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RATOWANIE MALZENSTW
SAKRAMENTALNYCH Z PROBLEMEM
UZALEZNIENIA I/LUB PRZEMOCY
(ZYJACYCH RAZEM | W SEPARACJI)
— PERSPEKTYWA DUCHOWA

SAVING SACRAMENTAL MARRIAGES WITH
ADDICTION AND/OR VIOLENCE PROBLEMS
(LIVING TOGETHER AND SEPARATED)

— A SPIRITUAL PERSPECTIVE

Abstrakt

Ten artykut jest postowiem do wczesniej opublikowanego tekstu autorki pod
tytutem Matzeristwo w kryzysie: czy warto/nalezy ratowa¢ je ,za wszelkg cene”?
— refleksje nad wybranymi problemami klientéw pomocy spotecznej*, w ktorym
ukazano perspektywe czysto laicka, gtéwnie psychologiczng i terapeutyczna.
Uzaleznienia i przemoc nie omijaja matzenstw sakramentalnych, ktére zgodnie

1

Por. M. SLOWIK, Malzeristwo w kryzysie: czy warto/nalezy ratowac je ,,za wszelkq
ceng”? — refleksje nad wybranymi problemami klientéw pomocy spotecznej, ,Sympo-
zjum” 2(41) (2021), s. 65-88.
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Matgorzata Stowik  --------

z wiarg katolickg trwajg az do Smierci. Mozna jednak pogodzi¢ rekomendacje
psychologiczne, terapeutyczne z rekomendacjami natury duchowej — co
doskonale obrazuje dziatalno$¢ wielu katolickich duszpasterstw trzezwosci.
Pytania, jakie postawiono w podjetych tu rozwazaniach, brzmia: Jakie

obszary — z perspektywy duchowej — warto/nalezy ratowaé w matzenstwach
sakramentalnych, dotknietych problemem uzaleznien i/lub przemocy, zaréwno
na etapie wspdlnego zycia, jak i na etapie zycia w separacji? Jak to robi¢? Jakie sg
koszty takiego ratunku? Ostatecznie zas: po co ratowac?

Stowa kluczowe:
poradnictwo rodzinne | matzenstwa w kryzysie | trudne matzenstwa |
uzaleznienia | przemoc | pomoc duchowa | matzeinstwa sakramentalne

Abstract

This article is an afterword to the author’s previously published text entitled
Marriage in crisis: is it worth/necessary to save it at ,any cost”? — reflections
on selected problems of social welfare clients, which presented a purely
secular, mainly psychological and therapeutic perspective. Addictions and
violence do not bypass sacramental marriages, which, according to the Catholic
faith, continue until death. However, it is possible to reconcile psychological,
therapeutic recommendations with those of a spiritual nature — which is
perfectly illustrated by the activities of many Catholic sobriety ministries. The
questions raised by the considerations undertaken here are: What areas — from
a spiritual perspective — are worth/should be saved in sacramental marriages
affected by addiction and/or violence, both at the stage of living together and at
the stage of living apart? How should this be done? What are the costs of such
rescue? And ultimately: why rescue?

Keywords:
family counseling | marriages in crisis | difficult marriages |
addictions | violence | spiritual help | sacramental marriages
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,,Bo mysli moje nie s3 myslami waszymi
ani wasze drogi moimi drogami — wyrocznia Pana” (Iz 55,8).

Prezentowany tekst jest postowiem (uzupelnieniem) do wcze$niej opu-
blikowanego artykulu pt. Matzeristwo w kryzysie: czy warto/nalezy rato-
wac je za wszelkq cene? — refleksje nad wybranymi problemami klientéw
pomocy spotecznej’. Artykul ten ukazywal czysto laickie, gtéwnie psy-
chologiczne i terapeutyczne spojrzenie na postawione pytanie, za$ pod-
jete wnim analizy irozwazania doprowadzily do konkluzji: ,Warto
(nalezy) ratowaé kazdego z malzonkéw z osobna przed niszczacy sila
uzaleznien i przemocy, za$ ich zwiazku nie warto (nie nalezy) ratowac
(przed rozpadem) za wszelka cene (rozumiang jako cen¢ zdrowia oraz
zycia ich idzieci)™. Przyjmujac, ze czlowiek jest istota cielesno-du-
chowg’, zakladam, Ze cytowana wyzej konkluzja dotyczy réwniez mat-
zenstw sakramentalnych, zawartych w wierze katolickiej. Te natomiast,
cho¢by po ludzku si¢ rozpadty, z perspektywy duchowej trwaé beda
az do $mierci. Mimo to w sytuacji rozwijajacego si¢ uzaleznienia i/lub
przemocy mozna pogodzi¢ rekomendacje psychologiczne, terapeutycz-
ne z rekomendacjami natury duchowej — co doskonale obrazuje dziatal-
no$¢ wielu katolickich duszpasterstw trzezwosci. Jesli te rekomendacje
na etapie wspolnego pozycia malzonkéw nie przynosza rezultatu w po-
staci szeroko rozumianego trzezwienia czy bezpiecznego funkcjonowa-
nia, jeden z malzonkdéw (bardziej swiadomy negatywnych konsekwencji
uzaleznien i/lub przemocy, cierpiacy z ich powodu) moze oddali¢ si¢ od
drugiego i zy¢ w separacji (por. KPK 1151-1154).

Pytania, jakie stawiam sobie w podjetych tu rozwazaniach brzmia: Ja-
kie obszary - z perspektywy duchowej — warto/nalezy ratowa¢ w mat-
zenstwach sakramentalnych, dotknietych problemem uzaleznien i/lub
przemocy, zar6wno na etapie wspolnego zycia, jak i na etapie zycia w se-
paracji? Jak to robic? Jakie sg koszty takiego ratunku? Ostatecznie zas:
po co ratowac?

Por. tamze.

Tamze, s. 84.

Za personalizmem chrzescijaiiskim (osoba jako podmiot cielesno-duchowy). Por.
R. Kozrowski, Wokét problemu osoby. Definicje osoby w polskim personalizmie
chrzescijaniskim, ,,Stupskie Studia Filozoficzne” 5 (2005), s. 79-93.
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1. Ratowanie podczas wspdlnego zycia z osobg
uzalezniong i/lub stosujgcg przemoc

Gléwne kierunki ratowania malzonkéw w trakcie rozwoju choroby uza-
leznienia, syndromu wspéluzaleznienia czy uwiklania w przemoc zosta-
ty nakreslone we wspomnianym juz tekscie Matzeristwo w kryzysie: czy
warto/nalezy ratowad je ,za wszelkq ceng”? — refleksje nad wybranymi
problemami klientow pomocy spotecznej’. Co jeszcze, oprocz tych czysto
ludzkich zabiegéw ratowniczych, moze zaoferowa¢ ratownik duchowy
(takim ratownikiem moze by¢ wierny §wiecki i duchowny - $§wiadczacy
szeroko pojete poradnictwo rodzinne®)?

Z perspektywy duchowej matzonkom przezywajacym kryzysy zwigzane
z wystepowaniem: uzaleznienia, wspotuzaleznienia, przemocy zaleca
sie podjecie pracy duchowej nad ich osobista relacja z Bogiem (przekia-
dajaca sie na relacje z samym sobg i z bliskimi), co powinno i§¢ w parze,
zgodnie z tezg o integralno$ci ciala i ducha, z abstynencja (w przypadku
uzaleznien i wspodtuzaleznien) i podjeciem pracy terapeutycznej. Tego
typu rekomendacje odnalez¢ mozna u podstaw dzialalnosci katolickich
duszpasterstw czy osrodkéw trzezwosci’, ale tez w poradnictwie chrze-
$cijanskim®.

Por. M. SLOWIK, Malzeristwo w kryzysie..., dz. cyt., s. 69-75.

Szeroko pojete poradnictwo rodzinne - obejmujace nie tylko poradnictwo formalne,

$wiadczone przez specjalistow, ale i nieformalne, $wiadczone przez osoby bez specja-

listycznego przygotowania.

7 Por. Duszpasterstwo Trzezwosci, https://gorka.jezuici.pl/3165-2/duszpasterstwo-
-trzezwosci/ (odczyt z dn. 14.09.2022 r.); ]. WEYNA-SZCZEPANSKA, Pan Bog nie jest
jak tabletka przeciwbdlowa, https://facet.onet.pl/warto-wiedziec/pan-bog-nie-jest-
-jak-tabletka-przeciwbolowa/nqvke5r (odczyt z dn. 14.09.2022 r.).

8 Por. M. D. WARNER, J. M. BERNARD, Pastoral counseling with alcoholics and their fa-

milies, ,,Pastoral Psychology” 31 (1982), s. 26-39; SAMHSA (SUBSTANCE ABUSE AND

MENTAL HEALTH SERVICES ASSOCIATION), Spiritual Caregiving to Help Addicted

Persons and Families. Handbook for use by pastoral counselors in clergy education,

http://www.nacoa.net/pdfs/clergy%20handbookfrom%20toolkit.pdf (odczyt z dn.

14.09.2022 1.); J. A. BABB, Drug Abuse, Dependence and Treatment, w: R. ]. Hunter

(red.), Dictionary of Pastoral Care and Counseling, Bangalore 2014, s. 313; H. J. CL1-

NEBELL, Alcohol Abuse, Addiction and Therapy, w: R.]. Hunter (red.), Dictionary

of Pastoral Care and Counseling, Bangalore 2014, s. 20-21; S. E. WATERS, Addiction

and Pastoral Care, Grand Rapids 2019; B. J. Grim, M. E. Griwm, Belief, Behavior, and

Belonging: How Faith is Indispensable in Preventing and Recovering from Substance


https://gorka.jezuici.pl/3165-2/duszpasterstwo-trzezwosci/
https://gorka.jezuici.pl/3165-2/duszpasterstwo-trzezwosci/
https://facet.onet.pl/warto-wiedziec/pan-bog-nie-jest-jak-tabletka-przeciwbolowa/nqvke5r
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http://www.nacoa.net/pdfs/clergy%20handbookfrom%20toolkit.pdf
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Z perspektywy duchowej uzaleznienie mozna uznac za destrukcyjny od-
ruch ucieczki przed prawda o pewnych ludzkich problemach, lezacych
u podloza uzaleznien (bol doznanych krzywd, do$wiadczenia straty,
pustki egzystencjalnej, podejmowanie zachowan ryzykownych, szuka-
nie wrazen i przyjemnosci bez wzgledu na konsekwencje zdrowotne czy
rodzinne). Uzaleznienie oznacza réwniez sktonnos$¢ do unikania wysit-
ku podjecia pracy nad rozwigzaniem doswiadczanych probleméw. Anti-
dotum na problem staje si¢ bozek uzywki czy kompulsywnej czynnosci
(seksu, zakupdw, hazardu, pracy itd.). Gerald G. May ujatl to nastepuja-
co: ,Uzaleznienia czynig z nas balwochwalcdw, poniewaz zmuszaja nas
do holdowania obiektom przywigzania i uniemozliwiaja przez to szcze-
ra milo$¢ do Boga inaszych bliznich (...). A przy tym, co jest kolej-
nym paradoksem, uzaleznienia mogg *"doprowadzi¢ nas do najgtebszego
pragnienia faski - moga nas one rzuci¢ na kolana”. Bozki uzaleznien od-
dalajg cztowieka od prawdy, od realnej rzeczywistosci, a tym samym od
Boga. Prowadzg do zniewolenia sfer psychofizycznej i duchowej w czto-
wieku. Ksigdz Marek Dziewiecki'® wyjasnia: ,Sieganie po substancje
psychoaktywne jest wyrazem szukania latwego szczescia, ktore nie ist-
nieje. Jest uleganiem iluzji, Ze mozna poprawic sobie nastroj, nie zmie-
niajac wlasnej sytuacji zyciowej oraz nie korygujac dotychczasowych
zachowan, prowadzi zatem (...) do ucieczki od rzeczywistosci. Ducho-
wos¢ szuka obiektywnego, czyli calosciowego i realistycznego rozumie-

Abuse, ,Journal of Religion and Health” 58 (2019), s. 1713-1750, https://link.sprin-
ger.com/10.1007/s10943-019-00876-w (odczyt z dn. 14.09.2022 r.).

*  G. G. May, Uzaleznienie i taska. Mitos¢, duchowosé, uwolnienie, Poznan 1995, s. 127.

10 Ksigdz dr Marek Dziewiecki procz wyksztalcenia teologicznego (magister) posia-
da tez wyksztalcenie psychologiczne (doktor). Jest autorem kilku publikacji po-
$wieconych tematyce uzaleznien, w ktorych spoglada na problem z perspektywy
psychologicznej i teologicznej — zob. M. DzIEWIECKI, Rozwdj duchowy jako waru-
nek trwalej trzezwosci w sytuacji choroby alkoholowej, ,,Postepy Psychiatrii i Neuro-
logii” 3 (1992), s. 177-190; TENZE, Doradcy duchowi w terapii alkoholikow, ,,Terapia
Uzaleznienia i Wspo6luzaleznienia” 3 (1998), s. 4-7; TENZE, Doradcy duchowi w tera-
pii wspotuzaleznienia, ,,Terapia Uzaleznienia i Wspoéluzaleznienia” 3 (1999), s. 14-18;
TENZE, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Kielce 2000. Jest tez czlonkiem Zespo-
tu Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych.
W latach 1999-2014 byt Krajowym Duszpasterzem Powolan, obecnie od 2003 roku
jest wicedyrektorem Europejskiego Centrum Powotan - por. https://duszpasterstwo-
trzezwosci.pl/zespol-kep-ds-apostolstwa-trzezwosci-i-osob-uzaleznionych/ (odczyt
z dn. 14.09.2022 r.).


 https://link.springer.com/10.1007/s10943-019-00876-w
 https://link.springer.com/10.1007/s10943-019-00876-w
https://duszpasterstwotrzezwosci.pl/zespol-kep-ds-apostolstwa-trzezwosci-i-osob-uzaleznionych/
https://duszpasterstwotrzezwosci.pl/zespol-kep-ds-apostolstwa-trzezwosci-i-osob-uzaleznionych/
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nia czlowieka oraz takiej filozofii zycia, ktora prowadzi do optymalnego
rozwoju ludzkiej osoby. Tymczasem czlowiek uzalezniony (...) kieruje
sie destrukcyjna filozofig zycia”'. W innym miejscu tlumaczy: ,,Bog nie
zrobi niczego za nas. Stworca nie toleruje naszego lenistwa ani wygod-
nictwa. Nie obiecuje nam latwego rozwigzania trudnych problemoéw.
Swiety Augustyn wyjaénia, ze Bog stworzyt nas bez nas, ale bez nas nie
wybawi nas od naszych grzechéw i stabosci. Bég nie zbawi nas bez na-
szego wysitku. W obliczu kazdej trudnosci nalezy modli¢ sie z taka uf-
noscia, jakby wszystko zalezato od Boga, a jednoczesnie pracowaé nad
soba z takim zaangazowaniem iz takg stanowczoscia, jakby wszystko
zalezalo od nas. Sama modlitwa o trzezwo$¢ tu nie wystarczy. W kaz-
dej sytuacji, a tym bardziej w sytuacji uzaleznienia i nieraz wieloletnie-
go poddawania si¢ naszym stabosciom, Jezus wzywa nas do nawrdcenia
i do solidnej pracy nad sobg we wspolpracy z Jego taska. Dopiero wtedy

nasza modlitwa moze przynosi¢ obfite, blogostawione owoce™".

Przemoc, podobnie jak uzaleznienie, ujawnia wewnetrzne nieuporzad-
kowanie czlowieka, a takze jego nieche¢ do podejmowania wysitku po-
trzebnego do rozwigzywania probleméw w sposoéb konstruktywny,
z poszanowaniem godnosci samego siebie i drugiego cztowieka. W du-
chowym ujeciu przemoc jest grzechem przeciwko zyciu, godzi w obraz
Boga w krzywdzonej osobie. Cho¢ osobom doswiadczajacym przemocy
moze wydawac si¢ ona krzyzem, ktoéry muszg dzwiga¢, to wazne, by nie
utwierdza¢ ich w tym falszywym przekonaniu, ale je prostowac: ,, Trescia
krzyza Jezusowego nie jest bycie okaleczanym, ponizanym, wy$smiewa-
nym, bitym. Taki krzyz nie zbawia, nie uwalnia do godnosci dziecka
Bozego. Krzyzem Jezusowym, trudem i cierpieniem jest kroczenie dro-
ga sprawiedliwosci, ktora moze si¢ wielu osobom nie podoba¢ i podzie-
li¢ nawet zlaczonych wigzami rodzinnymi (...). Krzyz to przyznanie si¢

"' M. Dziewiecki, Choroba alkoholowa a zniewolenie sfery duchowej, ,,Swiat Proble-
moéw” 5(160) (2006), https://psychologia.edu.pl/linki/70-biblioteki/169-bibliotek
a-uniwersytetu-kardynaa-stefana-wyszyskiego-w-warszawie.html (odczyt z dn.
14.09.2022 1.).

TeENZE, Czlowiek uzalezniony. Miedzy Smierciq a Zyciem, Warszawa 2021, TENZE,
Najczestsze pytania — problemy z alkoholem, w: Duszpasterstwo Trzezwosci, Zespot
Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych;
https://duszpasterstwotrzezwosci.pl/najczestrze-pytania-problemy-z-alkoholem/
(odczyt z dn. 14.09.2022 r.).


https://psychologia.edu.pl/linki/70-biblioteki/169-biblioteka-uniwersytetu-kardynaa-stefana-wyszyskiego-w-warszawie.html
https://psychologia.edu.pl/linki/70-biblioteki/169-biblioteka-uniwersytetu-kardynaa-stefana-wyszyskiego-w-warszawie.html
https://duszpasterstwotrzezwosci.pl/
https://duszpasterstwotrzezwosci.pl/
https://duszpasterstwotrzezwosci.pl/najczestrze-pytania-problemy-z-alkoholem/
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do wstydliwej prawdy, ryzyko zatelefonowania do pogotowia dla ofiar
przemocy, zgloszenie przestepstwa, zdecydowanie si¢ na separacje, zno-
szenie niezrozumienia ze strony najblizszych. To wszystko jest trudne,
jest droga krzyzowa, ktdra jednak prowadzi do wyzwolenia siebie i naj-
blizszych z petli ztego™"’. Przeciwstawienie si¢ przemocy w malzenstwie
wymaga wigc wzmocnienia wlasnych sit zaréwno psychicznych, jak
i duchowych.

Dlatego w ratowaniu malzenstw dotknietych problemem uzaleznien i/
lub przemocy potrzebna jest taka praca duchowa, ktéra nie wyklucza
pracy terapeutycznej. Wspiera ja natomiast i wespot z nig prowadzi do
»zmiany okreslonych nawykdw, utartych schematéw myslenia i dotych-
czasowego ogladu siebie i §wiata”*, do wzmocnienia poczucia godno-
$ci, uznania godnosci drugiej osoby, uznania prawa do ochrony siebie,
dzieci. Z perspektywy duchowej mozna to nazwa¢ pomocg w odkrywa-
niu prawdy (,,poznacie prawde, a prawda was wyzwoli” - J 8,32). Dzie-
je sie tak, wtedy gdy duszpasterze pomagaja osobom uzaleznionym
i cztonkom ich rodzin rozpoznawacé i porzuca¢ mechanizmy obronne,
takie jak zaprzeczanie problemowi, czy iluzje¢ kontroli nad tym proble-
mem oraz pomagaja zaakceptowa¢ chorobe i odkry¢ wlasna role w pro-
cesie zdrowienia'.

K. KuBICA, ,Diadem zamiast popiotu”. Rola wiary i nauki Kosciota w sytuaciji prze-
mocy domowej, ,,Niebieska Linia” 2(79) (2012), https://psychologia.edu.pl/numery-
-archiwalne/2012/1622-nr-2-2012-kubica-k.html (odczyt z dn. 14.09.2022 r.).

Y WsPOLNOTA ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW, 12 Krokow, 12 Tradycji i 12 Koncepcji
AA, https://aa24.pl/pl/12-krokow-aa (odczyt z dn. 16.09.2022 r.).

!> Por. H. J. CLINEBELL, Alcohol Abuse, Addiction and Therapy, dz. cyt., s. 20. Howard
John Clinebell byl pastorem w Zjednoczonym Kosciele Metodystycznym i profe-
sorem duszpasterstwa. Byl pionierem podejscia doradczego, ktore taczylo psycho-
terapie i religie (por. TENZE, Understanding and counseling the alcoholic through
religion and psychology, Nashville 1968). Zachecal duszpasterzy m.in. do przeka-
zywania wiernym ,,0éwieconego rozumienie alkoholizmu” (jako choroby, ktéra wy-
maga leczenia) i do dawania nadziei na wyzdrowienie, np. w kazaniach iinnych
publicznych wypowiedziach. Uwrazliwial ich na rozpoznawanie sygnaléw ostrze-
gawczych, mogacych wskazywac na problem uzaleznien (TENZE, Alcohol Abuse, Ad-
diction and Therapy, dz. cyt., s. 20). To samo mozna odnies¢ do problemu przemocy:
wazne aby ja demaskowac i jednoznacznie potepiaé, wskazywa¢ na mozliwosci jej
zatrzymania, na prawo do obrony siebie i rodziny przed jej niszczacym wplywem.


https://psychologia.edu.pl/numery-archiwalne/2012/1622-nr-2-2012-kubica-k.html
https://psychologia.edu.pl/numery-archiwalne/2012/1622-nr-2-2012-kubica-k.html
https://aa24.pl/pl/12-krokow-aa
https://archive.org/details/understandingcou0000clin
https://archive.org/details/understandingcou0000clin
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W pracy duchowej wspierajacej powrdt katolikéw do trzezwosci i zycia
w wolnosci kluczowg role odgrywaja sakramenty (pokuty i Eucharystii)'¢,
rozwazanie slowa Bozego. Pomaga tez zycie wedlug programu 12 kro-
kéw, przynalezno$¢ izaangazowanie w zycie wybranej wspdlnoty dla
0s6Ob uzaleznionych iich rodzin. Malzonkéw katolickich zacheca sie tak-
ze do modlitwy za siebie nawzajem i do wiernosci przysiedze matzenskiej.
Nieodlacznym towarzyszem duchowego ratowania malzenstw z proble-
mem uzaleznienia i/lub przemocy powinna by¢ réwniez rzetelna eduka-
cja religijna dotyczaca m.in. takich zagadnien, jak: rozumienie przysiegi
malzenskiej (w kontekscie doswiadczanych probleméw), milos¢ ofiarna,
poswiecenie, ,,nadstawianie drugiego policzka’, cierpienie, krzyz, przeba-
czenie. Te zagadnienia zbyt czesto sg obarczone blednymi edukacyjnymi
interpretacjami (przekazywanymi, niestety, takze przez osoby duchowne)
i zamiast wspomaga¢ zdrowienie malzonkéw, wzmacniajg ich uwiklanie
w uzaleznienie i przemoc. W rzetelnej edukacji religijnej pomocne moga
by¢ publikacje ks. dr. Marka Dziewieckiego, m.in. Mitos¢ na manowcach,
Cztowiek uzalezniony. Miedzy Smierciq a zyciem. Na kanale Youtube do-
stepne sa nagrania z gloszonych przez niego rekolekcji: Czym jest mitos¢?
i Przysiega matzeniska i jej konsekwencje'’. Warto tez poleci¢ skromne pu-
blikacje s. Katarzyny Kubicy ,,Diadem zamiast popiotu”. Rola wiary i na-
uki Kosciota w sytuacji przemocy domowej'® i dr Moniki Bialkowskiej
Rachunek z zaby", wywiad z ks. Andrzejem Kieliszkiem Podjg¢ krzyz to

' G. CHRISTIAN, Addiction ministry centers on the power of the Eucharist, https://
catholicphilly-com.translate.goog/2019/09/news/local-news/addiction-ministry-
centers-on-the-power-of-the-eucharist/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pl&_x_tr_
hl=pl&_x_tr_pto=sc (odczyt z dn. 13.02.2023 r.).

17 Zob. M. DzIEWIECKI, Mitos¢ na manowcach, Krakéw 2014; TENZE, Czlowiek

uzalezniony, dz. cyt; TENZE, Czym jest mifosé?, https://www.youtube.com/wat-

ch?v=QH_WPBvy5Kw (odczyt z dn. 14.09.2022 r.); TENZE, Przysiega malzeriska i jej
konsekwencje, https://www.youtube.com/playlist?list=PLobUwltc9GBZt16m9QfA-

i6MF00q52-utD (odczyt z dn. 14.09.2022 r.).

Siostra Katarzyna Kubica SSpS - siostra ze Zgromadzenia Misyjnego Stuzebnic Du-

cha Swietego, od 2016 roku pracuje na Katolickim Uniwersytecie Fu Jen (Tajwan)

w centrum poradnictwa dla studentéw. Por. K. Kusica, ,Diadem zamiast popiotu”,

dz. cyt.

Monika Biatkowska — doktor teologii fundamentalnej, od 2007 roku dziennikar-

ka ,,Przewodnika Katolickiego” Por. M. Biatkowska, Rachunek z zaby, ,,Przewod-

nik Katolicki” 2 (2019), https://www.przewodnik-katolicki.pl/Archiwum/2019/
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLobUwltc9GBZt16m9QfAi6MF00q52-utD
https://www.przewodnik-katolicki.pl/Archiwum/2019/Przewodnik-Katolicki-2-2019/Wiara-i-Kosciol/Rachunek-z-zaby
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przetamac strach i wstyd*® - jest to kropla w morzu potrzeb, jedli chodzi
o polskojezyczne publikacje z zakresu katolickiego poradnictwa rodzin-
nego dotyczacego problemu przemocy domowej. Mogloby sie zdawac, ze
problem ten nie wystepuje w rodzinach katolickich, co oczywiscie nie jest
prawda’’.

Jaka jest cena takiego ratowania, tj. zach¢cania do odnawiania osobistej
relacji z Bogiem (,,zacznij od siebie”), méwienia prawdy o problemach
(uzaleznienia, wspdtuzaleznienia, przemocy) i o zdrowych sposobach
obrony przed nimi oraz niegodzenia si¢ na wzajemng destrukcje mat-
zonkoéw i krzywde ich dzieci? Ceng takiego ratowania moze by¢ trud
zwigzany z kazdg zmiang, ze zdrowieniem duchowym (pokusy) i psy-
chicznym (zmiana nawykéw, nawroty). W perspektywie katolickiej ten
trud to nic innego, jak krzyz, zapieranie si¢ samego siebie, narodziny
nowego czlowieka itp. Krzyzem bowiem nie jest wytrzymywanie w pa-
tologicznej sytuacji, ale podjecie trudu jej rozwigzania. Moze si¢ jednak
zdarzy¢, i nie sg to wyjatkowe sytuacje, ze ceng takiego ratowania be-
dzie catkowity rozpad zwigzku - gdy jeden z matzonkéw (uzalezniony,
stosujacy przemoc) nie akceptuje zmian drugiego albo konsekwencje
uwiklania w uzaleznienia i przemoc stajg si¢ zagrazajace dla zdrowia
i zycia®. W takich sytuacjach Kosciot katolicki dopuszcza separacje™.
Katolicy jednak wierza, ze sakrament malzenstwa jest wazny i ma moc

Przewodnik-Katolicki-2-2019/Wiara-i-Kosciol/Rachunek-z-zaby (odczyt z dn.
14.09.2022 1.).
» Ksigdz Andrzej Kieliszek - specjalista psychoterapii uzaleznien i duszpasterz oséb
uzaleznionych (od 2017 roku diecezjalny duszpasterz trzezwosci w diecezji sied-
leckiej). Por. M. Koropzigjczyk, A. KIELISZEK, Podjgé krzyz to przetamal strach
i wstyd, ,Echo Katolickie” 8 (2012), http://www.radiopodlasie.pl/wiadomosci/pod-
jac-krzyz-to-przelamac-strach-i-wstyd--3a77.html (odczyt z dn. 28.09.2022).
Por. K. KLECzKA, U nas nie bijg. Przemoc domowa w nauczaniu Kosciota w Polsce,
https://deon.pl/magazyn/u-nas-nie-bija-przemoc-domowa-w-nauczaniu-kosciola-
w-polsce, 1005432 (odczyt z dn. 28.09.2022).
Por. M. SLowik, Maizeristwo w kryzysie..., dz. cyt.
Separacja w Koéciele katolickim nie rozwigzuje wezla malzenskiego, a jedynie po-
woduje rozlaczenie stron (KPK 1151-1155). Ma ona stuzy¢ ochronie stabszej stro-
ny i dzieci, za§ w sytuacji poprawy okolicznosci albo przebaczenia moze ustaé. Por.
P.M. GajpA, Prawo malzeriskie Kosciola katolickiego, Tarndw 2000, s.235-241;
L.]. LATOSINSKI, Separacja w prawie polskim i kanonicznym, ,Edukacja — Rodzina
- Spoleczenstwo” 6(39) (2021), s. 345.
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réwniez wtedy, gdy matzonkowie nie sg juz razem. Czy i woéwczas war-
to/nalezy ratowaé malzonkow? A jesli tak, to jakie obszary ich Zycia?

2. Ratowanie podczas zycia w separacji

Spogladajac na zycie malzonkéw sakramentalnych zyjacych w separa-
cji, z perspektywy wiary katolickiej dostrzegam, Ze warto/nalezy rato-
wacé nastepujace obszary:

1. Wierno$¢ przysiedze malzenskiej, ktorej stowa dotycza m.in. kontro-
wersyjnego w omawianym przypadku nieopuszczania si¢ nawzajem az
do $mierci. Zyjac w separacji, te wierno$¢ przysiedze mozna wyrazaé
w postawie: ,,Nie opuszcze cie, zono/mezu (mimo Ze nie ma juz mie-
dzy nami wigzi fizycznej, pozostaje jeszcze psychiczna i/lub ducho-
wa), bo przed Bogiem zawsze bedziesz moja Zong/mezem. Nie chce zy¢
w zwigzku niesakramentalnym z innym czlowiekiem, bo wowczas zde-
cydowalbym/zdecydowatabym sie na zycie w grzechu (cudzoldstwo).
Modle sie o blogostawienstwo Boze dla ciebie, o twoje nawrdcenie,
zdrowienie psychiczne idbam o wlasny wzrost duchowy i psychicz-
ny. Przebaczylem/am ci doznane od ciebie krzywdy (lub daze do tego).
Mozna uznaé, ze trwam przy tobie na odleglo$¢”. To ma by¢ postawa,
niekoniecznie wypowiadana wprost do maltzonki/malzonka, ale przede
wszystkim postawa serca. Potrzeba tu tzw. madrej milosci (ktdra w $ro-
dowisku trzezwiejacych alkoholikéw, ale tez w srodowisku terapeutdw,
okresla si¢ jako twarda mitos¢): ,,Kto§ madrze kochajacy nie cofa mi-
tosci nawet wobec tych, ktorzy bardzo bladza, ale tez nie przeszkadza
bladzacym ponosi¢ naturalnych konsekwencji ich wlasnych btedéw. Ta-
kiej wlasnie milosci uczy Chrystus w przypowiesci o marnotrawnym
synu, ktory dzieki madrej postawie ojca zastanawia si¢ nad swoim zy-
ciem i staje si¢ synem powracajacym™. Aby w ten sposob kochac, po-
trzebne jest duchowe wsparcie, o ktére matzonkowie prosili juz w dniu
$lubu: ,,Tak mi dopomoz Panie Boze Wszechmogacy, w Trdjcy Jedyny
i wszyscy swieci”.

* M. Dz1ewieckl, Choroba alkoholowa a zniewolenie sfery duchowej, dz. cyt.
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2. Zycie wlasce u$wiecajacej (czyli ratunek przed grzechem). Zycie
z osobg uzalezniong, stosujacg przemoc naraza obie strony na grzech,
czyli nieuporzadkowanie duchowe: pojawiaja si¢ wzajemne oskarze-
nia, podejrzliwoé¢, ktamstwo, pogarda, brak szacunku do samego sie-
bie, do drugiego czlowieka, popadanie w rozpacz - to wszystko, co
oddala cztowieka od Boga i jednoczesnie przez to oddalenie si¢ nasila).
Malzonkowie uwiklani w problem uzaleznienia i/lub przemocy, zaréw-
no uzaleznieni, jak i wspoétuzaleznieni, doswiadczajacy, jak i stosujacy
przemoc - oboje maja wypaczony obraz Boga, stawiajg uzywki (lub sa-
mych siebie) na Jego miejscu, buduja falszywe poczucie wlasnej mocy,
siebie za$ nie potrafig kochac.

Natomiast malzonkowie zyjacy w separacji, bez podjecia pracy nad
swoimi psychicznymi problemami, nadal moga trwa¢ w omawianych
powyzej duchowych uwiklaniach, grzechach, a ponadto moga do-
swiadcza¢ pokus wigzania sie z kolejnym partnerem/partnerka, czyli
wchodzenia w zwiazki niesakramentalne. Nie korzystajac z sakramen-
tow (spowiedzi, eucharystii), moga pograzac si¢ w poczuciu krzywdy
i w nieprzebaczeniu.

3. Godnos¢ przynalezng kazdej osobie (zycie z osoba uzalezniong czy
stosujaca przemoc jest upokarzajace zaréwno dla niej samej - bo traci
ona kontrole nad samg sobg, jak i dla wspdétmalzonka - bo prébuje on
sam kontrolowa¢ uzaleznionego czy stosujacego przemoc, oboje zaczy-
naja ulega¢ wewnetrznym przymusom, lekom, nieadekwatnemu obra-
zowi samego siebie, oboje funkcjonuja w zniewalajacych schematach)®.

3. Jak ratowac?

1. Podobnie jak w trakcie wspdlnego pozycia, w stanie separacji rowniez
warto dba¢ o osobiste duchowe nawrécenie, budowanie relacji z Bo-
giem, porzadkowanie Zycia w $wietle wyznawanej wiary (,,zacznij od

» Odkrywanie godnosci, budowanie poczucia wartosci jest podstawowym elementem
kazdego procesu terapeutycznego zaréwno dla os6b uzaleznionych, jak i wspotuza-
leznionych. Podobnie jest z formacja duchowa (odwolywanie sie do Bozego pocho-

dzenia cztowieka i stworzenia go na obraz i podobienstwo Boze).
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siebie”) oraz o zdrowienie psychiki (myslenia, emocji), ciata (czlowiek
jest osobg cielesno-duchowy; wszystko, co dotyka jednej sfery, przekta-
da si¢ na funkcjonowanie w drugiej).

2. Modlitwa za wspoimalzonka/ke.
3. Zycie we wspdlnocie 0s6b w podobnej sytuacji Zyciowej wyznajgcych
te sama wiare (duszpasterstwa trzezwosci, ogniska WTM Sychar).

4. Jaka jest cena takiego ratowania?

Oprocz trudu zwigzanego z kazdg zmiang, ze zdrowieniem duchowym
(pokusy) i psychicznym (zmiana nawykéw, nawroty) — ktéry to trud
zdrowienia traktowa¢ mozna jako krzyz, zapieranie si¢ samego siebie,
narodziny nowego czlowieka itp. - ceng ratowania malzenstwa w sepa-
racji bedzie tez trud wstrzemiegzliwosci seksualnej, samotnego rodziciel-
stwa (rezygnacja z nawigzywania nowej malzenskiej niesakramentalnej
relacji).

Cena moze by¢ tez brak zrozumienia w otoczeniu ludzi spoza Kosciota,
przejawiajacy si¢ o$mieszaniem, ostracyzmem wobec wiernosci przy-
siedze malzenskiej, ktéra po ludzku zdaje si¢ stracila juz sens, skoro
malzonkowie nie Zyja razem. Jednak brak zrozumienia moze przycho-
dzi¢ zaréwno ze strony oséb niewierzacych (nierozumiejacych sensu
zycia w samotnosci), jak i wierzacych (zwolennikéw ratowania ,,bycia
razem” za wszelkg ceng). Dlatego tak wazne jest utrzymywanie kontaktu
ze wspolnota 0sdb o podobnych doswiadczeniach, wyznajacych te sama
wiare.

Po co tak ratowa¢, skoro matzonkowie zyjg juz osobno, czasem w kolej-
nych zwigzkach, w ktérych rodza sie dzieci? Co to daje? Malzonkowie,
ktorzy zostali sami (bo sami odeszli lub zostali porzuceni) i mimo to decy-
duja sie trwa¢ w wiernosci przysiedze malzenskiej, dba¢ o swdj duchowy
i psychiczny wzrost, nawet jesli nie doswiadczg pojednania i powrotu do
wspolnego zycia z me¢zem/zong, moga zy¢ w wewnetrznej zgodzie z wy-
znawang wiarg. Pozostajg wierni przysiedze matzenskiej. Moga przyjmo-
wa¢ cialo Panskie w sakramencie Eucharystii. Mogg wspiera¢ duchowo
swoich mezéw/zony, modlac si¢ za nich. Takie podejscie do ratowania
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malzenstw sakramentalnych ma szanse zaowocowac juz tu, na ziemi: we-
wnetrznym pokojem, pogoda ducha, przebaczeniem doznanych krzywd.

Zakonczenie

Katolicy wierzg, ze sakramentalne malzenstwo nie przestaje istnie¢ az do
$mierci jednego z maltzonkéw — choc¢by po ludzku si¢ rozpadlo. Malzon-
kowie przed Bogiem zawsze beda malzonkami. Sami w dniu §lubu we-
zwali Go na $§wiadka i wspomozyciela skfadanej sobie wowczas przysiegi.
Mimo to funkcjonuje w potocznym katolickim przekonaniu swiadomos¢
potrzeby wspierania, a nawet ratowania matzenstw. W tym celu powstaja
wspolnoty dla malzonkéw (Wspélnota Trudnych Malzenstw ,,Sychar”),
ruchy modlitewne (modlitwy za malzenstwa w kryzysie), akcje typu Ty-
dzien Malzenstwa. W Internecie znalez¢ mozna coraz wigcej ciekawych
portali, blogéw poswigconych zyciu w malzenstwach sakramentalnych.
Przed czym katoliccy doradcy (ci $wieccy i duchowni, formalni i nie-
formalni) chcg ratowa¢ malzenstwa? Najczesciej przed rozpadem. Je-
8li jednak nie beda ratowa¢ przed destrukcja zwigzang z uzaleznieniami,
przemocy — malzenstwa i tak sie rozpadng (rozpadnie si¢ relacja w czysto
ludzkim wymiarze: na poziomie wiezi emocjonalnych, zaufania, blisko-
$ci)*. Na szczescie ci katolicy, ktorzy specjalizujg sie w pracy z rodzinami
dotknietymi problemem uzaleznien i/lub przemocy (np. w duszpaster-
stwach trzezwosci), dostrzegajg tez glebsze cele tego ratowania.

% Cho¢ wiezi ludzkie migdzy matzonkami na skutek uwiklania w uzaleznienie czy prze-
moc mogg si¢ znacznie rozluznié, a nawet rozpas¢, to jednak nie rozpadnie si¢ ich sa-
krament. Sakrament malzenstwa jest bowiem skutkiem przysiegi, jaka oboje ztozyli
sobie nawzajem w dniu $lubu. Jest rzeczywistoscia, do ktdrej matzonkowie zaprosili
Boga i malzenstwo sakramentalne funkcjonuje jako taka tréjosobowa relacja. Kosciot
katolicki, dopuszczajac wiec mozliwo$¢ ,,odsuniecia sie” od matzonka/malzonki, kté-
ry/a przez swéj problem uzaleznienia czy stosowania przemocy czyni zycie malzenskie
i rodzinne niezno$nym, jednocze$nie podkresla, ze nadal pozostaja oni malzenstwem.
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Uzaleznienia i przemoc nie omijajg malzenstw katolickich tylko z racji
wyznawanej wiary czy zawartego $lubu”. Zeby je madrze ratowaé, war-
to zdobywa¢ wiedze na temat poruszanych w tym artykule problemdw,
a takze przygotowywac sie do odpowiedzialnego kierownictwa ducho-
wego dla malzonkéw dotknigtych tymi problemami - odwotywac sie
do ewangelicznego rozumienia zaréwno zycia w trzezwosci, jak i po-
szanowania godnosci drugiego cztowieka. Naglaca potrzeba w zakresie
duchowego ratowania malzenstw jest prostowanie szkodliwych przeko-
nan na temat uzaleznien i przemocy w malzenstwie, prezentowanie ja-
snej postawy wobec tego zta. Dotyczy to nie tylko oséb duchownych, ale
wszystkich zaangazowanych w katolickie poradnictwo rodzinne.
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