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MALZENSTWO W KRYZYSIE: CZY WARTO/NALEZY
RATOWAC JE ,ZA WSZELKA CENE"?
— REFLEKSJE NAD WYBRANYMI| PROBLEMAMI
KLIENTOW POMOCY SPOLECZNEJ'

A MARRIAGE IN CRISIS: IS IT WORTH / SHOULD
IT BE SAVED ,AT ALL COSTS"? — REFLECTIONS ON SELEC-
TED PROBLEMS OF SOCIAL WELFARE CLIENTS

Abstrakt

Doniesienia o wzrastajacej liczbie rozwodéw/separacji w Polsce, a takze
dane statystyczne na temat skali problemu uzaleznien i przemocy (w sys-
temie pomocy spolecznej i nie tylko) staly sie przyczynkiem do podjecia
teoretycznych rozwazan nad potrzeba i granicami ratowania malzenstw
w kryzysie dotknietych wyzej wymienionymi problemami. Wyjasniono:
przed czym warto/nalezy ratowa¢ malzenistwo w kryzysie, kto ma je rato-
wa¢, wjaki sposéb to robic, co to znaczy ,,za wszelka ceng” (kto ijaka cene

' Wyboru dokonano, biorac pod uwage site oddziatywania danego problemu na ja-
kos$¢ relacji malzenskiej (czyli niejako generowanie kryzyséw malzenskich, ktére moga za-
owocowa¢ rozwodem lub separacja) oraz wymienianie danego problemu w statystykach
rozwodow jako przyczyny tychze.
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ponosi) oraz gdzie si¢ znajduja granice ratowania. Przedstawiona w tym
artykule problematyka moze by¢ interesujaca dla wielu doradcow, terapeu-
tow, pracownikow socjalnych oraz dla matzonkéw uwiklanych w problem
uzaleznienia i/lub przemocy.

Stowa kluczowe: poradnictwo rodzinne, kryzys malzenski, ratowanie mat-
zenstwa, uzaleznienie i przemoc w malzenstwie, problemy klientéw po-
mocy spolecznej, praca socjalna z rodzing

Abstract

The reports on the increasing number of divorces/separations in Poland
and the statistical data on the scale of the problem of addictions and vio-
lence (in the social welfare system, and not only), became a contribution to
the theoretical considerations on the need and limits of saving marriages
in crisis affected by the above mentioned problems. It was explained: from
what it is worth/necessary to save a marriage in crisis, who is to save it, how
to do it, what it means ,,at all costs” (who pays what price?) and where are
the limits of saving? The issues presented in this article may be interested
to many counselors, therapists, social workers, and spouses caught up in
addiction and/or violence.

Keywords: family counseling, marital crisis, marriage rescue, addiction
and violence in marriage, problems of social welfare clients, social work
with families

Wprowadzenie

Liczba rozwodow (i separacji) w Polsce wcigz wzrasta, a znaczna ich
cze$¢ uzasadniana jest wystepowaniem uzaleznienia u wspotmatzonka
i/lub jego nagannym stosunkiem do cztonkéw rodziny®. Jedni przedsta-

* Por. GUS, Rocznik Demograficzny 2021, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/
roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demograficzny-2021,3,15.html
(odezyt z dn. 30.08.2021 r.); BDL, GUS, Rozwody wedtug przyczyn, https://bdl.stat.gov.pl/
BDL/metadane/cechy/1349?back=True# (odczyt z dn. 30.08.2021 r.).
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wiciele zawodéw pomocowych (psycholodzy, pedagodzy, pracownicy
socjalni) bija z tego powodu na alarm - szczegoélnie ci, ktérzy obserwu-
ja skutki przezywania rozwodu rodzicéw u dzieci i mlodziezy oraz trud-
nosci w zyciu tzw. rodzin patchworkowych (zrekonstruowanych)®. Chca
zapobiec kolejnym zbyt pochopnym decyzjom o rozwodzie i wskazuja
rézne mozliwosci ratowania malzenskiej relacji. Inni zas widzg w rozwo-
dzie nie tylko zagrozenie, ale dopatruja si¢ w nim szansy na lepsze zycie.
Uznajg oni rozwod za najbardziej wskazane wyjscie z sytuacji, gdy wspot-
malzonek/wspdtmatzonka trwaja w nalogu czy stosuja przemoc. Chca
przez to zapobiec poglebianiu si¢ negatywnych skutkéw pozostawania
w takich relacjach, ktore stajg si¢ Zrodtem cierpienia dla bliskich, szcze-
golnie dla dzieci. Wobec wystepowania tak réznych podejs¢ do rozwodow
(iseparacji) oraz do ratowania relacji malzenskich w sytuacjach wystepo-
wania uzaleznien i przemocy rodzi si¢ pytanie, na ktére sprobuje odpo-
wiedzie¢ w tej pracy: Czy warto/nalezy ratowa¢ malzenstwo w kryzysie
(spowodowanym uzaleznieniami i/lub przemocy) za wszelka ceng¢? Na
czym polega to ratowanie i czy ma ono swoje granice? Jesli tak, to gdzie
one si¢ znajduja? I co réwnie istotne: przed czym ratowac?

Zagadnienie $wiadczenia pomocy malzenstwom w kryzysie spowo-
dowanym wspomnianymi problemami zglebiaja gtéwnie psychotera-
peuci uzaleznien, pracownicy socjalni*. W ich srodowisku i w $rodowi-
sku grup samopomocowych (na przyktad Al-Anon) krazg znane od lat
publikacje: Matzernistwo na lodzie. Psychologiczne problemy Zon alkoho-
likéw; Alkoholik. Instrukcja obstugi; Koniec wspotuzaleznienia. Jak prze-

’ Por. K. MORELOWSKA, Patchworkowa rodzina - trudne szczescie, https://www.
kobieta.pl/artykul/patchworkowa-rodzina-trudne-szczescie (odczyt z dn. 06.09.2021 r.);
W. EICHELBERGER, A. GUTEK, Patchworkowe rodziny - jak w nich Zy¢, Warszawa 2017; E.
KALETA, Patchwork si¢ nie udat, czyli przyszywane matki i weekendowi ojcowie, https://
kobieta.wp.pl/patchwork-sie-nie-udal-czyli-przyszywane-matki-i-weekendowi-ojcowie-
6167523474093697a (odczyt z dn. 06.09.2021 r.).

* Por. A. Dopziuk VAN KooOTEN, E. SpaczyNska, Rodzina alkoholowa. Czes¢ 1. Jak
lepiej jq rozumiec? Tajniki pracy socjalnej, Warszawa 2020; A. Dopz1uk vAN KOOTEN,
E. SPACZYNSKA, Rodzina alkoholowa. Czes¢ 2. Jak skutecznie pomagaé? Warsztat pracow-
nika socjalnego, Warszawa 2020.

67


https://www.kobieta.pl/artykul/patchworkowa-rodzina-trudne-szczescie
https://www.kobieta.pl/artykul/patchworkowa-rodzina-trudne-szczescie

Matgorzata Stowik

staé kontrolowac zZycie innych i zaczqc¢ troszczyc sie o siebie’. Nie sg to pu-
blikacje czysto naukowe, ale oparte na doswiadczeniach i §wiadectwach
zardwno 0s6b wspoluzaleznionych, jak i terapeutéw. Majg charakter bar-
dziej poradnikéw, podrecznikéw, niz prac naukowych. Informacje w nich
zawarte potwierdzajg tez sami trzezwi i trzezwiejacy alkoholicy. W In-
ternecie coraz czgsciej pojawiaja si¢ artykuly popularnonaukowe o wy-
mownych tytutach: Jak zy¢ z osobg uzalezniong i nie zwariowac?; ,On
pije, a ja nie odejde”. Jak Zy¢ z alkoholikiem?; Jak funkcjonowaé z alkoho-
likiem pod jednym dachem?¢, a organizacje $wiadczace pomoc dla os6b
uzaleznionych i ich rodzin publikujg poradniki typu: Przewodnik dla ro-
dziny alkoholika” — co pokazuje, jaki jest popyt na tego typu informacje
i poradnictwo w tym zakresie. Za tymi tytutowymi pytaniami kryjg si¢
potrzeby: z jednej strony ratowania siebie i dzieci, z drugiej - ratowania
malzenstwa. Brakuje jednak naukowych badan i publikacji na temat sa-
mej skutecznosci (i ewentualnych granic) ratowania malzenstw z pro-
blemami uzaleznien, przemocy. Sposréd wymienionych tu problemoéw,
najbardziej zbadany jest poziom ,wyleczalnosci” z alkoholizmu i narko-
manii (czyli zycie w szeroko pojetej trzezwosci) — ale odnosi si¢ on jedy-
nie do oséb uzaleznionych. Na wyrazone w tytule tego artykulu pytanie:
»Czy warto/nalezy ratowa¢ malzenstwo w kryzysie za wszelka cene?” nie
znajdziemy bezposredniej odpowiedzi w literaturze naukowej. Zapewne
trudno to poréwnac, zmierzy¢: skutki pozostawania w zwigzku z osoba,
ktora krzywdzi siebie i bliskich, i skutki odejscia od niej; trudno ocenic,

* Por. J. G. Worritz, Matzeristwo na lodzie. Psychologiczne problemy zon alkoholi-
kéw, Warszawa 1990; M. BEATTIE, Koniec wspétuzaleznienia. Jak przestaé kontrolowaé zy-
cie innych i zaczqc troszczy¢ sig o siebie, Poznan 1994; J. RE1scH-KLOSE, E. GLowacz, Al-
koholik. Instrukcja obstugi, Warszawa 2016.

6 Por. M. SWIERCZYNSKA, Jak 2y¢ z osobq uzaleznionq i nie zwariowaé?, https://
zdrowie.pap.pl/piorem-eksperta/uzaleznienia/czym-jest-wspoluzaleznienie-jak-zyc-z-
osoba-uzalezniona-i-nie (odczyt z dn. 02.09.2021 1.); ,,On pije, a ja nie odejdg”. Jak zyé
z alkoholikiem?, https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/moj-bliski-ma-problem/on-pije-
-a-ja-nie-odejde-jak-zyc-z-alkoholikiem/ (odczyt z dn. 02.09.2021 r.).

7 Por. Przewodnik dla rodziny alkoholika, https://boleslawiec.eu/przemoc/index.
php/pelnomocnik-ds-uzaleznien/10-alkoholizm/19-poradnik-dla-rodziny-alkoholika
(odczyt z dn. 02.09.2021 r.).
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ktdre z tych rozwigzan sg bardziej dotkliwe/korzystne dla wspdtmatzon-
ka i dzieci®. Kazda z oséb, ktdra staneta przed podobnymi dylematami,
sama musi okresli¢, Swiadomie lub podswiadomie, wlasny bilans zyskow
i strat (dla siebie i dla rodziny): pozostawania w niszczacej relacji lub za-
ryzykowania jej zerwaniem.

W tym artykule koncentruj¢ si¢ na samych teoretycznych rozwaza-
niach nad potrzebg i granicami ratowania matzenstw w kryzysie (zwia-
zanym z uzaleznieniem i przemocg). Moga by¢ one podstawg dla prze-
prowadzenia badan empirycznych. Swoje rozwazania opieram na analizie
publikacji naukowych na temat istoty problemoéw: uzaleznien, wspdtuza-
leznien, przemocy i sposobow ich rozwigzywania, na temat kryzyséw
malzenskich i poradnictwa w ich zakresie oraz na analizie i interpreta-
cji danych statystycznych (rozwody, uzaleznienia, przemoc). W tym celu
postuguje sie metoda badawczg hermeneutyczng’.

Przedstawiona w tym artykule problematyka i samo tytutowe pyta-
nie: ,,Czy warto/nalezy ratowa¢ matzenstwo w kryzysie za wszelka ceng?”
moga by¢ interesujace dla wielu doradcéw, terapeutéw, pracownikow so-
cjalnych. Szczegdlnie zas wazne sa dla matzonkéw zyjacych z zong/me-
zem, ktérzy zmagaja si¢ z problemem uzaleznienia i/lub przemocy.

Ratowanie matzenstwa w kryzysie (zwigzanym z problemem
uzaleznien i/lub przemocy)

Przyjmuje, Ze ratowaniem malzenstwa sa wszelkie dzialania, inter-
wencyjne i roztozone w czasie, ktére maja na celu przywrdcenie mat-
zonkom poczucia bezpieczenstwa w relacji, poczucia godnosci osobistej,
wzajemnego zaufania, bliskosci, a takze satysfakcji z pozycia malzenskie-

$ Pewne $wiatto na Zycie matzenskie z osoba uzalezniong oraz na powody i okolicz-
nosci wycofywania sie z relacji z nig rzuca praca naukowa Wioletty Klimczak: Wspotuza-
leznienie. Doswiadczenia Zon alkoholikow w perspektywie biograficznej, Warszawa 2019,
oraz III rozdzial pracy Anny Dodziuk van Kooten i Ewy Spaczynskiej: Rodzina alkoholo-
wa. Czg$¢ ..., dz. cyt.

° Por. M. NowAK, Metoda hermeneutyczna w pedagogice, ,Roczniki Nauk Spolecz-
nych” 2(21) (1993), s. 49-58.
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go, $wiadczenia sobie nawzajem pomocy, wspierania si¢ w rozwoju. Nie
uwazam, aby ratowaniem malzenstwa byly dzialtania, ktérych jedynym
celem jest motywowanie matzonkéw do bycia ze sobg razem niezaleznie
od tego, kto i jakg cene za to placi. Pomoc malzonkom w trwaniu nie-
zlomnie w sytuacji, gdy ich relacja niszczona jest przez ktamstwa, oszu-
stwa, zdrady, zaniedbania, wykorzystywanie itp. (zwigzane z problemem
uzaleznienia, przemocy), jest falszywa pomoca, wspieraniem dysfunk-
cji, a nawet patologii.

1. Przed czym warto/nalezy ratowac? — wobec powyzszych wyjas-
nien nietrudno zauwazy¢, ze s3 dwie opcje odpowiedzi na to pytanie.
Mozna ratowa¢ malzenstwo:

- przed tym, co je niszczy: uzaleznienia, wspdtuzaleznienia, przemoc
(przed skutkami tych probleméw) — i wowczas ,,za wszelkg ceng” ozna-
cza roOwniez ceng¢ rozstania;

- przed rozpadem - i wowczas ,,za wszelkg ceng” oznacza dobro (zdro-
wie i zycie) krzywdzonego wspéimalzonka i dzieci, ale tez osoby z pro-
blemem uzaleznienia czy stosujacej przemoc, nieleczacej sie.

2. Kto ma ratowac¢? Dobrze, gdy w proces pomagania angazuja si¢
zardbwno osoby pomagajace, jak i potrzebujace. Idgc za tym stwierdze-
niem, ratowaniem malzenstw w kryzysie zwigzanym z wystepowaniem
problemdw uzaleznien, przemocy (i zwigzanego z nim problemu wspot-
uzaleznienia) moga zajmowac si¢ osoby swiadczace pomoc profesjonal-
nie, zawodowo: psycholodzy, terapeuci, pracownicy socjalni. Wazne, zeby
nieustannie aktualizowaly one swoja wiedze i umiejetnosci z zakresu
sposobdw pomagania malzenstwom z wyzej wymienionymi problema-
mi, poniewaz ewoluujg one z biegiem lat i do§wiadczen. Badacze i sami
praktycy tego typu dzialalnosci odkryli np., Ze niesprzyjajaca pomaganiu
jest postawa wyrazona w stowach: ,,Temu, kto pomaga, bardziej zalezy na
zmianie niz samej rodzinie”'’. Motywacja i zapat u samych oséb pomaga-
jacych sa potrzebne, jednak chcac ratowa¢ malzenstwo, potrzeba przede

1 'W. Dopz1uk VAN KOOTEN, E. SPACZYNSKA, Rodzina alkoholowa. Czesé 2..., dz. cyt.
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wszystkim motywowania malzonkéw lub jednego z nich do osobistego
zaangazowania si¢ w ten ratunek. Przy wyjasnianiu pojecia kryzysu mal-
zenskiego wspomniano juz o priorytecie pracy indywidualnej nad praca
z parg w sytuacjach wystepowania problemu uzaleznien i/lub przemocy.
Do pracy indywidualnej z reguly fatwiej zacheci¢ najpierw osoby wspot-
uzaleznione i/lub doswiadczajace przemocy (ktére czesto same inicjujg
poszukiwanie pomocy dla swoich malzenstw)'.

3. W jaki sposob ratowac? Mozna sie czasem spotkac z zacheca-
niem matzonkéw w kryzysie do rozmawiania ze sobg. Jednak rozmowa
nie zawsze jest pierwszym i najlepszym sposobem na kryzys matzenski
(szczegolnie w sytuacji dlugoletniego zmagania si¢ z problemami uzalez-
nien i przemocy w zwigzku — wowczas malzonkowie maja doswiadczenie
wielu nieprzyjemnych wspomnien zwiazanych z probami rozmawiania,
ktére zamiast porozumienia przynosily jedynie frustracje). ,Najpierw
trzeba sprawi¢, zeby w ogodle chcialo si¢ ze sobg rozmawia¢... Trze-
ba chociaz troche¢ odbudowac¢ zaufanie, pokaza¢ drugiej osobie, ze zro-
bisz wszystko, aby przez sposob prowadzenia rozmowy juz wigcej jej nie
rani¢. Trzeba wzmocni¢ swoje umiejetnosci komunikacyjne, aby by¢
zdolnym do szczerego, ale réwniez budujacego dialogu, a nie takiego,
ktéry wspdtmalzonka rani i zamyka na to, co chcesz powiedzie¢. Trze-
ba popracowa¢ nad sobg i pokazaé¢ swoim zachowaniem, ze dokonu-
je sie rzeczywistych zmian w swoim zyciu. W ten sposéb mozna zache-
ci¢ malzonka do otwarcia si¢ na nowo, aby zechcial znéw porozmawia¢
o tym, co boli”"%

Podobnie nietrafionym pomystem, w przypadku wystepowania pro-
blemu czynnego uzaleznienia i/lub przemocy, jest odsytanie matzonkow
na terapi¢ malzenska®. Jak juz wcze$niej wyjasniono, nie sposdb po-

" Por. M. CHMIELEWSKA, Czy zwiqzek z osobq uzaleznionq ma szanse przetrwac?,
https://osrodek-terapii.com/czy-zwiazek-z-osoba-uzalezniona-ma-szanse-przetrwac-
maria-chmielewska.html (odczyt z dn. 09.09.2021 r.).

"> AGNIESZKA, Dlaczego rozmowa nie jest najlepszym sposobem na kryzys matzen-
ski?, https://www.domowezawirowania.pl/kryzys-malzenski/ (odczyt z dn. 09.09.2021 1.).

3 Por. D. R. CRANE, Podstawy terapii matzenstw, Gdansk 2004; M. WoLska, Wskaza-
nia i przeciwskazania do terapii malzenskiej/ terapii par, ,Psychoterapia” 4(155) (2010), s. 75.
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magac obojgu malzonkom jako parze, dopoki kazde z nich nie zajmie sie
swoim udziatem w kryzysie, tzn. nie skorzysta z indywidualnej terapii
(lub choc¢by jej namiastki, jaka jest psychoedukacja czy udzial w grupach
samopomocowych typu AA, Al-Anon, grupach dla oséb doswiadcza-
jacych przemocy/ stosujacych przemoc). Do odbudowania relacji mat-
zenskiej potrzeba dwdch trzezwych oséb, a w przypadku wystepowania
problemu uzaleznien i przemocy oboje: osoba uzalezniona i wspo6tuza-
lezniona, sprawca i ofiara — funkcjonuja w tzw. stanie iluzji i zaprzeczen,
stosujac caly wachlarz mechanizméw obronnych utwierdzajacych ich
w szkodliwych przekonaniach. Majg zaburzone postrzeganie rzeczywi-
stosciizaburzong regulacje uczu¢. Znieksztalcone postrzeganie rzeczy-
wistosci, siebie i malzonka (obecne zaréwno w uzaleznieniu, wspotuza-
leznieniu, jak i przemocy, wspotwystepujacej czesto z uzaleznieniami)
i towarzyszace im problemy emocjonalne uniemozliwiaja matzonkom
konstruktywny dialog, wzmacniajac ich uwikfanie w problemowy sy-
tuacje. Bez pomocy specjalistow, terapii (obalajacej falszywe przekona-
nia, szkodliwe mechanizmy obronne, uczacej myslenia racjonalnego,
opartego na faktach, a takze zdrowego radzenia sobie z trudnymi
emocjami, zaspokajania potrzeb, stawiania granic) proces zdrowienia
nie ma szans. Moze zdarzy¢ si¢ okresowa abstynencja, czy ,lepszy czas”
w przemocowym zwiazku, jednak sami trzezwiejacy alkoholicy wspo-
minaja je jako okresy pelne napiecia (zamiany natogéw: z picia na ogla-
danie TV, gry, stodycze), nazywajac je ,,piciem na sucho”*. Trudno w ta-
kim stanie (napigcia i niepewnosci) pielegnowac relacje matzenska,
ktdrej jako$¢ zostata nadszarpnigta przez wyrzadzone sobie nawzajem
krzywdy.

Ratowanie matzenstw warto zacza¢ od edukowania na temat przezy-
wanych przez nich probleméw, praw, jakie im przystuguja (w celu ochrony

" Lub réwnie popularng w srodowisku trzezwiejacych alkoholikéw nazwa: ,,du-
posciskiem”. Por. FORUM PORTALU ALKOHOLIZM.AKCJASOS.PL, Uzaleznienie od alkoho-
Iu - alkoholizm - Duposcisk... Co to takiego?, http://forumalko.akcjasos.pl/printview.
php?t=2039&start=80 (odczyt z dn. 07.09.2021 r.); ForRuUM POMOCY SYCHAR, Rozwdd czy
ratowanie matzenistwa? - alkohol, http://archiwum kryzys.org/archiwum2011/printview.
php?t=5875&start=0 (odczyt z dn. 06.09.2021 r.).
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przed krzywdzeniem), a takze od motywowania do podjecia indywi-
dualnej terapii. Edukowanie to np. udostepnianie odpowiednich publika-
cji, zapraszanie do grup psychoedukacyjnych i grup wsparcia (prowadzo-
nych choc¢by w o$rodkach leczenia uzaleznien i wspdtuzaleznien), facz-
nie z grupami dzialajacymi w Internecie (zapewniona anonimowos¢)".

Sposobem motywowania osoby z problemem uzaleznienia do pod-
jecia terapii jest tzw. interwencja domowa, przeprowadzana przez czlon-
kow rodziny, wezesniej przygotowanych do tego przez profesjonaliste. Jej
celem jest zmotywowanie osoby uzaleznionej do podjecia leczenia, zas
narzedziem s odczytywane listy (w ktorych bliscy, kazdy z osobna, za-
pewniaja o swojej milosci, trosce, nastepnie wymieniajg fakty potwier-
dzajace wystepowanie problemu, ktérych byli swiadkami i/lub krzyw-
dy, ktorych doznali od osoby uzaleznionej, oraz stawiajg ultimatum:
»jesli do konca miesigca nie podejmiesz leczenia, to...”). Ultimatum
stawiane przez wspdtmalzonka/wspdtmatzonke to czesto zaprzestanie
pewnych dziatan (prania, gotowania, wspdlnych wyjazdéw) lub ostatecz-
nie odejscie. Wprowadzenie tego ultimatum w zycie (facznie z odejsciem)
moze sta¢ si¢ ratunkiem dla malzenstwa z problemem uzaleznienia.
Nie gwarantuje to oczywiscie, Ze osoba uzalezniona podejmie lecze-
nie, ale pozwala jej ponies¢ konsekwencje swojego postepowania
(»dosiegna¢ dna”), przez co podnosi szans¢ na rozpoczecie drogi ku
zdrowieniu'®.

Warto przy tym zaznaczy¢, ze model leczenia uzaleznien (doktadnie:
alkoholizmu) w Polsce znajduje si¢ na bardzo dobrym poziomie, o czym
w 2019 roku zapewnial m.in. byty dyrektor PARPA, Krzysztof Brzézka (na
spotkaniu promujacym aplikacje ,,Superterapeuta Helping Hand”, ktéra
pomaga osobom uzaleznionym dostrzec objawy nawrotu uzaleznienia,
zeby w pore zapobiec rozwojowi nawrotu lub zglosi¢ si¢ po pomoc do

5 Przyklady takich grup dzialajacych na Facebooku: Wspotuzaleznienie Al-Anon
Nar-Anon S-Anon Haz-Anon Alateen DDA koAlkoholizm; Zatrzymajmy przemoc w na-
szych rodzinach.

16 Por. A. Czaja-MICHAUD, Motywowanie 0s6b uzaleznionych do podjecia leczenia,
,Swiat Probleméw”, wrzesien 2016, http://www.swiatproblemow.pl/motywowanie-osob-
uzaleznionych-do-podjecia-leczenia/ (odczyt z dn. 09.09.2021 r.).
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terapeuty)'”. Tym modelem leczenia objeta jest jednak zbyt mata grupa
0sob, ktdre czesto nie wiedza, gdzie moga szukaé pomocy. Potwierdzit
to obecny na spotkaniu trzezwiejacy alkoholik: ,, To prawda, wiele oséb
uzaleznionych boi si¢ podjaé leczenie i nie wie, jak zrobi¢ pierwszy krok.
Zaledwie jedna osoba na sze$¢ w ogdle podejmuje probe leczenia™®. Po-
trzeba wiec bardziej rozpowszechnia¢ informacje o mozliwo$ciach i miej-
scach leczenia uzaleznien oraz motywowac osoby uzaleznione (i wspot-
uzaleznione) do korzystania z nich.

Motywowanie za$ 0s6b wspotuzaleznionych/ doswiadczajacych prze-
mocy do terapii polega przede wszystkim na: 1. konfrontowaniu ich ze
skutkami przezywanych probleméw, obecnymi zaréwno w ich samopo-
czuciu, stanie psychicznym, funkcjonowaniu spotecznym, jak i w funk-
cjonowaniu ich dzieci; 2. konfrontowaniu ich z nieskutecznoscia ich do-
tychczasowych dzialan, dzieki ktérym chcg kontrolowa¢ picie/zazywanie
czy przemocowe zachowania wspdtmatzonka; 3. uswiadamianiu tym oso-
bom wspoétodpowiedzialnosci, jakg ponosza za zapewnienie bezpieczen-
stwa i odpowiednich warunkéw do rozwoju swoich dzieci, w tym takze
na informowaniu o potencjalnych prawnych konsekwencjach biernosci
w sytuacji, gdy z tego powodu byloby zagrozone zdrowie/zycie dzieci.
W przypadku oséb doswiadczajacych przemocy wazne jest przestrze-
ganie pewnych zasad w kontakcie z nimi, ktére z jednej strony pomoga
zmotywowac je do skorzystania z pomocy, z drugiej za$ zapobiegng ich
tzw. wtérnej wiktymizacji'.

17 Por. Z. WOJTASINSKI, Eksperci: przegrywamy walke z alkoholizowaniem naszego kra-
ju, http://nauka.pap.pl/palio/html.run?_Instance=cms_nauka.pap.pl&_PageID=11&s=
depesza&dz=&dep=334930&kat=ZDROWIE&_CheckSum=-2017657523 (odczyt
z dn. 09.09.2021 r.). Podobne stanowisko w sprawie modelu leczenia alkoholizmu w Polsce
(wedlug tzw. modelu Minnesota opartego na filozofii Anonimowych Alkoholikow)
potwierdza E. Wojdylo-Osiatynska w wielu swoich publikacjach i wystapieniach, np. w wy-
powiedzi na Youtube: O czym milczq media?, (nagranie, minuta 5:44), https://www.youtube.
com/watch?v=jc6K6ejmALc (odczyt z dn. 07.09.2021 r.).

'8 Z. WoJTASINSKI, Eksperci: przegrywamy walke..., dz. cyt.

¥ Por. K. STANEK, Praca socjalna z osobq lub rodzing z problemem przemocy, War-
szawa 2014, s. 170-176.
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W przypadku os6b stosujacych przemoc ratunkiem na zatrzyma-
nie ich destrukcyjnych zachowan jest ich nazywanie (jako wyrzadzaja-
cych krzywde, sprawiajacych cierpienie, bol, jako przemocowych i bez-
prawnych) i stanowczy sprzeciw wobec nich. Jesli za$ to nie wystarcza,
pozostaje zwrocenie si¢ o pomoc do stuzb spofecznych (m.in. do policji,
dzielnicowego). Do tych stuzb nalezy podjecie odpowiedniej interwen-
cji i zapewnienie bezpieczenstwa rodzinie. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze
i one powinny by¢ systematycznie szkolone w kierunku umiejetnego po-
magania w sytuacjach, gdy istnieje podejrzenie o stosowaniu przemocy
domowej (nie moga np. zachecac czy naklania¢ matzonkéw do podej-
mowania rozméw, mediacji, negocjacji, bo te moga pogorszy¢ sytuacje
osoby poszkodowanej*’). Zadaniem przedstawicieli stuzb spotecznych
jest przede wszystkim zadbanie o bezpieczenstwo osoby zglaszajacej sie
po pomoc. Ponadto, w zaleznosci od stopnia zagrozenia zdrowia/zycia
osoby poszkodowanej, przedstawiciele ci maja poinformowac osobe po-
dejrzang o stosowanie przemocy (i doswiadczajacg przemocy), ze zgta-
szane im zachowanie jest przestepstwem, i/lub odizolowac ja od osoby
poszkodowanej. W dalszym postepowaniu ratowniczym zaleca si¢ mo-
tywowanie 0s6b poszkodowanych i ich dzieci do skorzystania z pomo-
cy psychologicznej, wsparcia w srodowisku lokalnym (np. do udziatu
w grupach psychoedukacyjnych?, zapisania dzieci do §wietlicy socjote-
rapeutycznej itp.).

4. ,,Za wszelka cen¢” - co to znaczy, kto i jaka cene ponosi?

Rozumienie pojecia ,,za wszelka ceng” w ratowaniu malzenstwa zale-
zy od postrzegania celu owego ratowania. W ratowaniu malzenstw prze-
zywajacych kryzysy zwigzane z omawianymi w tym artykule problema-
mi mozna wytyczy¢ dwa gléwne cele: a) uzdrowienie funkcjonowania

% Mediacje, podobnie jak w przypadku terapii malzenskiej, nie beda skuteczne, gdy
w matzenstwie dochodzi do przemocy lub jedno z malzonkéw pozostaje w czynnym uzalez-
nieniu. Por. W. PAszKIEWICZ, A. WIECHCINSKA, Przemoc a agresja, https://www.niebieskalinia.
info/index.php/przemoc-w-rodzinie/7-przemoc-a-agresja (odczyt z dn. 09.09.2021 r.).

2l Por. K. STANEK, Praca socjalna z osobq lub rodzing z problemem przemocy, dz.
cyt., s. 78-87.
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malzonkdéw i/lub b) utrzymanie trwatosci ich zwigzku. Optymalnym
celem byloby polaczenie obu powyzej sformulowanych celéw. Niestety
czesto sie okazuje, ze nie zawsze udaje si¢ osiagnac oba cele jednoczesnie.

Jesli celem dziatan ratowniczych dla matzenstw w kryzysie bedzie
przywrdcenie ich do trzezwego zycia i/lub zatrzymanie przemocy, a przy
tym zapewnienie dzieciom bezpiecznego domu i odpowiedzialnych ro-
dzicéw (lub cho¢ jednego rodzica) — ceng moze by¢ rozpad zwiazku
(okresowy badz trwaly). Moze, ale nie musi. Podjecie terapii przez jedne-
go z malzonkéw wigze sie ze zmianami, ktére mogg prowadzi¢ do rozpa-
du zwigzku (jesli druga strona nie zaakceptuje tych zmian i nadal bedzie
kontynuowac swoje destrukcyjne zachowania), ale moze tez prowadzi¢ do
uzdrowienia zwigzku (jesli druga strona tez zechce podazac za zdrowie-
jacym wspolmalzonkiem i réwniez podejmie prace nad sobg - terapie).

Jesli natomiast celem ratowania matzenstwa w kryzysie jest gtoéwnie
utrzymanie jego trwato$ci, niedopuszczenie do jego rozpadu - to cena
tak obranego celu bedzie patologiczne funkcjonowanie tego matzenstwa,
ktore i tak ostatecznie zniszczy ich zwigzek: ,,Oboje zatracaja si¢ wowczas
w obopdlnej destrukcji’**. Cena bedzie wlasnie ta destrukcja, a doktad-
niej skutki zdrowotne i psychologiczne zwiazane z trwaniem w uzalez-
nieniu/ wspoétuzaleznieniu/ przemocy. Ponoszg je zaréwno matzonko-
wie, jak i ich dzieci.

W tym miejscu chce bardziej szczegélowo przyblizy¢ owa cene ra-
towania trwalo$ci malzenstwa z problemami uzaleznienia/ wspoétuza-
leznienia/ przemocy, jaka sa skutki nierozwigzywania tych probleméw.
Skoncentruje si¢ jedynie na skutkach obecnych w psychice (w sferze po-
znawczej i emocjonalnej), pomijam catg game innych skutkéw (zdrowot-
nych, spolecznych, zawodowych). One bowiem bezposrednio przekltadaja
sie na jakos¢ zycia matzenskiego osob uzaleznionych/wspoétuzaleznionych
i doswiadczajacych przemocy (a takze stosujacych przemoc).

U oséb z wszelkiego rodzaju uzaleznieniami (réwniez u wspdtuza-
leznionych) na skutek naduzywania substancji czy kompulsywnego
powtarzania szkodliwych zachowan obserwuje si¢ zmiany w sferze po-

22 M. CHMIELEWSKA, Czy zwiqzek z 0sobq uzaleznionq ma szanse przetrwac?, dz. cyt.
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znawczej i emocjonalnej. Zmiany w sferze poznawczej obejmuja: zabu-
rzenia pamieci i koncentracji oraz postrzegania rzeczywistosci (myslenie
nieracjonalne, nielogiczne), obnizenie zdolnosci myslenia abstrakcyjnego.
W procesach myslowych uruchamiajg sie mechanizmy iluzji i zaprzeczen
(zaprzeczanie faktom, minimalizowanie swojego problemu i przerzuca-
nie odpowiedzialnosci za niego na innych, usprawiedliwianie swojego
naduzywania poprzez szukanie racjonalnych i logicznych argumentéw,
unikanie my$lenia o konsekwencjach naduzywania). W sferze emocjo-
nalnej natomiast wystepuja: wahania nastroju — od depresyjnego po nad-
mierne pobudzenie, stany lekowe, brak lub utrata zdolno$ci odczuwania
przyjemnosci, apatia, drazliwos¢, ztos¢, gwaltowne reakcje emocjonalne®.

U oséb doswiadczajacych przemocy moga wystapic zaburzenia m.in.
w obszarach: regulacji afektu i impulséw (wlaczajac zachowania auto-
destrukcyjne - istnieje tu duze zagrozenie probg samobdjcza lub samo-
bdjstwem?*, zachowania ryzykowne, réwniez w zakresie popedu seksu-
alnego); w samopostrzeganiu (poczucie winy, poczucie braku wlasnej
skutecznosci, poczucie bycia niezrozumianym przez innych, poczucie
wstydu, wrazliwo$¢ na zranienie); w postrzeganiu sprawcy (idealizacja
sprawcy, racjonalizacja jego zachowan, koncentracja na odwecie, poczu-
cie wyjatkowosci w relacji ze sprawca); w relacjach z innymi (przekona-
nie o byciu ofiarg, nieufno$¢ wobec innych); w systemie znaczen i war-
tosci (utrata wiary, utrata poprzednich przekonan)®.

» Dlugotrwale spozywanie alkoholu czy innych substancji psychoaktywnych moze
poza tym prowadzi¢ do zaburzen i chordb psychicznych: depresji, nerwic, zespotu Otella,
zespotu amnestycznego (w alkoholizmie jest to zespdt Korsakowa i encefalopatia Wernic-
kiego, tj. zaburzenia pamieci §wiezej, mieszanie si¢ konfabulacji z faktami). Por. Objawy
psychiczne choroby alkoholowej, https://klinika.osrodek-oaza.pl/objawy-psychiczne-cho-
roby-alkoholowej/ (odczyt z dn. 03.09.2021); S. GLASNER-EDWARDS, Uzalezniony mozg. Jak
wyjs¢ z natogu, wykorzystujqc techniki terapii poznawczo-behawioralnej, uwaznosci i dialogu
motywujgcego, Gdansk 2020.

* Por. E. MANDAL, K. ZALEWSKA, Style przywiqzania, traumatyczne doswiadczenia
z okresu dziecifistwa i dorostosci, stany psychiczne oraz metody podejmowania préb samo-
béjczych przez kobiety leczone psychiatrycznie, ,Psychiatria Polska” 1(46) (2012), s. 79.

% Por. D. DYJAKON, Przemoc domowa. Czy mozna wybaczy¢ i by¢ razem?, War-
szawa 2016, s. 89-90; TENZE, Cena przemocy w zwiqzkach - konsekwencje u ofiar
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Natomiast na skutek stosowania przemocy rozwijajg si¢ i utrwalaja
mechanizmy przemocowe, do ktérych naleza: zaprzeczanie przemocy;
zaprzeczanie odpowiedzialno$ci; zaprzeczanie czestotliwosci, intensyw-
nosci, minimalizowanie; zaprzeczanie konsekwencjom; manipulowanie
informacjami i zachowaniami w celu doprowadzenia partnera do ,,po-
mieszania” i zwatpienia w swoja tozsamo$¢; zawladniecie®.

Mimo ze ten artykul dotyczy ratowania malzenstw, to nie sposéb
nie wspomnie¢ tu o psychologicznej sytuacji dzieci, ktére zawsze placa
wysoka ceng za nierozwigzane problemy (uzaleznien, wspdtuzaleznien
i przemocy) swoich rodzicéw. Dorastajgc w rodzinach z problemem uza-
leznien, dzieci doswiadczaja réznorodnych krzywd i niesprawiedliwo-
$ci, takich jak: oszukiwanie, niesprawiedliwe traktowanie, porzucenie
czy nadmierny krytycyzm rodzicéw, przemoc, a takze nadopiekunczos¢
najczesciej ze strony wspotuzaleznionego rodzica. Odczuwajg: wstyd za
rodzica, poczucie winy, strach przed rodzicem, osamotnienie, zto$¢ lub
nienawi$¢ do rodzica. Obserwuje si¢ u nich stale poczucie nizszej war-
tosci oraz obnizone poczucie szacunku do samego siebie (samokrytyke,
deprecjonowanie wtasnych osiagnie¢, zachowania autodestrukcyjne),
problemy zwigzane z poczuciem tozsamosci. Wigkszos¢ z tych dzieci
juz w dziecinstwie, mtodosci sigga po alkohol, narkotyki i inne $rodki
zmieniajace $wiadomos¢”. W dorostym zyciu prezentuja natomiast

i sprawcéw, ,Niebieska Linia” 1 (2017); https://www.niebieskalinia.pl/pismo/wydania/
dostepne-artykuly/6104-cena-przemocy-w-zwiazkach-konsekwencje-u-ofiar-i-sprawcow
(odczyt z dn. 07.09.2021 r.), cyt. za: A. WIDERA-WYSOCZANSKA, PTSD ,proste” i ,ztozone”
jako konsekwencja zdarzen traumatycznych u 0sob dorostych, w: A. Widera-Wysoczan-
ska, A. Kuczynska (red.), Interpersonalna trauma. Mechanizmy i konsekwencje, Warsza-
wa 2012, s. 86-118.

* Por. M.-E. HIRIGOYEN, Molestowanie moralne. Perwersyjna przemoc w Zyciu co-
dziennym, Poznan 2002; D. DYJAKON, Diagnoza i psychoterapia sprawcéw przemocy do-
mowej. Bezpieczernstwo i zmiana, Warszawa 2014, s. 95-97. Autorka podaje przyklady ty-
powych mysli/wypowiedzi sprawcow przemocy, ktdre obrazuja wymienione mechanizmy
przemocowe.

7 Por. W. SKRZYPCZYK, Dzieci alkoholikéw - zdarzenia traumatyczne, L6dz 2000;
W. SZTANDER, Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym, Warszawa 2011; Dzieci
alkoholikéw, http://www.parpa.pl/index.php/rodzina-dzieci/dzieci-alkoholikow (odczyt
z dn. 06.09.2021 r.).

78


https://www.niebieskalinia.pl/pismo/wydania/dostepne-artykuly/6104-cena-przemocy-w-zwiazkach-konsekwencje-u-ofiar-i-sprawcow
https://www.niebieskalinia.pl/pismo/wydania/dostepne-artykuly/6104-cena-przemocy-w-zwiazkach-konsekwencje-u-ofiar-i-sprawcow
http://www.parpa.pl/index.php/rodzina-dzieci/dzieci-alkoholikow

Matzenstwo w kryzysie: czy warto/nalezy ratowac je ,za wszelkg cene"?...

tzw. syndrom DDA (dorostych dzieci alkoholikéw)* i czgsto wchodza
w zwigzki naznaczone problemem uzaleznienia i/lub przemocy®.
»Dzieci wzrastajace wérdd przemocy w domu s3 czg¢sto zapomniany-
mi jej ofiarami” - trafnie zauwazyl Jerzy Mellibruda, znany polski psy-
choterapeuta uzaleznien®. Doznaja przemocy nie tylko, gdy same sa
krzywdzone i zaniedbywane, ale cierpig rowniez wtedy, gdy sa §wiadka-
mi przemocy dorostych. Moga by¢ bezposrednimi §wiadkami przemocy
fizycznej lub psychicznej lub dowiadywac si¢ o niej posrednio - stucha-
jac odgloséw walki lub ogladajac jej fizyczne skutki w postaci obrazen
izniszczonego dobytku®'. Aby przetrwac w takich warunkach wich dzie-
ciecej psychice powstaja pewne mechanizmy obronne, chronigce je przed
strachem, lekiem, bolem, cierpieniem i samotno$cig. Stosujg te mecha-
nizmy, bo nie maja mozliwoséci zmiany otaczajacej ich rzeczywistosci ani
mozliwosci ucieczki z niej. Dlatego zmieniajg ja w swoim umysle (skutki
w sferze poznawczej). Do tych mechanizméw naleza: wyparcie (wypie-
ranie ze $wiadomosci wspomnien, mysli, uczu¢ i pragnien, ktére sg bo-
lesne i burza obraz rodzica jako dobrego opiekuna i obroncy; one jednak
nie ging, ale moga sta¢ si¢ przyczyng nerwic i innych zaburzen psychicz-
nych); ttumienie (dziecko chce zapomnie¢ o przezytym bélu, cierpieniu
ileku); minimalizowanie (umniejszanie znaczenia doznawanej krzywdy,

28 Por. D. KRUPINSKA, Wedrowka do wolnosci. Katolicki poradnik dla dorostych dzie-
ci alkoholikéw, Krakow 2016; T. HELLSTEN, Wsparcie dla dorostych dzieci alkoholikéw. Hi-
popotam w pokoju stotowym, £6dz 2021.

# Por. ]. N. KEarNs-BoDKIN, K. E. LEONARD, Relationship Functioning Among Adult
Children of Alcoholics, ,Journal of Studies on Alcohol and Drugs” 6(69) (2008), s. 941-950;
L. BOBKOWICZ-LEWARTOWSKA, Zwiqzki partnerskie dorostych dzieci alkoholikow, ,,Prze-
glad Naukowo-Metodyczny. Edukacja dla Bezpieczenstwa” 3 (2013), s. 116-128; A. He-
BENSTREIT-MARUSZEWSKA, Wplyw doswiadczert DDA na tworzenie rodziny i zwiqzkéw
w dorostym Zyciu, ,Swiat Probleméw” sierpiet 2014, http://www.swiatproblemow.pl/wplyw-
-doswiadczen-dda-na-tworzenie-rodziny-i-zwiazkow-w-doroslym-zyciu/ (odczyt z dn.
06.09.2021 1.); G. DZIERZON (red.), Wybrane zagadnienia z tematyki wplywu alkoholizmu na
niezdolnosé¢ do zawarcia matzeristwa. Syndrom DDA, zespot Korsakowa, AA, Krakéw 2018.

0 J. MELLIBRUDA, Przeciwdziatanie przemocy domowej, Warszawa 2009, s. 31.

3! Por. E. DUCHNOWSKA, Przemoc w rodzinie a dziecko. Cz. 1. Mechanizmy obronne,
https://www.infor.pl/prawo/dziecko-i-prawo/przemoc-i-molestowanie/286173, Przemoc-
w-rodzinie-a-dziecko-cz-1-mechanizmy-obronne.html (odczyt z dn. 07.09.2021 r.).
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minimalizowanie jej rozmiaru i skutkéw: ,,gorsze rzeczy sie zdarzaja —
bija mnie, ale mogliby zabi¢”); zaprzeczanie (wmawianie sobie, ze zdarze-
nie, ktorego dziecko do$wiadczyto lub bylo swiadkiem, wcale nie mialo
miejsca: ,,to si¢ naprawde nie zdarzylo’, albo nie bylo tak powazne: ,to,
co si¢ zdarzyto, to wlasciwie nie byta krzywda”); racjonalizacja (ttuma-
czenie, znajdowanie usprawiedliwienia dla tego, co sie wydarzylo); dy-
socjacja (rozszczepienie, mentalne ,,oddzielenie si¢”, ,,oderwanie si¢” od
wlasnego ciala; dziecko ma poczucie, Ze znajduje si¢ poza swoim cialem
i tylko obserwuje to, co si¢ z nim lub wokoét niego dzieje; wowczas nicze-
go ,nie czuje, nie widzi, nie styszy”)*.

Dlugotrwale skutki dorastania w przemocowym domu mogg przy-
bra¢ postac¢ tzw. PTSD, syndromu stresu pourazowego, ktéry objawia sie:
stanami nadmiernego pobudzenia, czujnosci, gotowosci na wypadek za-
grozenia (ataku, awantury), powodujacego rozchwianie emocjonalne,
ataki paniki i leku, wybuchowo$¢; odcieciem od wlasnych emocji - psy-
chicznym odretwieniem; tzw. wtargnigciami — uporczywymi i mimowol-
nymi wspomnieniami traumatycznych wydarzen; stanami depresyjnymi
i poczuciem bezradnosci (brakiem wiary we wlasne sily, nieumiejetno-
$cig podejmowania decyzji, radzenia sobie z codziennymi trudnoscia-
mi); poczuciem niskiej warto$ci, winy i wstydu (przekonaniem, ze swoim
»hiewlasciwym” wygladem, zachowaniem czy stowami dziecko sprowo-
kowato dorostych do zachowan przemocowych); sklonnosciami auto-
destrukcyjnymi (spozywaniem alkoholu, narkotykéw, samookale-
czaniem si¢, probami samobojczymi); nieufnoscig wobec ludzi (dzieci
sa nieufne, lekliwe, a nawet wrogie wobec ludzi, unikajg kontaktow
z réwiesnikami, izoluja si¢ rowniez dlatego, zeby utrzymac w tajemnicy
to, co dzieje si¢ w domu, a takze przez poczucie winy i wstydu za zacho-
wanie rodzicow)*.

2 Por. tamze; D. KUBACKA-JASIECKA, Trauma dziecinistwa a uwiktanie w relacjach
przemocy, w: D. Kubacka-Jasiecka, P. Passowicz (red.), Interwencja kryzysowa. Konteksty
indywidualne i spoleczne, Krakow 2016, s. 153-180.

3 Por. E. DUCHNOWSKA, Przemoc w rodzinie a dziecko. Cz. 2. Skutki przemocy, https://
www.infor.pl/prawo/dziecko-i-prawo/przemoc-i-molestowanie/286178,Przemoc-w-
rodzinie-a-dziecko-cz-2-skutki-przemocy.html (odczyt z dn. 09.09.2021 r.); D. KuBac-
KA-JASIECKA, Trauma dziecifistwa a uwiklanie w relacjach przemocy, dz. cyt.

80


https://www.infor.pl/prawo/dziecko-i-prawo/przemoc-i-molestowanie/286178,Przemoc-w-rodzinie-a-dziecko-cz-2-skutki-przemocy.html
https://www.infor.pl/prawo/dziecko-i-prawo/przemoc-i-molestowanie/286178,Przemoc-w-rodzinie-a-dziecko-cz-2-skutki-przemocy.html
https://www.infor.pl/prawo/dziecko-i-prawo/przemoc-i-molestowanie/286178,Przemoc-w-rodzinie-a-dziecko-cz-2-skutki-przemocy.html

Matzenstwo w kryzysie: czy warto/nalezy ratowac je ,za wszelkg cene"?...

Dzieci z rodzin, w ktérych wystepowata przemoc, podobnie jak dzieci
z rodzin z problemem uzaleznienia, w dorostym zyciu czesto powiela-
ja schemat funkcjonowania w przemocowych zwigzkach, jako sprawcy
przemocy lub jej ofiary.

5. Granice ratowania — gdzie si¢ znajduja, kiedy mozna ,,odpusci¢”?
Kto i co ma odpuscié?

Naj czqs’ciej ,,odpuszczenie” ratowania malzenistwa na rzecz ratowania
siebie i dzieci zaleca si¢ osobom wspotuzaleznionym i/lub doswiadcza-
jacym przemocy. Jest to dla nich niezwykle trudne. Moga one odpusci¢
ratowanie trwaltosci swojego zwiazku, gdy koszty pozostawania w nim
zaczynaja przewaza¢ nad korzysciami - i dzieje sie tak w dluzszej per-
spektywie czasowej, gdy zycie we dwoje staje si¢ nie do zniesienia, jest
zbyt bolesne, toczy sie w chronicznym stresie i napigciu. Jesli z tego po-
wodu brakuje sit na zajmowanie si¢ dzie¢mi, a ich lub wtasne zdrowie
psychiczne i fizyczne oraz zycie sg zagrozone, nalezy skupi¢ sie na rato-
waniu siebie i dzieci. Taka zmiana sprawia, ze uzaleznionemu i/lub sto-
sujacemu przemoc matzonkowi paradoksalnie udzielony zostaje ratunek
W postaci pozostawienia go sam na sam z konsekwencjami jego wyboréw,
zachowan. Uswiadomienie osobom wspotuzaleznionym czy do$wiadcza-
jacym przemocy, ze w ten wlasnie sposob ratujg swojego wspdtmatzon-
ka przed zyciem w klamstwie i destrukcji, utatwia im podjecie tego jak-
ze trudnego dla nich kroku.

»Odpusci¢” ratowanie malzenstwa, nawet dla jego uzdrowienia (a nie
jedynie dla zachowania trwalo$ci), moga tez osoby trzecie, tzn. te, do ktd-
rych malzonkowie zwracajg si¢ 0 pomoc, ale nie chcg z niej korzystac,
bo nie wyglada ona tak, jakby tego oczekiwali (uzalezniony nie uzyska
przyzwolenia na , kontrolowane” picie czy ograniczenie picia, ale dowie
sie o koniecznosci leczenia; ewentualne przemocowe zachowania zostang
zdemaskowane i potegpione; osoba wspotuzalezniona bedzie motywowa-
na do zajecia si¢ bardziej sobg, niz problemem wspdtmatzonka itp.). Jesli
tak wyrazona pomoc zostanie odrzucona, ,ratownicy” moga odpusci¢
ratowanie malzenstwa. Jest to przeciez zwiazek dwojga dorostych ludzi,
ktérzy maja prawo ponosi¢ konsekwencje wlasnych bledéw, nie trzeba
ich przed nimi chroni¢. Nie mozna jednak pozwoli¢, aby konsekwencje
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ich bledow zagrazaty bezpieczenstwu dzieci. Nie nalezy wiec ,,odpusz-
cza¢” ratowania dzieci.

Skupienie si¢ ,ratownikéw” na dzialaniach zabezpieczajacych dzieci
z rodzin z problemami uzaleznienia/przemocy posrednio moze pomoc
malzonkom podjac decyzje o skorzystaniu z profesjonalnej pomocy dla
siebie. Tak aby zachowac pelnig praw rodzicielskich, a przede wszystkim,
aby zapewni¢ dzieciom odpowiednie warunki zycia.

Zakonczenie

W 2020 roku do systemu pomocy spolecznej trafito niemal 60 000
rodzin z problemem alkoholowym, ponad 4000 rodzin z problemem nar-
komanii i ponad 12 000 rodzin z problemem przemocy**. Obserwowa-
na w tym systemie tendencja spadkowa na przestrzeni ostatnich dwéch
dekad nie napawa jednak optymizmem, bo z pewnoscig nie wskazuje
ona na zmniejszenie si¢ liczby tych problemdéw?>. Wymienione problemy
uzaleznien, przemocy przekladajg si¢ na jakos$¢ relacji malzenskiej i nie-
uchronnie prowadzg do ostabienia wiezi, a nawet rozpadu (nieformalne-
go badz formalnego) zwiazku. Wywoluja poza tym szereg negatywnych
skutkow, dotykajacych takze dzieci. Stad rozwazana w tym artykule wat-
pliwosé¢: Czy warto/nalezy ratowaé malzenstwo w kryzysie (spowodowa-
nym uzaleznieniami i/lub przemoca) za wszelka cene? Na czym polega
ratowanie, przed czym warto ratowac i gdzie sg granice tego ratowania?
Wiekszo$¢ odpowiedzi na te pytania znalazta si¢ w tekscie. Podsumowu-
jac swoje rozwazania, stwierdzam, ze:

- Warto ratowaé malzenstwo w kryzysie spowodowanym uzaleznie-
niem i/lub przemocy poprzez zach¢canie, motywowanie matzonkéw do
podjecia indywidualnej pracy nad swoim udzialem w kryzysie. Jesli jed-

* Por. MINISTERSTWO RODZINY 1 POLITYKI SPOLECZNEJ, Statystyki pomocy spolecznej,
https://www.gov.pl/web/rodzina/statystyki-pomocy-spolecznej (odczyt z dn. 29.08.2021 1.).

* Wedlug szacunkéw PARPA w Polsce okolo czterech-pieciu miliondw osob zyje
w rodzinach z problemem alkoholowym (jako osoby uzaleznione, wspotuzaleznione,
dzieci). Por. PARPA, Analizy, badania, raporty, http://www.parpa.pl/index.php/33-analizy
-badania-raporty (odczyt z dn. 03.09.2021 r.).
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nak oboje malzonkowie nie chcg skorzysta¢ z pomocy, nalezy ratowac
cho¢ jedno z nich. Najczesciej osobg, ktora pierwsza szuka pomocy;, jest
osoba wspotuzalezniona i/lub doswiadczajgca przemocy. Na pewno war-
to ratowac chocby ja samg, jesli nie dla dobra jej malzenskiej relacji, to
dla jej wlasnego dobra i dla dobra jej dzieci (dla zmiany ich warunkow
zycia, stworzenia im zdrowszych wzorcéw funkcjonowania, niz te, kto-
re do tej pory fundowali im rodzice). Poza tym ratunek jednego z mal-
zonkow jest szansg (cho¢ nie gwarancjg) na uzdrowienie drugiego mat-
zonka i catego zwigzku.

- W ratowaniu malzenstw w kryzysach zwigzanych z uzaleznieniem
i/lub przemoca zaleca si¢ najpierw prace indywidualng kazdego z mat-
zonkdw, a dopiero potem terapie malzenska. Uzasadnione jest to prio-
rytetowymi potrzebami: nabycia przez matzonkéw umiejetnosci kon-
struktywnego komunikowania si¢, zdrowego radzenia sobie z emocjami,
a przede wszystkim koniecznoscig ich psychicznego trzezwienia i/lub za-
trzymania przemocy.

- Ratowanie malzenstwa w kryzysie ma swoje granice: gdy jedno
z malzonkéw nie widzi problemu, nie jest gotowe, nie chce angazowaé
sie w proces pomocy, nalezy wowczas ,,odpuscic’, zrezygnowac z rato-
wania relacji malzenskiej. Osobe, ktéra nie widzi problemu i nie chce
pomocy dla siebie, mozna przy tym zapewni¢, ze mozemy pomdoc, gdy
rzeczywiscie zechce zmieni¢ swoje zycie. Poki co dajemy jej prawo do po-
noszenia konsekwencji swoich dzialan, popetniania btedéw, czasem na
»dosiegniecie dna” (sposobem na ,,podwyzszenie” tego dna jest opisana
w tekscie interwencja domowa). Taka rezygnacja nie dotyczy jednak ra-
towania czlowieka, ktérego zdrowie/zycie jest zagrozone, a szczegélnie
dzieci - tu nie wolno ,odpuszcza¢” dzialan ratowniczych.

— Madry ratunek dla malzenstw w kryzysie zwigzanym z problemem
uzaleznienia i/lub przemocy to przede wszystkim pomoc w dostrzeze-
niu i nazwaniu problemu, w rozeznaniu sytuacji swojej, wspoimalzonka
i dzieci oraz we wzieciu odpowiedzialnosci za te sytuacje. Madry ratu-
nek to przede wszystkim edukacja malzonkéw na temat istoty przezy-
wanych probleméw i sposobdw radzenia sobie z nimi (zachecanie do
uczestniczenia w grupach psychoedukacyjnych, réwniez online) oraz
motywowanie do leczenia u specjalistow (lub - w przypadku przemocy
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- do skorzystania z pomocy stuzb spolecznych w celu jej zatrzymania).
To réwniez umozliwienie malzonkom ponoszenia konsekwencji swo-
ich decyzji i dziatan.

- Umiejetnos$¢ rozpoznawania i réznicowania problemoéw (aby z jed-
nej strony nie lekcewazy¢ zgtaszanych informacji czy objawoéw, a z dru-
giej — tez ich nie wyolbrzymia¢) powinny doskonali¢ takze same osoby
pomagajace. Wskazane jest tu systematyczne korzystanie ze szkolen, su-
perwizji, a takze praca nad wlasnym rozwojem osobistym.

- Rozumienie pojecia ,,za wszelka cen¢” w odniesieniu do ratowania
malzenstwa zalezy od celu, jaki przyswieca temu ratowaniu: jezeli celem
jest ratowanie jedynie trwalo$ci malzenstwa, wowczas ceng na pewno
bedzie poglebianie si¢ skutkow trwania w destrukcji (ponoszonych za-
réwno przez oboje malzonkéw, jak i ich dzieci); jezeli za$ celem ratowa-
nia jest zdrowe funkcjonowanie matzonkéw w zwigzku, wéwczas ceng
moze by¢ (ale nie musi) rozpad tego zwiazku.

W perspektywie tak sformulowanego celu: uzdrowienia malzonkow
z destrukcyjnego wplywu uzaleznien i/lub przemocy na siebie nawzajem,
odpowiedz na pytanie zadane w tytule artykutu brzmi: Warto (nalezy)
ratowac kazdego z matzonkéw z osobna przed niszczacy silg uzaleznien
i przemocy, za$ ich zwiazku nie warto (nie nalezy) ratowa¢ (przed roz-
padem) za wszelka ceng (rozumiang jako cene¢ zdrowia oraz zycia ich
i dzieci). Paradoksalnie, tylko wowczas zwigzek ma szanse powsta¢ na
nowo, na zdrowych zasadach. Szans¢ — nie gwarancje. Uzaleznienia bo-
wiem i przemoc powaznie niszczg wigz, bliskos¢ i zaufanie, ktére mogty
zaistnie¢ w relacji malzenskiej. Potrzeba wiele czasu i pracy terapeutycz-
nej (nad odzyskaniem poczucia wlasnej godnosci, sprawczosci, nabycia
umiejetnosci racjonalnego myslenia, radzenia sobie z emocjami, umiejet-
nosci ochrony siebie i bliskich, przebaczenia sobie i wspdtmatzonkowi),
aby poradzi¢ sobie ze skutkami rozwazanych w tym tekscie sytuacji*.
Jesli w tym czasie i wspdtmatzonek z problemem uzaleznienia/stosowa-
nia przemocy zaangazuje si¢ w prace nad soba — wzrosng szanse obojga
matzonkéw na nowe porozumienie miedzy nimi.

3 Por. ]. MELLIBRUDA, Pulapka nie wybaczonej krzywdy, Warszawa 1995; D. Dyja-
KON, Przemoc domowa..., dz. cyt.
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