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ULECZYC LUDZKIE SERCE.
SAKRAMENTY W StUZBIE DUCHOWEGO
ODRODZENIA CZLOWIEKA

Gloszenie stowa Bozego i postuga uzdrawiana, ktérg rozpoczat
Chrystus, nadal sg kontynuowane w Kosciele. Dzieje sie to dzigki fasce
Ducha Swietego, ktérym Kosciot zostat obdarzony. Wszystko, co jest
czynione w imi¢ Chrystusa, jest dokonywane przez Niego. Zapewnil
On o tym swoich uczniéw: ,,Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybra-
fem i przeznaczylem was na to, abyscie szli i owoc przynosili, i by owoc
wasz trwal — aby Ojciec dal wam [wszystko], o cokolwiek Go poprosi-
cie w imie moje” (J 15,16).

Duza cze$¢ dziatalnosci apostolskiej zajmuje postuga uzdrawiania,
uleczania ludzkiego serca, ludzkiej duszy. Kosciét wierzy w uzdrawia-
jaca moc Boga i prosi Go o interwencje. Prosby te sa zanoszone przede
wszystkim na modlitwie liturgicznej. W niniejszym artykule zajmiemy
sie problemem uleczania ludzkiego serca poprzez postuge sakramental-
n3. Pod uwage wezmiemy trzy sakramenty: pokuty i pojednania, namasz-
czenia chorych i Eucharystie.

Modlitwy liturgii sakramentéw ujawniaja wiare Kosciola w moc
Boga. Prosimy w nich o przebaczenie grzechéw, uzdrowienie w choro-
bie, sile w naszej stabosci, pocieche w smutku, napelnienie darem Ducha
Swietego czy o inne dary, o ktére prosimy Chrystusa eucharystycznego.
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Ko$cidt wierzy, ze Bog cos uczyni, jesli jest to zgodne z Jego wola. Praw-
de te wyrazono w starozytnosci stynng maksyma teologiczna brzmiaca:
»lex orandi - lex credendi — prawo modlitwy — prawem wiary”'.

Sakrament pojednania

Sakrament pokuty i pojednania przynosi cztowiekowi nie tylko po-
jednanie z Bogiem poprzez przebaczenie grzechéw, ale i uzdrowienie
duchowe z ran zadanych przez grzech, przywracajac wewnetrzny pokdj.
Kazdy grzech rani wewnetrznie cztowieka. Rani jego poczucie wlasnej
warto$ci, jego obraz siebie czy tez relacje z innymi ludzmi. W spowie-
dzi $wigtej czlowiek zostaje uzdrowiony z tych dolegliwosci. Doznajac
uzdrawiajacej mitosci Bozej, potrafi wzbudzi¢ w sobie mitos¢, potrafi ko-
cha¢ i przebaczac sobie oraz innym. O ten dar uzdrowienia modli si¢ ka-
plan, udzielajac rozgrzeszenia, kiedy wypowiada stowa absolucji: ,,Bog
Ojciec mitosierdzia (...) niech ci udzieli przebaczania i pokoju przez po-
stuge kosciota™.

To uzdrowienie jest istotne dla czlowieka, poniewaz ludzie, ktérzy nie
korzystajg z sakramentu pokuty, udaja sie ze swymi problemami do gabi-
netéw psychologicznych i tam szukaja na nie lekarstwa. Widac to szcze-
golne w spoteczenstwach, w ktérych odchodzi si¢ od praktyki spowie-
dzi. Coraz wigcej 0sob, takze katolikdw, zglasza si¢ do psychologéw, by
w ich gabinetach przed drugg osoba wypowiedzie¢ to, co boli, co zawsty-
dza i co wywoluje poczucie winy. Tam tez szukaja uzdrowienia ze swe-
go wewnetrznego zranienia. Psycholog, pomagajac w problemach zwia-
zanych z ludzkg psychika, nie jest w stanie uzdrowi¢ zranionego przez
grzech ludzkiego serca. Dopiero odkrycie uzdrawiajacej mocy sakra-
mentu pokuty i pojednania oraz przystapienie z wiarg do niego sprawia,
ze rany te zostaja uzdrowione. Penitent doznaje oczyszczajacej i uswie-
cajacej milosci Boga. Zyskuje §wiadomos¢ swojej godnosci jako dziec-

! Maksyma ta jest uproszczong wersja sentencji Legem credendi lex statuat supplican-
di (tac; ,,O prawie wiary niech stanowi prawo modlitwy btagalne;j”), ktora pierwszy zapisal
$w. Prosper z Akwitanii (ok. 390 - ok. 465) w swoim dziele Indiculus (tac.; ,Krétki wyraz”).
2 Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajéw diecezji polskich, Katowice 2013, nr 46.
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ka Bozego. Wie, ze jest kochany przez Stwdrce, ktéry z mitosci do niego
umarl na krzyzu, by odkupi¢ jego grzechy. Wie, ze zawsze moze przyjs¢
do Niego i otwierajac przed Nim serce, poprosi¢ o przebaczenie grze-
chéw i o taski na dalsze zycie.

Czlowiek, przyjmujac Objawienie, otrzymuje od Boga nowa tozsa-
mos$¢ — tozsamos¢ odkupionego dziecka Bozego. Dzigki temu, dzigki
Chrystusowi moze pozna¢ samego siebie oraz odkry¢ sens swego istnie-
nia. IT Sobor Watykanski ujat to w nastepujacych stowach: ,Tajemnica
czlowieka wyjasnia si¢ naprawde dopiero w tajemnicy Stowa Wcielone-
go. Albowiem Adam, pierwszy cztowiek, byl figura przysztego, miano-
wicie Chrystusa Pana. Chrystus, nowy Adam, juz w samym objawieniu
tajemnicy Ojca i Jego milosci objawia w petni cztowieka samemu czlo-
wiekowi i okazuje mu najwyzsze jego powotanie. Nic wiec dziwnego, ze
w Nim wyzej wspomniane prawdy znajduja swe zrédlo i dosiegaja szczy-
tu. Ten, ktory jest «obrazem Boga niewidzialnego» (Kol 1,15), jest czlowie-
kiem doskonatym, ktory przywrocit synom Adama podobienstwo Boze,
znieksztalcone od czasu pierwszego grzechu. Skoro w nim przybrana na-
tura nie ulegla zniszczeniu, tym samym zostala ona wyniesiona réwniez
w nas do wysokiej godnosci. Albowiem On, Syn Bozy, przez wcielenie
swoje zjednoczyl sie jako$ z kazdym czlowiekiem™.

Sobor wskazuje na to, ze Chrystus poprzez swoje dzieto odkupie-
nia zjednoczyt nas z sobg samym. Wydobyl z upadlej samos$wiadomo-
$ci, a obdarzyl nowa §wiadomoscig — swiadomoscia Bozego wybrania.
Czlowiek odkryt w sobie godno$¢ dziecka Bozego. To odkrycie po-
zwala zrozumie¢ w pelni tajemnice ludzkiego zycia i przeznaczenia. Jan
Pawel II w encyklice Redemptor hominis napisal: ,,cztowiek, ktory chce
zrozumie¢ siebie do konca (...), musi ze swoim niepokojem, niepewno-
$cig, a takze staboscig i grzesznoscia, ze swoim zyciem i $miercig, przy-
blizy¢ sie do Chrystusa. Musi niejako w Niego wejs¢ z soba samym, musi
sobie «przyswoic», zasymilowac calg rzeczywisto$¢ Wcielenia i Odkupie-
nia, aby siebie odnalez¢™.

* SoBOR WaTYKANSKI T, Konstytucja o Kosciele w §wiecie wspolczesnym Gaudium
et spes (1965), 22.
* JaN Pawee I, Encyklika Redemptor hominis (1979), 10.
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Papiez przepieknie ukazuje tu teologie sakramentu pokuty oraz
uzdrowienia wewnetrznego, ktérego doznajemy. Postuguje si¢ metafo-
ra wejscia w Chrystusa z tym wszystkim, co jest chore w cztowieku. To
wlasnie dzieje si¢ w sakramencie pokuty. Przychodzac jako grzesznik, za-
nurzajac sie¢ w Bozym milosierdziu, asymilujac ,,rzeczywistos¢ Wciele-
nia i Odkupienia’, cztowiek otrzymuje dar przebaczenia. Ten dar sprawia,
ze czlowiek jest natchniony ,,nowym zapatem zyciowym i prawdziwym
pokojem serca™. Pokojem z Bogiem i z sobg samym. Pokojem, ktérym
moze si¢ dzieli¢ z innymi.

Doznajac Bozego przebaczenia, cztowiek u§wiadamia sobie, ze mimo
swojej grzesznosci jest kochany przez Boga. Tu dokonuje si¢ proces uzdra-
wiana jego obrazu wlasnej osoby. Dzieje si¢ tak poprzez swiadomos¢ tego,
ze w tym sakramencie jednoczymy sie z Chrystusem, a wszystkie Jego za-
stugi stajg sie nasze. Swiety Pawel pisze, ze jesli , kto$ [pozostaje] w Chry-
stusie, jest nowym stworzeniem. To, co dawne, minglo, a oto wszystko
stalo si¢ nowe. Wszystko za$ to pochodzi od Boga” (2 Kor 5,17-18). Tak
wigc w sakramencie pokuty cztowiek doznaje zjednoczenia z Chrystu-
sem oraz zyskuje zdolnos¢ akceptacji samego siebie — takiego, jaki jest.
Takiego stworzyl bowiem Bég i takiego kocha, stad tez i czlowiek winien
pokocha¢ samego siebie.

Stwierdzenie, ze cztowiek moze pokocha¢, zaakceptowac samego sie-
bie, jest istotne. Pierwszym skutkiem grzechu jest bowiem odrzucenie
siebie. Wida¢ to juz na przykladzie pierwszego czlowieka. Adam, gdy
popetnit grzech, ukrywat sie przed Bogiem, nie chcial pokaza¢, ze jest
nagi. Nie akceptowal siebie w stanie grzechu. Utracil poczucie ,wznio-
slej godnosci czlowieka™. Z tego odrzucenia samego siebie uzdrawia sa-
krament pojednania. Aby sie to jednak dokonato, trzeba odkry¢ w sobie
te nieche¢ do samego siebie, a to nie zawsze jest tatwe. Czlowiek czgsto
nie chce, albo nie potrafi, stang¢ w prawdzie wobec samego siebie. Aby
to uczyni¢, trzeba uzmystowi¢ sobie to, kim sie jest. Nie tylko to, jakie
ma sie grzechy, ale takze to, jakie cztowiek ma zalety, co dobrego mimo
ulomnosci udalo mu si¢ dokona¢. Akceptacja tego wszystkiego wobec

* TeNZE, Adhortacja apostolska Reconciliatio et paenitentia (1984), 32.
¢ SoBOR WATYKANSKI II, Konstytucja o Kosciele.. ., dz. cyt., 91.
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siebie i Boga w sakramencie pokuty sprawia, ze czlowiek zostaje uzdro-
wiony z rany odrzucenia. Samoakceptacja nie opiera si¢ jedynie na pra-
cy, jaka czlowiek wlozyl w poznanie siebie, ale przede wszystkim na sto-
wie Bozym, ktére Boég wyrzekt do kazdego z ludzi. Na stowie milodci
i akceptacji kazdego, mimo jego utomnosci. Swiety Piotr napisat: ,,Jeste-
$cie bowiem ponownie do zycia powolani nie z ginacego nasienia, ale
z niezniszczalnego, dzieki stowu Boga, ktore jest zywe i trwa” (1 P 1,23).

Mozna powiedzie¢, ze odrzucenie siebie jest odrzuceniem samego
Boga. Sakrament pojednania uzdrawia rane spowodowang przez grzech,
ktorej efektem jest brak samoakceptacji. Dobrze przygotowana i przezyta
spowiedz sprawia, ze cztowiek odczuwa wewnetrzng harmonie. Ten po-
koéj wyplywa ze swiadomosci pojednania sie z Bogiem i z samym soba.
Aby go doswiadczy¢, trzeba przed Bogiem odstoni¢ cate swoje serce i po-
zwoli¢, aby uleczyt jego zranienia.

Uzdrowienie, ktérego czlowiek doznaje w spowiedzi, winno by¢
wzmocnione przez modlitwe i che¢ zZycia zgodnego z Bozymi przykaza-
niami. Do modlitwy uwielbienia, dziekczynienia i prosby trzeba takze do-
faczy¢ modlitwe samoakceptacji, powierzenia si¢ Bogu takim, jakim si¢
jest. Im bardziej cztowiek jest wdzigczny Bogu za to, kim jest, tym chet-
niej odrzuca to wszystko, co sprzeciwia si¢ jego godnosci dziecka Boze-
go. Jesli w czlowieku dokona si¢ ,,6w doglebny proces, woéwczas owocu-
je on nie tylko uwielbieniem Boga, ale takze glebokim zdumieniem nad
sobg samym. Jakaz warto$¢ musi mie¢ w oczach Stworcy czlowiek, sko-
ro zastuzyl na takiego i tak poteznego Odkupiciela (...), skoro Bég «Syna
swego Jednorodzonego dal», azeby on, czlowiek «nie zginal, ale mial zy-
cie wieczne» (por. ] 3,16)".

Wazna role w uzdrawianiu ludzkiego serca z grzechu odgrywa takze
spowiednik. We wprowadzeniu do Obrzedow pokuty czytamy: ,,aby spo-
wiednik moégt spelni¢ swéj obowiazek poprawnie i wiernie, powinien po-
zna¢ choroby dusz i stosowa¢ odpowiednie lekarstwa oraz madrze wy-
konywa¢ zadanie sedziego. Powinien zdoby¢ konieczng do tego wiedze
i roztropnos¢ przez wytrwale studium pod przewodem nauczycielskie-
go urzedu Kosciota, a przede wszystkim przez modlitwe. Rozeznanie du-

7 Jan Pawet II, Encyklika Redemptor..., dz. cyt., 10.

153



ks. Krzysztof Paluch SCJ

chow jest bowiem wewnetrznym poznaniem dziatania Bozego w sercach
ludzkich, darem Ducha Swietego i owocem mitoéci™®. Spowiednik, ma-
jac by¢ lekarzem ludzkiego serca, musi si¢ do tej postugi solidnie przy-
gotowac poprzez ,wytrwate studium”, a nade wszystko przez modlitwe,
aby posiadl dar rozeznawania duchowych chorob, ktérego udziela sam
Duch Swiety. Pomaga on spowiednikowi rozezna¢ nature choroby, aby
penitent mdgt zosta¢ ,uzdrowiony z choroby na ktdrg cierpial, odpo-
wiednim lekarstwem™.

W odnowionych obrzedach sakramentu pokuty wiele miejsca po-
$wieca sig¢ czytaniu i stuchaniu stowa Bozego. Jak zaznacza wspomnia-
ny dokument: ,,stowo Boze oswieca wiernego, aby poznat swoje grzechy,
wzywa go do nawrdcenia i do ufnosci w milosierdzie Boze™'’. Stowo Boze
jest wiec $wiatlem, ktore pomaga zajrze¢ w glebie ludzkiego serca i zo-
baczy¢ rany spowodowane przez grzech. Swiety Pawet w Liscie do He-
brajczykéw napisze: ,,Zywe bowiem jest stowo Boze, skuteczne i ostrzej-
sze niz wszelki miecz obosieczny, przenikajace az do rozdzielenia duszy
i ducha, stawéw i szpiku, zdolne osadzi¢ pragnienia i mysli serca. Nie ma
stworzenia, ktore by bylo przed Nim niewidzialne, przeciwnie, wszyst-
ko odkryte i odstoniete jest przed oczyma Tego, ktéremu musimy zda¢
rachunek” (Hbr 4, 12-13).

W Obrzedach pokuty przytacza sie wiele tekstow mowiacych o wiel-
kosci Boga, wdzigcznosci wobec Niego czy tez wielbiacych Go. Modli-
twa tymi fragmentami Biblii pomaga penitentowi otworzy¢ si¢ na laske
sakramentu. Rany zadane przez grzech szybko si¢ ujawniaja, ponie-
waz przeszkadzaja, a czasem nawet uniemozliwiaja modlitwe uwielbie-
nia. Czlowiek nie moze calym sercem chwali¢ Boga, kiedy znajduja si¢
w nim zadry grzechu.

Grzesznik, poznawszy swoje wnetrze, winien dopusci¢ Ducha Swie-
tego az do najglebszych zranien swego serca, pozwoli¢, aby to Bog swoja
taska uleczyl to, co zniszczyt grzech. Ze strony spowiednika zas wyma-
gana jest fagodna i zdecydowana postuga sakramentalna. Penitent, bez

8 Obrzedy pokuty... dz. cyt., 10.
° Tamze, 6.
10 Tamze, 17.
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wzgledu na wewnetrzny stan swojego serca, powinien by¢ zawsze przez
niego akceptowany. Ta akceptacja jest przejawem nie tylko ludzkiej zycz-
liwosci, ale przede wszystkim ukazaniem milosci Ojca, Dobrego Paste-
rza, ktory nie chce $mierci grzesznika, lecz tego, aby sie nawrdcit i zyt
(por. Ez 33,11). Spowiednik, ,,przyjmujac pokutujacego grzesznika i do-
prowadzajac go do swiatfa prawdy, spelnia zadanie ojca, ukazuje ludziom
Serce Ojca Niebieskiego i przedstawia Chrystusa Pasterza™''.

Sakrament namaszczenia chorych

Podobnie jak sakrament pokuty i pojednania, tak i sakrament na-
maszczenia chorych przychodzi cztowiekowi z pomoca. Poprzez ten sa-
krament jest udzielana faska ,,Ducha Swigtego, ktéra pomaga calemu
czlowiekowi do zbawienia, a mianowicie umacnia ufnos¢ w Bogu, uzbra-
ja przeciw pokusom szatana i trwodze $mierci. Dzigki tej pomocy chory
moze nie tylko znosi¢ dolegliwosci choroby, ale takze je przezwyciezaé
i odzyskiwac zdrowie, jezeli jest to pozyteczne dla zbawienia jego duszy.
Jesli jest to potrzebne, namaszczenie odpuszcza grzechy i staje sie dopel-
nieniem chrzescijanskiej pokuty™?.

W przytoczonych stowach akcent pada na dziatanie taski Ducha Swie-
tego, ktdra pomaga ,,cztowiekowi do zbawienia” Uzdrowienie, ktdre do-
konuje sie¢ w tym sakramencie, nalezy rozumie¢ nie tyle jako wyzbycie
sie dolegliwosci fizycznych, ile przede wszystkim jako naprawienie rela-
cji z Bogiem. Nalezy je postrzega¢ wewnetrznie: jako uzdrowienie serca,
naprawienie relacji z Bogiem i innymi ludzmi. W sakramencie namasz-
czenia dokonuje si¢ czasem takze poprawa zdrowia fizycznego, a nawet
catkowite wyzdrowienie z chordb fizycznych. Stad tez trzeba tu odrézni¢
uzdrowienie od uleczenia. To drugie dotyczy poprawy zdrowia fizyczne-
go. W czasie tego sakramentu trzeba z rowng miarg, z jakg modlimy si¢
o uzdrowienie serca, modli¢ si¢ o uzdrowienie ciata’. Czyni to kaptan
w momencie namaszczenia dtoni i czofa chorego, kiedy moéwi: ,,Przez to

' Tamze, 10.
12 Sakramenty chorych. Obrzedy i duszpasterstwo, Katowice 1993, 6.
13 Por. B. TESTA, Sakramenty Kosciota, Poznan 1998, s. 279-282.

155



ks. Krzysztof Paluch SCJ

$wiete namaszczenie niech Pan w swoim nieskoniczonym mitosierdziu
wspomoze ciebie taskg Ducha Swietego. Pan, ktéry odpuszcza ci grze-
chy, niech ci¢ wybawi i faskawie podzwignie™*.

Po dokonaniu namaszczenia kaptan ma do wyboru kilka modlitw
o uzdrowienie umystu i ciata’®. Skoro wigc Kosciél naucza, ze jednym
ze skutkéw tego sakramentu jest przywrocenie zdrowia fizycznego,
totez trzeba sie o to takze zarliwie modli¢.

We wprowadzeniu do obrzedu namaszczenia chorych czytamy,
ze ,sakrament ten udziela choremu taski Ducha Swietego, ktéra poma-
ga calemu czlowiekowi do zbawienia, a mianowicie umacnia ufnos¢
w Bogu, uzbraja przeciw pokusom szatana i trwodze $mierci”'®. Wska-
zuje to, ze chory otrzyma od Boga dar Ducha Swietego. Liturgia tego sa-
kramentu jasno prowadzi chora osobe do otwarcia si¢ na przyjecie tego
daru. Obejmuje ona wyznanie grzechoéw, stuchanie stowa Bozego, odno-
wienie wiary w uzdrawiajacg milo$¢ Bozg a takze zachete do przyjecia
daru Ducha Swietego. Tak przeprowadzony obrzed sprawia, ze uczest-
niczacy w nim z otwarto$cia przyjmuje dary Boze. Niekoniecznie moze
to by¢ uzdrowienie ciala, ale na pewno jest to uzdrowienie jego ducha,
uzdrowienie jego serca.

Trzeba pamieta, ze ten sakrament nie usuwa cierpienia i $mierci, bo
nie taki jest istotny cel jego dziatania. Jest nim bowiem przysposobienie
osoby do przyjecia ofiarowanej przez Boga obfitosci zycia. Bég decyduje
o tym, czy oprdcz uzdrowienia serca dokona sie takze uzdrowienie cia-
ta. Po ludzku kazdy chcialby, aby dokonato si¢ za kazdym razem uzdro-
wienie fizyczne. Jednakze Bog doskonale wie, co jest dobre dla naszego
wzrostu duchowego i doprowadzenia nas do Jego krélestwa. Stad tez czg-
sto nie usuwa cierpienia, poniewaz wie, ze w tym stanie czlowiek moze
zahartowac swego ducha, sta¢ si¢ blizszym Bogu i drugiemu czlowieko-
wi. Sta¢ sie cztowiekiem wielkiego serca.

Sam Chrystus, kiedy przebywal w sposob widzialny wsrdd ludzi, nie
uzdrowil wszystkich, cho¢ przychodzitlo do Niego mndstwo chorych

" Sakramenty chorych..., dz. cyt., 99.
> Por. tamze, 100.
16 Tamze, 6.
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i prosito Go o uzdrowienie. Przy sadzawce Betesda, przy ktdrej siedzia-
fo mnostwo chorych, uzdrowit tylko jednego (por. J 5,1-18). Bogu bar-
dziej zalezy na uzdrowieniu ludzkiego ducha, niz na uzdrowieniu ciala.

Trzeba tu takze pamigtaé o jeszcze jednej rzeczy - z ktdrg czasem
mozna si¢ spotka¢ — by nie traktowa¢ tego sakramentu jako swoistego
zabiegu magicznego. Stowa i gesty wykonywane w czasie sprawowania
tego sakramentu to nie czynnosci magiczne, ale pomoc w otwarciu serca
na uzdrawiajace dziatanie Ducha Swietego. Podobnie ma sie rzecz z ole-
jem $wietym. Nie jest on magicznym artefaktem, ktory po zastosowa-
niu pewnych rytuatéw i wypowiedzeniu okreslonych stéw zadziata tak,
jak tego chce czlowiek. Olej przyjety z wiarg otwiera cztowieka na dzia-
tanie Boga, ale jak zadziala Bog - czy uzdrowi cialo czy tylko dusze - to
juz Jego decyzja.

Eucharystia

Eucharystia jest centrum zycia i kultu chrzescijanskiego. Jak pisze
papiez, ,,Kosciét zyje dzigki Eucharystii”"’. Sprawujac Najswietszg Ofia-
re, znajdujemy sie w obecnosci Boga. Kaplan, rozpoczynajac msze swie-
ta, przygotowuje wiernych do spotkania z Bogiem. Czyni to poprzez we-
zwanie do wyznania grzechow i modlitwe o ich przebaczenie, ale takze
o uzdrowienie. W trzeciej formie aktu pokuty znajdujemy wiele wezwan
mowigcych o uzdrowieniu. Przykltadowo: ,,Panie, ktory zostales postany,
aby uzdrowi¢ skruszonych w sercu, zmituj si¢ nad nami”*®.

Liturgia Eucharystii uprzytamnia uczestniczacym w niej ich grzesz-
nos$¢, ale réwniez ukazuje uzdrawiajacag moc Boga. W miare sprawo-
wania §wietych czynnosci staje si¢ to coraz bardziej wyrazne, by przed
Komunig Swieta wypowiedzie¢ z ufnoécig w akcie wiary: ,,Panie, nie je-
stem godzien, aby$ przyszed! do mnie, ale powiedz tylko stowo, a bedzie
uzdrowiona dusza moja’".

"7 JaN Pawke II, Encyklika Ecclesia de Eucharistia (2003), 1.
18 Mszat rzymski dla diecezji polskich, Poznan 2009, s. 6*.
! Tamze s. 375*.
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Warto zauwazy¢, ze modlitwy mszalne, méwigc o grzesznosci czlo-
wieka, pokazuja jednoczesnie, ze Bog go akceptuje, cho¢ jest grzeszni-
kiem. Co wigcej, m6wig one raczej o wiernosci Boga niz o ludzkim wia-
rofomstwie. To pozytywnie nastraja i wlewa wdzieczng ufnos$¢ w serce.
Wierny, oddajac cze$¢ Bogu, dzigkuje Mu za Jego wielkie milosierdzie,
ktoérego najwspanialszym znakiem jest zjednoczenie sie z Nim w Komu-
nii Swietej. Kaptan przed przyjeciem Naj$wietszego Sakramentu modli
sie 0 uzdrowienie ciata i ducha, wypowiadajac stowa: ,Niech przyjecie
Cialfa i Krwi Twojej, Panie Jezu, nie $ciagnie na mnie wyroku potepie-
nia, lecz dzigki Twemu miltosierdziu nich mnie chroni oraz skutecznie
leczy moja dusze i cialo”®. Podobna modlitwa jest w czasie puryfikacji
naczyn liturgicznych?'.

W obrzedach Komunii Swietej, zaraz po modlitwie Ojcze nasz kosciot
prosi Boga o dar pokoju, pokoju migedzy ludzmi i pokoju w sercu. Ten dar
pokoju zapowiedziat Chrystus w czasie mowy pozegnalnej w Wieczerni-
ku, kiedy powiedzial: ,,Pokéj zostawiam wam, pokoéj moéj daje wam. Nie
tak jak daje $wiat, Ja wam daje. Niech si¢ nie trwozy serce wasze ani si¢
leka” (] 14,27). To bardzo wazny dar szczegdlne w czasach wspotczesnych,
kiedy wielu ludzi jest znerwicowanych, cierpi na réznego rodzaju nerwi-
ce ileki, czy tez poddaje si¢ wielorakim obawom. Kojaco brzmig tu sto-
wa $§w. Pawta, ktéry zachecal: Wiszystkie troski wasze przerzuécie na Nie-
£0, gdyz Jemu zalezy na was” (1 P 5,7).

O uzdrowienie Kosciot modli sie w czasie mszy $wietej w ciagu ca-
tego roku liturgicznego, a wida¢ to bardzo wyraznie w tekstach modlitw
po Komunii Swietej. Sktada sie ona z dwéch czesci: w pierwszej dzieku-
jemy Bogu za dar Eucharystii, a w drugiej prosimy o to, by wplyneta ona
na konkretny obszar naszego zycia. Wielekro¢ jest w niej zawarta prosba
o uzdrowienie. Przykladowo: ,Wszechmogacy Boze, spraw, niech przyje-
ty przez nas Sakrament uzdrowi nasze dusze i ciata, aby$my mogli rado-
wac si¢ owocami taski, ktora zbawia catego czlowieka”. Prosba zawar-
ta w tej modlitwie jest bardzo $miata. Kosciél prosi o dar uzdrawiajacej

20 Tamze.
2 Por. Tamze, s. 376%.
2 Tamze, s. 69.
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mocy Boga. Aby ten dar otrzymad, trzeba mie¢ gteboka wiare w Jego
wszechmoc. Nalezy si¢ otworzy¢ na Boga, ktéry napelnia serca uzdra-
wiajacg milodcig. Trzeba si¢ wyzby¢ wszelkich trosk, strachu i watpliwo-
éci. Pozwoli¢ na to, aby Duch Swiety odnawiat i przemieniat.

W naszych rozwazaniach o uzdrowieniu serca w czasie mszy $wietej
trzeba zauwazy¢ jedng wazng rzecz: Kosciol nie sprawuje Eucharystii po
to, by je uzyskac. Sprawuje ja po to, aby odda¢ chwale Bogu. W centrum
kazdej mszy swietej jest Bog, a nie uzdrowienie czlowieka. Jednakze na-
lezna cze$¢ Bogu i potrzeba uzdrowienia czlowieka w cudowny sposob
tacza si¢ w Eucharystii. Swiety Ireneusz ujat to w stowach: ,,Chwata Boga
jest cztowiek zyjacy; zycie czlowieka jest kontemplowaniem Boga™. To
oznacza, ze kiedy czcimy Boga, sami doznajemy przemiany. Bog przy-
chodzi nam z pomocg i zaradza temu, co jest niezgodne z pelnig Zycia
w Duchu Swietym. To ,,zaradzenie” przejawia sie w przebaczeniu i uzdro-
wieniu ran, ktére zadal grzech, a takze w wyzwoleniu z niewoli grzechu.
Uzdrawia takze z tego wszystkiego, co sprzeciwia si¢ Jego chwale: z ego-
izmu, pychy, rozgoryczenia, smutku, zawzietosci itd. Bég, przemieniajac
nas, darzac swoja taska, zdrowiem, wolnoscia, sam odbiera cze$¢.

Aby ta przemiana w nas si¢ dokonala, trzeba pamigtac¢ o ewangelicz-
nym poleceniu Chrystusa: ,,Jesli, przyniesiesz dar swoj przed oltarz i tam
sobie przypomnisz, ze brat twdj ma co$ przeciw tobie, zostaw tam dar
swoj przed oltarzem, a najpierw idZ i pojednaj si¢ z bratem swoim. Potem
przyjdz i dar swoj ofiaruj” (Mt 5,23-24). Pojednanie z bliznim jest wigc ko-
nieczne do tego, aby uczestniczy¢ cala osobg w oddawaniu chwaty Bogu.
Jesli cztowiek nie chce czy tez nie stara si¢ pojedna¢ z drugim, to nie do-
stapi uzdrawiajacej taski Boga. Eucharystia wymaga bezwarunkowego
przebaczenia wszystkim tym, ktorzy przeciw nam zawinili**. Przebacze-
nie warunkowe nie jest zgodne ze sfowami Chrystusa, ktéry na pytanie
Piotra o to, ile razy ma przebaczy¢, odpowiedzial, ze ,,az siedemdziesiat
siedem razy” (Mt 18,22), czyli zawsze. Warto tu zauwazy¢, ze w jednym
z mszalnych aktéw pokutnych sg stowa: ,,Panie, ktéry zostales postany,

2 Sw. IRENEUSZ z LYONU, Przeciw herezjom, ksiega 4, 20:7.
# Por. A. DruGosz, Nawracajmy si¢ i wierzmy w Ewangelig, Czgstochowa 1999,
s. 169-170.
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aby uzdrowi¢ skruszonych w sercu. Zmiluj si¢ nad nami”*. Mozna stad
wnioskowa¢, ze Bog uzdrawia tych, ktorzy potrafig okazac skruche. Na
zwigzek przebaczenia z owocnym sprawowaniem liturgii wskazal takze
II Sobor Watykanski w stowach: ,,zanim ludzie moga zblizy¢ si¢ do litur-
gii, muszg by¢ wezwani do wiary i nawrdcenia™.

Eucharystia uzdrawia réwniez od trwania w urazie. W modlitwie
wstawienniczej ko$ciét modli si¢ nastepujacymi stowami: ,,Pokornie bta-
gamy, aby Duch Swiety zjednoczyt nas wszystkich przyjmujacych Ciato
i Krew Chrystusa” (II modlitwa eucharystyczna), czy tez: ,,Spraw, aby-
$my posileni Ciatem i Krwig Twojego Syna i napetnieni Duchem Swie-
tym stali si¢ jednym cialem i jedng dusza w Chrystusie”* (III modlitwa
eucharystyczna). Nalezy wiec odrzucic to wszystko, co sprzeciwia si¢ jed-
nosci, a wiec zazdros¢, brak mitosci, zawzietos¢, fatszywe oskarzenia czy
pochopne osadzania. Ta jednos¢, o ktérg modli sie Kosciot w modlitwie
eucharystycznej, jest w sposdb symboliczny wyrazana poprzez przeka-
zanie znaku pokoju tuz przed przyjeciem Komunii Swietej. Przekazujac
ten znak, poprzez podanie dloni czy tez skinienie glowy w strong naj-
blizszych ludzi, ktérzy uczestnicza w celebracji, wyraza sie przebaczenie
wszystkim — nawet tym nieobecnym na liturgii — aby mdc z sercem wol-
nym od urazéw przyja¢ Chrystusa pod postacig Chleba. Tak usposobio-
ne serce moze z radoscig powiedzie¢: ,Panie, nie jestem godzien, abys
przyszed! do mnie, ale powiedz tylko stowo, a bedzie uzdrowiona dusza
moja”. Dlatego tez II Sobdr Watykanski glosi, ze Eucharystia to ,,sakra-
ment milosierdzia, znak jednosci, wezel mitosci™.

» Mszal..., dz. cyt., s. 6%,

% SoBOR WATYKANSKI II, Konstytucja o liturgii $wietej Sacrosanctum concilium
(1963), 9.

¥ Mszal..., dz. cyt., s. 318*.

» Tamze, s. 324*.

* SoBOR WATYKANSKI II, Konstytucja o liturgii..., dz. cyt., 47.
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Cure human heart. Sacraments in service
of spiritual revival

Summary

Christ have passed into Church the authority of celebration of the sacra-
ments. God, Himself, works through them. Three of the seven sacraments, in
a special way, heal the human heart, thanks to the grace given by the Holy Spirit.
These are the sacraments of Penance, Anointing of the Sick and the Eucharist.
The Sacrament of Penance heals the wounds caused by sin. Man also receives
a grace to fight the evil and his own weaknesses. In the sacrament of anointing
of the sick gets strengthened to endure bravely the sickness and sometimes the
grace of complete restoration of his health. Through the Eucharist man gets united
with God, and sees clearly the purpose and meaning of his life.

Ks. dr Krzysztof Paluch SCJ, sercanin, wykladowca teologii moralnej
w Wyzszym Seminarium Misyjnym Ksiezy Sercanéw w Stadnikach.
e-mail: kpaluch@scj.pl
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