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PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY POWODZENIA
| NIEPOWODZENIA W MALZENSTWIE

1. Wspélczesne spojrzenie na malzenstwo

Przemiany ostatnich dziesigcioleci w znaczacy sposob zmienily obraz
matzenstwa i rodziny. Zasadnicza role przypisuje si¢ wigzi podmiotowej
pomigdzy matzonkami, ktorej cechami sa partnerstwo, wspolnota celow,
podejmowanie zadan sprzyjajacych rozwojowi matzenstwa i rodziny.
Istotne znaczenie przypisuje si¢ takze autonomii kazdej ze stron w za-
kresie podejmowania decyzji o zawarciu malzenstwa a nastgpnie o jego
funkcjonowaniu. Wigz matzenska oparta na przestankach podmiotowosci
i autonomii wyraza si¢ wspotdziataniem, umiejgtnoscia wspotodczuwania
i odpowiedzialnoscia.

O instytucji malzenstwa mozna méwi¢ w roznych aspektach (Adam-
ski, 1984, s. 9-16; Tokarczyk, 1997, s. 81-83): psychologicznym, spo-
tecznym, prawnym. Aspekt psychologiczny dotyczy sposobu, w jaki
matzenstwo i rodzina zaspokaja potrzeby swych cztonkéw, wplywa
na rozwdj ich osobowosci. Istotne znaczenie przypisuje si¢ procesowi
doboru malzonkow, powodzeniu w matzenstwie oraz czynnikom ryzyka
niepowodzenia.

W aspekcie spotecznym za podstawowe dla maltzenstwa uznaje si¢
zrodzenie i wychowanie potomstwa oraz przekazanie im dziedzictwa
materialnego i duchowego.

Aspekt prawny odnosi si¢ do istoty malzenstwa, warunkow jego
zawarcia, prawnej regulacji stosunkow miedzy matzonkami, rodzicami
1 dzie¢mi. Aspekt prawny w wyrazny sposob rdznicuje rozumienie mal-
zenstwa w prawie koscielnym i §wieckim.
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W rozumieniu prawa koscielnego ,,matzenstwo jest przymierzem,
przez ktore mgzczyzna i kobieta tworza ze soba wspolnotg catego zycia,
skierowana ze swej natury dla dobra malzonkéw oraz zrodzenia i wy-
chowania potomstwa” (kanon 1055, KPK 1983). Istotnymi przymiotami
matzenstwa sa: sakramentalno$¢, jedyno$é, nierozerwalnos$¢ a przez to
wykluczenie mozliwo$ci jego rozwiazania.

W $wietle prawa §wieckiego ,,malzenstwo jest swoistym, usankcjo-
nowanym, uprzywilejowanym prawnie, indywidualnym, naturalnym,
duchowym 1 cielesnym zwiazkiem spotecznym, z zalozenia trwatym,
migdzy mezczyzna 1 kobieta” (Tokarczyk, 1997, s. 83). Jako zwiazek
spoteczny rodzi okre$lone prawa i obowiazki zaréwno mi¢dzy matzon-
kami jak i w odniesieniu do spoteczenstwa. Naczelna zasada w tym
wzgledzie jest rowno$¢ praw i obowiazkow odno$nie do wspodlnego
pozycia, wzajemnej pomocy i wiernosci oraz do wspotdziatania dla dobra
rodziny, ktora przez swoj zwiazek stworzyli (art. 23 Kodeksu rodzinnego
i opiekunczego po nowelizacji z maja 1999).

Stworzenie prawnego zwigzku matzenskiego tak w prawie $wieckim
jak 1 kos$cielnym taczy si¢ z koniecznymi warunkami jego zawarcia.
Wymieni¢ tu nalezy migdzy innymi: odmienno$¢ pici, odpowiedni wiek,
pozostawanie w stanie prawnie wolnym.

Prawo $wieckie w przeciwienstwie do prawa koscielnego dopuszcza
mozliwo$¢ rozwiazania (a takze uniewaznienia) matzenstwa. Kwe-
sti¢ tg reguluje art. 56 § 1 KRO, ktory stanowi co nastgpuje: ,,Jezeli
migdzy matzonkami nastapit zupely i trwaty rozktad pozycia, kazdy
z malzonkéw moze zadac, azeby sad rozwiazal malzenstwo przez
rozw6d” (Kodeks rodzinny i opiekunczy 1999, s. 18). Dwa kolejne
paragrafy artykutu 56 KRO zaktadaja pewne ograniczenia w sprawach
rozwodowych miedzy innymi w sytuacji, gdyby miato ucierpie¢ dobro
wspdlnych dzieci (paragraf 2) lub tez gdy rozwodu zada wylacznie
matzonek winny rozktadu (paragraf 3). Przestanki negatywne nie
chronia jednak trwatosci matzenstwa, gdyz faktycznie w wigkszosci
spraw rozwodowych matzenstwo zostaje rozwiazane. W grudniu 1999
roku weszta w zycie instytucja separacji, ktora po czesci broni niero-
zerwalnosci matzenstwa.

Kwestig separacji reguluje art. 61 § 1 KRO, z ktorego dyspozycji wy-
nika, co nastepuje: ,,Jezeli miedzy matzonkami nastapit zupetny rozktad
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pozycia, kazdy z malzonkow moze zada¢, azeby sad orzekl separacjg”
(Kodeks rodzinny i opiekunczy 1999, s. 20).

Oparcie si¢ matzenstwa na wigzi podmiotowej, a w konsekwencji
uzaleznienie jego trwatosci od charakteru i osobistych cech partneréw
czgsto narusza zasade jego nierozerwalnosci. W wielu bowiem sytuacjach
interpretacja wtasnej autonomii i podmiotowosci oraz zwigzanych z nimi
praw i mozliwosci dzialania nie jest wlasciwa. Czynnikami sprzyjajacymi
integracji matzenstwa jest stopien dojrzatosci uczuciowej i spotecznej
matzonkow (Steuden, 1995). Dojrzatos¢ uczuciowa i spoteczng mozna
opisa¢ za pomoca nastgpujacych charakterystyk (por. takze Steuden,
1995):

— zdolno$¢ akceptaciji siebie,

— umiejegtnos¢ nawigzywania trwatych, pozytywnych i gigbokich wig-

zi z innymi ludZzmi,

— adekwatnos$¢ reagowania do waznosci spraw,

— umiejetno$¢ sprostania stawianym wymaganiom,

— $wiadomos¢ wartosci 1 godnosci wlasnej i innych ludzi,

— odpowiedzialnos¢ za siebie i innych,

— umiej¢tnos¢ zaangazowania spotecznego,

— samodzielno$¢ w podejmowaniu decyzji i dziataniu,

— umiejetnos¢ dtugotrwatego wysitku nastawionego na realizacje¢ celu.

Nalezy jednak stwierdzi¢, ze wspotczesne trendy kulturowe kreuja
inny niz dawniej (majacy czgsto charakter patologiczny) wzorzec dojrza-
to$ci osoby a takze rozumienia funkcji podmiotowosci. Przyktadem moze
by¢ domaganie sig legalizacji prawnej specyficznego typu partnerstwa,
jakim sa zwiazki o charakterze homoseksualnym. Zachowanie to nie
tylko pozostaje w sprzecznos$ci z rozumieniem matzenstwa wedtug prawa
naturalnego, ale jest wyrazem ogromnej patologii osobowej i spotecz-
nej. Wyraza si¢ w poszukiwaniu nowej formy funkcjonowania rodziny
i malzenstwa, odmiennej od modelu tradycyjnego, ktory byt oparty na
warto$ciach religijnych, moralnych, spotecznych.

Innym zagrozeniem, w wysokim stopniu kreowanym przez niektore
media, jest rezygnacja z podstawowych dla matzenstwa wartosci, jak
jego nierozerwalnos¢ oraz zrodzenie i wychowanie potomstwa. Kwestia
bezsporna pozostaje twierdzenie, ze Swiadomos$¢ wlasnej podmiotowosci,
umiejetno$¢é podejmowania decyzji i kierowania swoim zachowaniem
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w wysokim stopniu stanowi o dojrzalosci osobowej. Jednakze nalezy
takze stwierdzi¢, iz w wielu sytuacjach dochodzi do nadinterpretacji
wiasnej podmiotowosci i autonomii. Cztowiek nabiera przekonania, iz
tylko on sam moze decydowac o swoim postgpowaniu i oceniac je wedtug
preferowanych wartosci. Wadliwa interpretacja wlasnej podmiotowosci
i zwiazanych z nia praw sprawia, iz cztowiek, kierujac si¢ idea wolnosci
1 samostanowienia o sobie, usprawiedliwia nawet te zamierzenia, ktore
godza w naturalne prawo cztowieka do zycia. Wymownym przyktadem
moze by¢ poglad, w mysl ktorego cztowiek ma prawo decydowania
o losie wlasnego dziecka, takze o jego prawie do istnienia. Postulat
podmiotowosci w swoim zatozeniu stanowi o pelnym udziale obojga
malzonkow w tworzeniu wspdlnoty matzenskiej, a takze odpowiedzial-
nosci za realizacj¢ wzajemnie podjgtych zobowiazan.

W ostatnich latach obserwuje si¢ istnienie sprzecznosci migdzy
utrzymujacymi si¢ pogladami na temat roli kobiety i mezczyzny
w zwiazku malzenskim a istniejacymi w chwili obecnej wymaganiami.
Sprzeczno$¢ tg z jednej strony podtrzymuja warunki spoteczno-ekono-
miczne, z drugiej za$ kreowane modele matzenstwa. Prawa psycholo-
gii spotecznej wyraznie wskazuja na to, ze czynnikiem decydujacym
o powodzeniu cztowieka w zakresie podjetych przez niego dziatan, nie
jest ich przypadkowos$¢, ale podporzadkowanie okreslonym regutom
nadrzednym. W grupie spotecznej, jaka jest matzenstwo, odnosi sig to
do wspdlnie podjetego celu i odpowiedniego dla kazdej ze stron sposobu
jego realizacji. Majac to na wzgledzie, mozna odnies¢ si¢ do modelu
matzenstwa kreowanego czgsto przez $rodki masowego przekazu.
Tresci przekazu spolecznego czgsto promuja rownouprawnienie mat-
zonkow w odniesieniu do wszystkich obszarow zycia w malzenstwie,
a przez to zacieraja granicg pomigdzy rola m¢zczyzny i kobiety. W efek-
cie nie tylko moga si¢ przyczyni¢ do utrwalania blednych przekonan
i opinii odnosnie do istoty matzenstwa, ale moga tez doprowadzi¢ do
przyjecia i realizowania takiego jego modelu, ktory jest skazany na
niepowodzenie.

W tym obszarze rozwazan mozna wskaza¢ na istotg macierzynstwa
i0jcostwa. Zadania te sa w r6znej formie aktualizowane, ale jednocze$nie sa
wyrazem powolania matzonkéw — ich wspolnoty, do realizowania najpigk-
niejszego z otrzymanych od Boga darow — daru przekazywania zycia.

52 Sympozjum 2(7) 2000



Psychologiczne aspekty powodzenia i niepowodzenia w maizenstwie

2. Pojecie dojrzalosci do malzenstwa

Pojecie dojrzatosci nie jest pojeciem ograniczonym do matzenstwa,
jestono jednym z waznych kryteriow w wielu wymiarach zycia cztowie-
ka. Psychologia rozwojowa dostarcza wielu danych potwierdzajacych
fakt, ze dojrzatos¢ cztowieka nie stanowi jednolitej i zwartej struktury. Na
r6znych etapach rozwoju cztowieka osiagana jest dojrzato$¢ w zakresie
roznych sfer (Chtopkiewicz, 1987). Dojrzewanie cztowieka ma charakter
dynamiczny i obejmuje migdzy innymi nabywanie sprawnosci fizycznej,
psychicznej, osobowosciowej i spotecznej. Podejmujac to zagadnienie,
nalezy rozwazy¢ kilka podstawowych kwestii.

Nie wystarczy przyjecie dychotomicznego podziatu na dojrzatosc¢ i jej
brak, ale nalezy takze uwzgledni¢ taki stan rozwoju, w ktoérym dojrzatos¢
nie zostala jeszcze osiagnigta. Pojecie pelnej dojrzatosci lub jej braku
w zasadzie istnieje jedynie w umyslach teoretykow zajmujacych si¢
tym zagadnieniem. Znane sg kryteria osobowosci dojrzatej opracowane
przez psychologdéw o orientacji humanistycznej (Allport, 1961; Rogers,
1961), psychoanalitycznej (Erikson, 1968). Dla celow praktycznych za-
sadne wydaje si¢ rozwazanie dojrzatosci na kontinuum, na ktorym jeden
z krancow oznacza wysoki stopien dojrzatosci, drugi za$ niedojrzatosé.
W odniesieniu do danej osoby mozna rozwazac jej potozenie na konti-
nuum blizej kranca dojrzato$ci lub niedojrzatosci. Faktycznie jednak jest
to stanowisko dosy¢ uproszczone, nigdy bowiem nie jest tak, aby osoba
byta w petni dojrzata lub niedojrzata a takze aby proces dojrzewania byt
w pelni zintegrowany i zakonczony. Niektorzy z teoretykow zajmuja-
cych si¢ tym zagadnieniem, zwtaszcza w odniesieniu do malzenstwa,
postuguja si¢ pojeciem osobowosci jeszcze niedojrzatej, not yet mature
(Guiry, 1991, s. 95). Wyrdznienie tej kategorii poziomu dojrzatosci
mozna uzasadni¢ tym, ze dojrzatos¢ jako taka jest konstruktem ztozo-
nym, cztowiek na kazdym etapie rozwoju dojrzewa, jednoczesnie proces
dojrzewania, chociaz ciagly, nie przebiega rownolegle we wszystkich
ptaszczyznach, jedne sfery wyprzedzaja inne, stanowiac podstawe dla
ich rozwoju. W psychologii rozwojowej i osobowosci mozna wyodrebnic
pewne ogdlne normy i prawidtowosci rozwojowe (por. Chlopkiewicz,
1987; Erikson, 1968; Hall, Lindzey, 1990), jednak w odniesieniu do
poszczegdlnych osob mozna takze przyja¢ indywidualny proces ich
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rozwoju i dojrzewania psychofizycznego, majacy charakter mniej lub
bardziej zintegrowany.

W aspekcie biologicznym najwazniejszym procesem okresu dojrze-
wania jest dojrzewanie ptciowe, ktore staje sig¢ podstawa zdolnosci do
prokreacji oraz ujawniania potrzeby kontaktéw z osobami plci przeciw-
nej. Mimo ze dojrzewanie biologiczne nie jest tozsame z dojrzewaniem
w sensie psychologicznym, to jednak wiaze si¢ ono z formowaniem
podstawowych aspektow struktury osobowosci, takich jak: obraz sie-
bie, samoocena, stosunek do wlasnego wygladu zewnetrznego. Okres
dorastania jest takze okresem ksztattowania si¢ identyfikacji plciowe;j
i zdolno$ci do wchodzenia w rolg spoteczna zwiazana z wlasna plcia.
Poczucie przynaleznosci ptciowej sigga wprawdzie okresu wczesnego
dziecinstwa, ale w okresie dojrzewania nabiera ono wtasciwego zna-
czenia. Dojrzewanie obejmuje takze rozwdj poziomu intelektualnego,
pozwalajacego na refleksje i autorefleksjg, przejscie od myslenia kon-
kretnego do abstrakcyjnego, co umozliwia ujmowanie ogdlnych praw
i poje¢ oraz zdobycie orientacji w otaczajacej rzeczywistosci (por.
Chtopkiewicz, 1987).

Jednym z najbardziej istotnych dla przysztego funkcjonowania czto-
wieka jest rozw0j uczuciowy, ktory zmierza do uswiadamiania sobie
przezywanych emocji i wyrazania ich zgodnie z przyjetymi normami.
W konsekwencji rozwoj uczuciowy doprowadza do osiagnigcia dojrzatosci
emocjonalnej oraz umiej¢tnosci §wiadomego kierowania swoimi emocja-
mi i kontroli swojego zachowania. Przeobraza si¢ postawa wobec siebie
i innych ludzi, nastgpuje stopniowe odrzucanie postawy egocentrycznej,
aw jej miejsce pojawiaja si¢ postawy prospoleczne, wzmacniajace relacje
z otoczeniem. Nastgpuje takze przejscie od heteronomicznego do autono-
micznego sposobu oceny siebie.

Oczywi$cie optymalna z punktu widzenia dojrzatosci jest harmonij-
no$¢ i rownowaga w zakresie roznych sfer osobowosci.

Jesli méwimy o osobowosci jeszeze niedojrzalej, mamy na uwadze taki
stan rozwoju, w ktorym pewne aspekty osobowosci nie osiagnely jeszcze po-
ziomu oczekiwanego lub odpowiedniego do wieku czy tez podejmowanych
zadan. W odniesieniu do matzenstwa przyktadem moze by¢ osoba, ktora jest
jeszeze niedojrzata i nieprzygotowana do podjgcia i wypehienia istotnych
obowiazkow matzenskich czy to z racji wieku, czy tez ze wzgledu na inne
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okolicznosci, ale jednoczesnie moze sprawnie wykonywac powierzone jej
zadania na przyktad szkolne, zawodowe, spoteczne.

Mozna przyjac¢ zatozenie, iz dojrzato$¢ jest jakoscia w pewnym sen-
sie relatywna (wzgledna), trudna do kategoryzacji i ustalenia ostrych
i jednolitych kryteriow. Ta sama osoba moze by¢ bowiem postrzegana
jako dojrzata w jednym obszarze zycia, a niedojrzata w innym. Osoba
zdolna do pokonania trudno$ci w pracy zawodowej moze by¢ niezdolna
do pokonania trudnosci w zyciu matzenskim. Wyjasniajac to zjawisko,
mozna przyjaé twierdzenie, iz wysitek wlozony w pokonanie trudnosci
jawiacych si¢ w pracy zawodowej wiaze si¢ z wynagrodzeniem za prace
a takze potrzeba utrzymania aktywnosci zawodowej i prestizu spoteczne-
go. Ponadto wydaje sig, ze najwigksze wymagania w pracy zawodowej
maja charakter ograniczony.

W sytuacji matzenstwa do$wiadczanie wynagrodzenia najczgsciej ma
charakter odlegly, pojawiaja si¢ problemy, ktorych rozwiazanie jest trud-
ne a czesto niemozliwe. Doswiadczenia zwigzane z zZyciem rodzinnym sa
trudne do przewidzenia a niejednokrotnie trudne do zaakceptowania.

Mozna powiedzie¢, ze dojrzato$¢ do malzenstwa jest inng kategoria
dojrzatosci, wymagajaca czesto wyrzeczen i rezygnacji z realizacji oso-
bistych ambicji i potrzeb na rzecz wspotmatzonka i rodziny. Czynnikiem,
ktory ma takze istotne znaczenie, jest osobowo$¢ partnera. Jesli osoba
zawiera zwigzek matzenski z kims$ zgodnym, niewymagajacym, bedacym
w wigkszosci zadowolonym ze swojego zycia, wowczas zwiazek taki
bedzie dawat mniej rozczarowan i frustracji, a tym samym oczekiwany
poziom dojrzato$ci moze by¢ mniejszy. Jesli natomiast ta sama osoba
zwiaze sig z partnerem bardziej wymagajacym, zmiennym, drazliwym,
jej poziom dojrzatosci dla utrzymania trwalosci zwiazku powinien by¢
wyzszy. To samo dotyczy okolicznos$ci, ktore pojawiaja sig po zawarciu
malzenstwa, a byly trudne do przewidzenia. Przyktadem moze by¢ ciezka
przewlekla choroba ktoregos z matzonkow lub potomstwa. Istnieja takze
takie okolicznos$ci, ktore nie stanowia wprawdzie przedmiotu zgody
matzenskiej, ale wymagaja szczegdlnej dojrzatosci w codziennym funk-
cjonowaniu. Dla przyktadu wymieni¢ tu mozna wspélne zamieszkanie
z rodzicami stron (tesciami). Okolicznos$ci te w niektdrych przypadkach
moga by¢ dodatkowym sprawdzianem dojrzatosci osobowosci, a nie-
rzadko dla trwatosci zwiazku wymagaja wysokiego poziomu zdolnosci
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akceptacji, zrozumienia, cierpliwo$ci, zaradno$ci i umiejgtnosci zdy-
stansowania si¢ do r6znych problemow.

Malzenstwo jest przymierzem o charakterze dynamicznym, w kto-
rym osoby osiagnawszy podstawowy poziom rozumienia jego istoty
i zdolno$ci realizacji praw i obowiazkow wynikajacych z umowy
matzenskiej, sa zdolne do dalszego wzajemnego doskonalenia siebie
a takze przekazywania zycia. Dojrzewanie, ktore ma charakter ciagly,
dynamiczny i dokonuje si¢ na przestrzeni catego zycia, odnosi si¢ takze
do matzenstwa. To wlasnie w malzenstwie cztowiek realizuje siebie
przez dhugi okres zycia, tu realizuje swoje powotanie, dojrzewa do ma-
cierzynstwa i ojcostwa i zmierza sig¢ z realnymi trudami zycia. Zdolnos¢
tworzenia wspolnoty przez dwie rézne osoby pochodzace z r6znych
srodowisk jest efektem dtugiego i pozytywnego rozwoju jednostki, jest
to jednoczes$nie jej zdolnos¢ adaptacyjna. Osoba dojrzata jest zdolna do
odraczania zaspokojenia swoich potrzeb, nie musi otrzymywac natych-
miastowej gratyfikacji. Jej reakcje nie sa impulsywne, jest zdolna do
perspektywicznej oceny sytuacji i korzystania z minionych doswiadczen,
umie planowac przysztos¢, potrafi wlasciwie reagowac na trudne sytu-
acje i godzi¢ si¢ ze swoimi niepowodzeniami, potrafi nawiazac bliskie
1 wylaczne kontakty z innymi ludzmi. Dojrzatos¢ to takze zachowanie
odpowiedniego dystansu do rzeczywistosci i zdolno$¢ realistycznej oceny
siebie i otoczenia, to posiadanie trwatego i wlasciwego systemu wartosci
a takze rozumienie sensu ludzkiego istnienia i ludzkiej ptciowosci jako
czynnika kreatywnego.

Dojrzato$¢ do matzenstwa nie jest jedynie produktem inteligencji
iwoli, lecz efektem wspoldziatania catej osobowosci. Dojrzatosc¢ istnieje
woweczas, gdy osoba jest zdolna odnies¢ si¢ do niepowodzen w zyciu
matzenskim podobnie jak do wystepujacych w nim sukcesow; do zawi-
tosci i trudnosci tak jak do przyjemnosci; jest zdolna do wspolnego zycia,
dzielenia trosk i wzajemnej pomocy na kazdym etapie wspdlnego zycia.
Osoby, ktore zawarly matzenstwo i w nim dojrzewaja, sa osobami, ktore
zobowiazaly si¢ w dojrzaty sposéb do mitosci, wzajemnego rozumienia
siebie, oddania a takze pomocy.

Egan (1976) przyjmuje, iz w dojrzatosci do matzenstwa waznymi
sa: osiggnigcie odpowiedniego wicku wymaganego od strony prawne;j;
wigksza madros¢ i stato§¢ umystu, ktora osoba osiaga z wiekiem, a takze
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cechy osobowosci, ktore pozwalaja tworzy¢ szczesliwe matzenstwo.
Zdolno$cia do zawarcia matzenstwa w jego opinii jest to, co mozna
nazwac nie tyle dojrzatoscia, ile sila osobowosci.

Versaldi, analizujac dojrzatos$¢ do malzenstwa sakramentalnego (za
Guiry, 1991, s. 109) wprowadza rozr6znienie ,,dojrzatos$ci kanoniczne;j”
od ,,dojrzatosci psychologicznej”. Przyjmuje on, iz dojrzato$¢ kanoniczna
stanowi minimalny punkt wyjsciowy (minimal starting-point) konieczny
1 wystarczajacy do podjecia i wypehnienia przedmiotu zgody matzenskie;.
Dojrzatos¢ psychologiczna zas$ jest punktem koncowym (the end-point)
ludzkiego rozwoju, w ktdrym osoba jest $wiadoma i wolna w tym, co
czyni, pozostaje w zgodzie ze swoimi ideami, jest takze zdolna do po-
konania wewngtrznych i zewngtrznych trudnosci.

3. Rozumienie malzenstwa w §wietle prawa kanonicznego

Zatwierdzony w 1983 roku przez Jana Pawta Il nowy kodeks prawa
kanonicznego, zawiera szereg zmian i modyfikacji w zakresie prawa mat-
zenskiego w porownaniu z obowigzujacym do tego okresu, a datujacym
si¢ na 1917 rok. W mysl nowego prawa, matzenstwo jest przymierzem,
przez ktore mezczyzna i kobieta tworza ze soba wspolnotg catego zy-
cia, skierowana ze swej natury ku dobru matzonkéw oraz zrodzeniu
i wychowaniu potomstwa (kanon 1055 KPK; por. takze Goéralski, 1987;
O’Rourke, 1988). Matzenstwo jest wspolnota zycia i mitosci, posiadajaca
okreslone cele i wynikajace z nich wzajemne zobowiazania; jest przymie-
rzem, ktore nie narusza autonomii i godnoéci indywidualnej (Zurowski,
1985, 5. 9), pozwala na wzajemne zrozumienie, zaufanie i tolerancje¢. Dla
chrzescijan jest sakramentem, ktdrego istota jest to, iz udzielaja go sobie
sami matzonkowie w obliczu Boga i Kosciota. Jest sakramentem, przez
ktory malzonkowie zostaja obdarzeni taska Boza, co oznacza, iz dana
jest im pomoc w trwaniu i wzajemnym umacnianiu sig, dzieleniu dobra
i pokonywaniu trudnosci. Z sakramentalno$ci matzenstwa wynika jego
dobrowolno$¢, nierozerwalno$¢ i ptodnos¢. Dobrowolnos¢ wiaze sig
z faktem, iz czlowiek podejmuje si¢ przyja¢ zobowiazania matzenskie
w sposob wolny, niczym nie skr¢gpowany, a jednoczesnie odpowiedzialny.
Nierozerwalno$¢ matzenstwa implikuje jego trwalos¢, niezaleznie od
powstatych problemow, choroby, cierpienia. Ptodnos¢ matzenstwa jest
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zwiazana z wzajemnym obdarowywaniem si¢ milo$cia, umacnianiem
i doskonaleniem oraz przyjeciem potomstwa.

Tak zakreslona koncepcja matzenstwa naktada w konsekwencji nowe
obowiazki zaréwno na duszpasterzy dopuszczajacych narzeczonych do
zawarcia matzenstwa, jak i na sady koscielne orzekajace o waznosci
lub niewaznosci matzenstwa. Praktyczna realizacja wymienionych kie-
runkéw dziatania nie jest prosta i moze napotykaé na r6znego rodzaju
przeszkody. Decyzja duszpasterza o dopuszczeniu osob do zawarcia
malzenstwa taczy si¢ z problemem natury moralnej. Pojawia si¢ bowiem
pytanie, w jakich okoliczno$ciach mozna ograniczy¢ cztowiekowi jego
naturalne prawo do tworzenia wspolnoty matzenskiej (Zurowski, 1981).
Pytanie to nabiera szczego6lnego znaczenia w odniesieniu do 0sob, u kto-
rych istniejacy defekt czy zaburzenie moga by¢ zewngtrznie niewidoczne
i trudne do stwierdzenia. Do tej grupy mozna zaliczy¢ osoby umysto-
wo uposledzone w stopniu Izejszym, ktére moga sprawia¢ wrazenie
rozgarnig¢tych; osoby psychicznie chore, zwlaszcza w poczatkowym
okresie choroby, majacym czgsto charakter rzekomonerwicowy lub
w okresie remisji; osoby uzaleznione od $§rodkoéw odurzajacych; osoby
o nieprawidtowo uksztaltowanej strukturze osobowosci. W odniesie-
niu do powyzszych os6b mozna podejrzewac istnienie braku petnego
rozumienia istoty matzenstwa, a takze powatpiewa¢ w ich prawidtowe
funkcjonowanie w zawartym matzenstwie (Gramunt, Wauck, 1988; Men-
donca, 1987; Zurowski, 1981, 1983). Problemem staja si¢ matzenstwa
zawierane przez osoby niepetnoletnie, u ktdrych najczesciej podstawo-
wym motywem sktaniajacym do ich zawarcia jest cigza. Uwzgledniajac
dane psychologii rozwojowej, mozna przyjaé, iz osoby niepetnoletnie
na ogo6t nie spetniaja podstawowego kryterium, jakim jest refleksyjna
ocena malzenstwa z uwagi na jego cel i zadania.

Wymienione czynniki wydaja si¢ istotne w kwestii waznos$ci lub
niewaznos$ci malzenstwa, dlatego tez wymagaja szczegdlnego zaangazo-
wania duszpasterzy na etapie przygotowywania mtodych do malzenstwa.
Pojawia sig potrzeba petnej i wnikliwej analizy sytuacji, w jakiej znajduja
si¢ strony w okresie zawierania malzenstwa. Nadanie duszpasterzom
wigkszych uprawnien ma na celu ograniczenie mozliwosci zawierania
zwiazkow matzenskich, ktore w §wietle obowigzujacego prawa kanonicz-
nego mogq si¢ okaza¢ niewazne. Stwarza to takze mozliwos¢ glebszej
refleksji nad istota matzenstwa sakramentalnego.
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Ten praktyczny kierunek dziatania moze takze sktania¢ do refleksji
nad potrzeba zaangazowania osob swieckich w tych sytuacjach, w ktorych
duszpasterz sam nie moze sprostac¢ zadaniu. Dotyczy to zwlaszcza duzych
aglomeracji miejskich oraz srodowisk spotecznie i religijnie zaniedbanych.
Naprzeciw takiej potrzebie wychodza kursy przygotowujace do matzen-
stwa, duszpasterskie poradnie przedmatzenskie i rodzinne.

4. Osobowosciowe uwarunkowania niepowodzenia w malzenstwie

Zatwierdzony w 1983 roku przez Jana Pawta Il nowy kodeks pra-
wa kanonicznego zawiera szereg zmian i modyfikacji miedzy innymi
w odniesieniu do prawa malzenskiego. Poszerzone w nim zostaty tytuty
niewazno$ci matzenstwa. Wigksza anizeli dotychczas uwage zwraca si¢
na akt wyrazania zgody matzenskiej (Zurowski, 1985), ktéra winna by¢
aktem w pelni osobowym, wolnym od wszelkich ograniczen. Wyko-
rzystujac osiagnigcia nauk medycznych i psychologicznych, wskazuje
si¢ na czynniki, ktore moga ogranicza¢ lub uniemozliwia¢ zdolnos¢
do wyrazenia zgody matzenskiej (Gramunt, Wauck, 1988). Dotyczy
to zwlaszcza istniejacych zaburzen czy ubytkow w sferze psychicznej
(Mendonca, 1983, 1985, 1987; Zurowski, 1986).

Kanon 1095 Kodeksu prawa kanonicznego (1983, s. 443) podaje
trzy tytuly niewaznosci matzenstwa. W mysl tego kanonu niezdolni do
zawarcia matzenstwa sa ci, ktorzy:

1) sa pozbawieni wystarczajacego uzywania rozumu;

2) maja powazny brak rozeznania oceniajacego co do istotnych praw

i obowiazkow malzenskich wzajemnie przyjmowanych i przeka-
zywanych;

3) z przyczyn natury psychicznej nie sa zdolni do podjgcia i wypet-

nienia istotnych obowiazkow matzenskich.

Interpretujac dyspozycje tytutu pierwszego, nalezy podkresli¢, iz
chodzi tu o niezdolno$¢ do zawarcia matzenstwa wynikta z powodu
choroby psychicznej, niedorozwoju umystowego, zaburzen swiadomosci,
cigzkich chorob ukladu nerwowego (Barlow, 1985; Bilikiewicz, 1969;
Coleman i inni, 1980; Goralski, 1989; Mendonca, 1985). Obecnos¢ tych
zaburzen w chwili zawierania matzenstwa uniemozliwia lub znacznie
obniza prawidtowe funkcjonowanie procesow poznawczych i wolityw-
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nych, a przez to ogranicza lub catkowicie znosi zdolno$¢ pokierowania
swoim postgpowaniem i dokonania wlasciwego wyboru oraz podjgcia
odpowiedzialnej i zasadnie umotywowanej decyzji zawarcia malzenstwa
(Ahern, 1973; Faka, 1982; Géralski, 1986).

Drugi z wymienionych w kanonie tytutéw dotyczy braku zdolnosci
rozumienia istoty matzenstwa sakramentalnego. W interpretacji tytulu
szczegolny nacisk ktadzie si¢ na podmiotowy aspekt podejmowania
decyzji zawarcia malzenstwa a takze §wiadomy i dobrowolny wybor part-
nera. Niecodtacznym elementem tak rozumianej decyzji jest umiejetnosé
dokonywania wyboru i wartosciowania (oceny) przedmiotu wyboru, co
w odniesieniu do malzenstwa nabiera szczegolnego znaczenia. Decyzja
zawarcia matzenstwa nie jest ani prosta, ani tatwa, dlatego tez moga
towarzyszy¢ jej rozne watpliwosci. U osoby dojrzatej wynikaja one
z istnienia réznego stopnia niepewnosci dotyczacych stusznosci decyzji,
wyboru partnera, jasnosci celu matzefistwa i sposobu jego realizacji. Wat-
pliwosci te pojawiaja sig takze dlatego, ze decyzja zawarcia matzenstwa
ma swoje konsekwencje w przysztosci (Gramut, Wauck, 1988), ktora
zawsze jest trudna do przewidzenia, jawi si¢ jako niewiadoma i dlatego
moze wzbudzaé niepokd;j.

Istota rozeznania oceniajacego jest pelna sSwiadomos¢ tego, czym jest
wspolnota matzenska, co jest jej celem oraz jaki powinien by¢ udziat
kazdej ze stron w jej urzeczywistnianiu. Nie chodzi tu jedynie o teore-
tyczna znajomos¢ istoty matzenstwa, ale takze oceng mozliwosci swoich
i partnera w odniesieniu do przysztosci. Osoba powinna postawi¢ sobie
pytanie, czy mozliwe bgdzie tworzenie wspolnoty przez cate zycie z part-
nerem posiadajacym okreslone cechy fizyczne i psychiczne, okreslony
system wartosci. Przygotowanie do malzenstwa wymaga zaangazowania
obu stron i wysitku zmierzajacego do ustalenia podstawowych kwestii
dotyczacych przysztego, wspolnego zycia. Jest to trudne migdzy innymi
dlatego, ze w okresie przedslubnym koncepcja matzenstwa najczesciej
jest nacechowana elementami zyczeniowymi i wyobrazeniowymi, a cala
sytuacje ocenia si¢ z punktu widzenia terazniejszosci a nie przyszlosci.

Mowiac o dojrzatej decyzji ma si¢ na uwadze to, aby byta ona od-
powiedzialna, rozwazna, wlasciwie umotywowana, a osoba, ktora ja
podejmuje, miata wolny, niczym nie skrgpowany wybor (Ahern, 1973).
Dlatego tez brak jasnych i istotnych motywow, ktore sktonity do zawarcia
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przymierza malzenskiego, jak i dziatania wbrew wtasnym racjom moga
budzi¢ podejrzenie braku wlasciwej oceny istoty matzenstwa. W praktyce
psychologicznej czgsto spotyka sig sytuacje, w ktorych strony nie maja
zadnych wiadomosci na temat tego, czym w istocie jest matzenstwo sa-
kramentalne. Slub ko$cielny jest dla nich realizacja tradycji rodzinnych,
srodowiskowych a nierzadko wypetnieniem woli rodzicow. Osoby takie
wprost informuja, iz do zawarcia malzenstwa sakramentalnego sktoni-
ly je presje zewnetrzne. Z analizy protokoldw badania kanonicznego
narzeczonych mozna wnosi¢, iz decyzja zawarcia matzenstwa u obu
stron miata charakter dobrowolny i samodzielny. Tymczasem w sytuacji
niepowodzenia w malzenstwie te same osoby podkreslaja brak wolno$ci
w podjeciu decyzji 1 udziat czynnikéw, ktore ograniczyly ich wolnosé
osobista w wyborze partnera. Wsrdd czynnikow tych wymieniaja: nie-
planowana i przedwczesna ciazg, naleganie ze strony rodzicow, uleganie
réznym formom szantazu ze strony partnera, chg¢ ucieczki z trudnej sy-
tuacji rodzinnej i osobistej, zbyt mtody wiek, brak wiedzy na temat tego,
czym naprawdg jest matzenstwo, a takze btad w ocenie partnera.

Zurowski (1985, s. 12-13), powotlujac sig¢ na wyroki rotalne (J. M.
Pinto; Di Felice, C. Lefebvre), wskazuje na czynniki mogace znacznie
obnizy¢ zdolno$¢ rozeznania oceniajacego lub tez wplynaé na jej catko-
witg utrate. Do czynnikdw tych zalicza chroniczny alkoholizm, choroby
psychiczne, uzaleznienie od $srodkow toksycznych, farmakologicznych.
Zaburzenia te uniemozliwiaja podjecie decyzji rozwaznej 1 odpowie-
dzialnej, poniewaz osoby znajdujace si¢ pod ich wplywem ujawniaja
obnizong zdolno$¢ logicznego myslenia, swoista i niewtasciwa oceng
1 interpretacj¢ rzeczywisto$ci, wzmozony egocentryzm, egoizm, nie-
zdolno$¢ do podjgcia decyzji wobec ciagle narastajacych watpliwosci,
a nierzadko obnizony poziom moralny (por. takze Bilikiewicz, 1969;
Dabrowski i inni, 1988; Egan, 1976; Mendonca, 1987).

Trzeci z przedstawionych wyzej tytutow dotyczy niezdolnosci do pod-
jecia i realizowania istotnych obowiazkow matzenskich (Goralski, 1989,
s. 71). Do istotnych elementéw przymierza matzenskiego naleza:

— wytacznosc¢ 1 nierozerwalno$¢ matzenstwa,

—wzajemna pomoc, doskonalenie sig stron i realizacja wspolnych celow,

— zrodzenie i wychowanie potomstwa (Gramunt, Wauck, 1988).

Niezdolno$¢ do realizowania przedmiotu zgody matzenskiej wyraza
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si¢ nieobecnoscia wymienionych elementow przymierza malzenskiego
w sferze realizacji i mozliwosci. Istotnym dla referowanego tytutu jest
okreslenie, czy stan psychicznej niezdolnosci istnial w momencie za-
wierania malzenstwa. Nie wystarczy jednak samo potwierdzenie takiego
stanu, ale stwierdzenie, czy jego nasilenie uniemozliwiato tworzenie
wspolnoty malzenskiej a takze nawiazanie pozytywnej, glebokiej i wy-
lacznej relacji z druga osoba. Istotna kwestia dla bieglego sadowego
jest umiejetno$¢ roznicowania trudnosci psychicznych w tworzeniu
wspolnoty matzenskiej od niezdolnosci do jej tworzenia. W tym aspekcie
tylko prawdziwa niezdolno$¢ w wyrazaniu i urzeczywistnianiu wspolnoty
malzenskiej powoduje jego niewaznos¢. Ponadto wazne jest okreslenie
natury i stopnia nasilenia owej niezdolnosci. W tym wzgledzie jedynie
obecnos¢ tych zaburzen, ktore w zasadniczy sposob naruszaja zdolnosé
rozumienia istoty matzenstwa i wolg osoby zawierajacej malzenstwo,
czyni je niewaznie zawartym (Grocholewski, 1988, s. 87). Nie wystar-
cza jedynie takie niedomogi w funkcjonowaniu osoby, jakie powoduja
trudnosci w kazdym zyciu matzenskim i zmuszaja do wyrzeczen. Nie sa
takze wystarczajace te cechy psychiczne, ktore sprzyjaja powstawaniu
napi¢¢ pomigdzy matzonkami, ale nie wykluczaja wolnosci w dazeniu do
celu, jakim jest dobro wspotmatzonkdéw i zrodzenie potomstwa (tamze,
s. 87-88).

Waznym zagadnieniem w interpretacji omawianego tytulu jest
wskazanie przyczyn, ktore powodujq t¢ niezdolnos¢ (Barlow, 1985;
Guiry, 1991; Mendonca, 1983, 1987; Zurowski, 1986). W orzeczeniach
wydanych przez Rot¢ Rzymska podaje si¢ dwie zasadnicze grupy za-
burzen, ktore uniemozliwiaja nawiazanie relacji miedzyosobowych we
wspolnocie, jaka jest malzenstwo:

a) zaburzenia mieszczace si¢ w sferze psychoseksualne;,

b) zaburzenia osobowos$ci mieszczace si¢ poza sfera seksualna (Go-

ralski, 1986, 1989; Mendonca, 1987).

ad a) Stopien dojrzatosci lub niedojrzatosci osobowosci jest jednym
z istotnych elementéw ksztattujacych i modyfikujacych zachowania
w sferze psychoseksualnej. Wszelkie zaburzenia w tej dziedzinie nie
moga by¢ postrzegane w oderwaniu od cato$ci zachowania si¢ cztowieka,
jego relacji z innymi. Niedojrzatos¢ w sferze psychoseksualnej prowadzi
do: braku wtasciwego odczytania wtasnej seksualnosci, traktowania jej
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W sposOb zabawowy 1 instrumentalny, niekontrolowania stopnia swojej
impulsywnosci, nieodpowiedzialno$ci i niezdolnosci przewidywania
skutkow zachowan seksualnych. Niedojrzatos¢ ta prowadzi ponadto do
przerostu troski o siebie, egocentryzmu i hedonizmu, a takze réznych
postaci dewiacji (Trawinska, 1985, s. 210). Zaburzenia psychoseksual-
ne moga stanowi¢ w konsekwencji istotny czynnik uniemozliwiajacy
tworzenie wspolnoty matzenskiej.

W procesach orzekajacych niewazno$¢ matzenstwa z tytutu niezdol-
nosci do podjecia i wypehnienia istotnych obowiazkéw matzenskich
z przyczyn natury psychicznej wymienia si¢ dwie glowne grupy zabu-
rzen psychoseksualnych. Do pierwszej naleza te postaci zaburzen, ktore
uniemozliwiaja realizacje wytacznosci przedmiotu zgody matzenskiej
w sferze seksualnej, do drugiej te, ktére wprawdzie pozwalaja na zacho-
wanie wytacznosci aktow matzenskich, ale ich dopetnienie odbiega od
sposobu naturalnego (Goéralski, 1986, 1989).

Mowiac o braku wylacznosci ma si¢ na uwadze przede wszystkim
takie zaburzenia, jak: chorobliwie wzmozony poped seksualny u kobiet
(nimfomania) i mezczyzn (satyryzm), homoseksualizm i transseksu-
alizm. Zaburzenia te wystepuja najczesciej, ale nie wyczerpuja catosci
zagadnienia. Osoby, u ktorych wystepuja dwa pierwsze typy zaburzen
(nimfomania i satyryzm), sa sktonne do nawiagzywania licznych kontak-
tow heteroseksualnych z réznymi przygodnymi partnerami, natomiast
nie sa zdolne do nawiazania glebokiej i wytacznej wigzi z jedna osoba.
Zaburzenia te (okreslane takze jako erotomania) przejawiajg si¢ wzmo-
zeniem popedu seksualnego badz w potrzebie nadmiernej czgstotliwosci
ir6znorodnos$ci aktdéw malzenskich, badz w nadmiernej fizycznej spraw-
nosci, badz w kombinacji tych obu wtasciwosci (Imielinski 1985, s. 89).
W transseksualizmie, okreslanym takze zespolem dezaprobaty wilasnej
plci wystepuje nieztomne pragnienie zmiany swojej plci z wszelkimi
tego konsekwencjami. Istota tego zespotu jest rozbiezno$¢ pomiedzy
poczuciem psychicznym swojej ptci a morfologiczno-biologiczna budo-
wa ciata i ptcia socjalna, ktore sa odczuwane jako obce, nalezace do ptci
odmiennej (tamze, s. 384-385). Homoseksualizm wyraza si¢ sktonnoscia
do utrzymywania kontaktéw cielesnych z osobami tej samej plci, przez
co wyklucza prokreacje.
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Druga grupg zaburzen psychoseksualnych stanowia te, ktore wpraw-
dzie pozwalaja na zachowanie wytacznos$ci aktow matzenskich, jednak
wykluczaja ich naturalny sposob dopelienia. Wymienia si¢ tu takie
zaburzenia, jak: sadyzm, masochizm i fetyszyzm. Dwa pierwsze polegaja
na gratyfikacji seksualnej w sytuacji catkowitego poddania si¢ przemocy
partnera, polaczone z utratg indywidualnos$ci i ograniczenia swojej wol-
nos$ci (masochizm) lub tez catkowitego opanowania drugiego cztowieka,
aby mozna nim byto dowolnie manipulowac (sadyzm). Fetyszyzm za$ to
konsekwentne uchylanie si¢ od heteroseksualnego kontaktu genitalnego
z partnerem, ktory zostaje zastapiony przez ekwiwalent bedacy jego
czg$cia (Imielinski, 1985, s. 97, 176-178, 327-330).

Etiopatogeneza zaburzen psychoseksualnych obecnie nie jest dosta-
tecznie znana. Przyjmuje sig, ze podtozem niektorych z nich moga by¢
organiczne uszkodzenia mozgu, zaburzenia hormonalne, niekorzystne
wplywy srodowiskowe, zwtlaszcza te, ktore oddziatywaly w okresie
dziecinstwa, zaburzajac pelna identyfikacje z wlasna ptcia (Bilikiewicz,
Imielinski, 1974; Godlewski, 1987).

ad b) W omawianym tytule niewaznosci matzenstwa szczegolne
znaczenie maja zaburzenia osobowosci, ktorych obecnos¢ utrudnia lub
uniemozliwia tworzenie wspdlnoty matzenskiej i nawiazanie pozytyw-
nych, glgbokich i wytacznych relacji interpersonalnych (Harrison, 1987).
Chociaz kluczowym zagadnieniem sg zaburzenia osobowosci, to jednak
w praktyce niejednokrotnie pojawiaja si¢ trudne do rozwiazania problemy
dotyczace réznicowania osobowosci niedojrzatej lub jeszcze niedojrzatej
od nieprawidlowo uksztattowanej czy zaburzonej (Mendonca, 1987;
por. takze Jakubik, 1987, s. 243). W odniesieniu do malzenstwa szcze-
gblnie wazne jest zagadnienie niedojrzatosci emocjonalnej i spoteczne;.
Pierwsza z nich wyraza si¢ takimi cechami, jak: nieadekwatne i stabo
zréznicowane reakcje emocjonalne, proste formy wyrazania emocji,
egocentryzm, brak zrownowazenia emocjonalnego, mala odpornos¢ na
sytuacje trudne. W niedojrzatosci spotecznej zaznaczaja si¢ takie cechy,
jak: niski poziom aktywnosci spotecznej, mata samodzielno$¢, nadmierne
wymagania stawiane otoczeniu, niecodpowiedzialno$¢ za podejmowane
dzialania, nieumiejetnos¢ dtugotrwatego wysitku nastawionego na osia-
gnigcie odleglego celu, wycofywanie si¢ wobec niepowodzen. Osoba
niedojrzata moze wprawdzie podejmowac dziatania i oceniac je z punktu
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widzenia wlasnej uzytecznosci, ale o jej postgpowaniu czesto decyduja
przypadkowe czynniki sytuacyjne i wzbudzona potrzeba, ktore nadaja
kierunek jej aktywnosci (Guiry, 1991).

Odwolujac si¢ do praktyki sadowej, mozna zauwazy¢, ze wiele 0sob,
zwlaszcza niepetnoletnich, w okresie kojarzenia sig¢ matzenstwa ujawnia
cechy osobowosci niedojrzalej lub ,,jeszcze niedojrzatej” (Steuden, 1992).
Niedojrzatos¢ ta moze si¢ odnosi¢ do jednego aspektu zachowania, na
przyktad pochopnego podjecia decyzji zawarcia malzenstwa w sytuacji
poczecia dziecka, ale moze takze obejmowac wiele form niedojrzatosci
emocjonalnej i spotecznej. Przyktadem moga by¢ takie zachowania, jak:
egocentryzm, niezrownowazenie emocjonalne, brak stabilizacji zyciowej,
zabawowy stosunek do zycia, przerwanie dotychczasowej aktywnosci
zawodowej (np. nauki szkolnej) bez podjecia pracy zarobkowej, pozo-
stawanie na utrzymaniu rodzicow, uchylanie si¢ od odpowiedzialnosci,
nadmierna emocjonalna i materialna zalezno$¢ od rodzicow itd. Zasadniczo
nie ma wigkszych probleméw w roznicowaniu niedojrzatosci od zaburzen
osobowosci w przypadkach, w ktorych zachowanie osob — z uwagi na
stopien nasilenia — wyraznie potwierdza przyjmowana hipoteze o istnieniu
patologii. Problemem natomiast staje si¢ roznicowanie zachowan granicz-
nych, a wigc takich, ktore wprawdzie sa wyrazem niedojrzatosci, ale moga
ulec kompensacji w nastepstwie korzystnych oddziatywan $rodowiska,
od tych, ktore nie podlegaja zmianom i sa wyrazem glgbszych zaburzen
osobowosci (Steuden, 1991, 1992).

W omawianym tytule niewazno$ci matzenstwa jako podstawowe
rozwazane sq zaburzenia osobowosci, a zwlaszcza te, ktore uniemozli-
wiaja nawiazanie relacji migdzyosobowej we wspolnocie matzenskie;.
Wedtug Cleckleya (1976, s. 337-338) charakterystycznymi cechami
osobowosci zaburzonej sa: trwata niezdolno$¢ do nawiazania gigbokiej
wigzi uczuciowej; bezosobowy stosunek do zycia seksualnego; brak
poczucia winy, wstydu i odpowiedzialno$ci; nieumiejetnos$¢ odraczania
w zaspokajaniu potrzeb; autodestrukcyjny sposob zycia; brak wgladu
w przyczyny wiasnych niepowodzen; szybkie zniechgcanie si¢ i wy-
cofywanie z podjetych dziatan; niezdolno$¢ planowania odlegtych
celow 1 przewidywania skutkow wilasnego postepowania; niezdolnosé
wyciagania wnioskow praktycznych z dotychczasowych doswiadczen;
zmienno$¢ i nietrwato$¢ dazen; szybkie zrazanie si¢ niepowodzeniami;
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brak wgladu w przyczyny wiasnych niepowodzen (por. takze Gramunt,
Wauck, 1988; Mendonca, 1987; Steuden, 1991; Zurowski, 1986). Kon-
sekwencjami powyzszych cech, majacych najczgsciej charakter trwaty,
sa: brak wyksztalcenia i stabilizacji zyciowej pomimo dobrego poziomu
intelektualnego; niezdolno$¢ do nawiazania trwatych zwiazkow z inny-
mi ludzmi; zrywanie wig¢zi matzenskich i rodzinnych; powierzchowne
angazowanie si¢ w uklady interpersonalne ze sktonnoscia do wrogosci
1 manipulacji innymi; uleganie natogom; sktonnos$¢ do zachowan prze-
stepczych i antysocjalnych (por. takze Coleman i inni, 1980, s. 285-286;
DSMIII 1980, s. 317-321; Jakubik, 1987, s. 237-238; Jaroszynski, 1987,
s. 39). Znaczne zaburzenie osobowosci uniemozliwia tworzenie wspol-
noty matzenskiej i realizowanie podjetych zobowiazan.

5. Choroba a trwalo$¢ malzenstwa

Wybodr wspdtmatzonka wystepuje najczesciej w okresie, w ktorym sity
witalne, sprawnos¢ fizyczna i psychiczna sa dobre, a zagrozenia takie,
jak choroba, sytuacje losowe dotyczace malzonkow lub potomstwa, na
0got nie sa brane pod uwagg. Sprawdzianem jako$ci wigzi matzenskiej,
odpowiedzialnosci, a nade wszystko stopnia dojrzatosci do matzenstwa
staje si¢ zachowanie w sytuacji zaistnienia ktorego$ z powyzszych czyn-
nikow. Przyktadem moze by¢ funkcjonowanie w zwiazku matzenskim
z 0soba chora, niepetnosprawna psychicznie lub fizycznie. Zwlaszcza gdy
niepelnosprawnos¢ ta zaistniata lub ujawnila si¢ po zawarciu matzenstwa.
Nowa sytuacja wymaga od osoby zdrowej wyrzeczenia, cierpliwosci, wy-
trwalosci. Szczegolnym problemem staje si¢ wspotzycie z osobg w takim
stopniu niepelnosprawna, gdy w miejsce dzielenia trosk i radosci, wspol-
nego podejmowania decyzji, realizowania codziennych zadan i zabezpie-
czania materialnego rodziny wchodzi sytuacja, w ktorej partner wymaga
dodatkowej pomocy, a niekiedy opieki. W wielu chorobach (szczegdlnie
psychicznych, zespotach psychoorganicznych powstatych na przyktad
w nastegpstwie wypadku, chorobie alkoholowej) moga pojawic si¢ zacho-
wania uciazliwe dla rodziny i wspétmatzonka. Wymieni¢ tu mozna takie
zachowania, jak: drazliwo$¢, wybuchowos$¢, nieufnos¢, podejrzliwose,
ataki wsciektosci, agresywnos$¢, bezradno$¢, dziwne formy zachowania,
obnizona zdolno$¢ wezuwania si¢ w potrzeby wspotmalzonka i rodziny,
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niezdolnos¢ do zabezpieczenia materialnego rodziny. Problemem w tych
matzenstwach jest wielokrotnie wyzsze ryzyko ich rozpadu anizeli w po-
pulacji os6b zdrowych. Choroba ktoregos z matzonkoéw lub potomstwa
zaburza funkcjonowanie catej rodziny, wymaga stworzenia innych niz
dotychczas warunkow. Sytuacja ta nie jest prosta ani tatwa do zaakcep-
towania, cho¢ przyznac¢ nalezy, iz najczgsciej sam chory jest ta osoba,
ktora najbardziej doswiadcza ucigzliwosci swojej choroby i wynikajacej
z niej niesprawnosci. To wlasnie chory ma poczucie, ze jest cigzarem
dla swoich najblizszych, a jednocze$nie jest ta osoba, ktora najbardziej
potrzebuje akceptacji i zrozumienia.

W wielu matzenstwach fakt istnienia choroby nie stanowi jednak
przyczyny ich rozpadu, mimo iz stopien trudnosci w ich funkcjonowaniu
jest duzy. Wsrdd uzasadnien dalszego trwania w matzenstwie z osoba
chora wymienia si¢ wzgledy natury religijnej, moralnej, filozoficzne;j
i emocjonalnej. Szczegdétowo za§ matzonkowie podaja nastgpujace
uzasadnienia: nadziej¢ na poprawe stanu zdrowia, poczucie odpowie-
dzialno$ci za realizacje zobowiazan podjetych w przysiedze matzen-
skiej, przyjmowanie nierozerwalnosci malzenstwa, obecnos¢ ,krzyza
i cierpienia” w zyciu cztowieka, godzenie si¢ z zadaniem powierzonym
przez Opatrznos$¢, wsparcie spoteczne i rodzinne, mozliwos$¢ dojrzewania
1 rozwoju cztowieka, przywiazanie emocjonalne do partnera, wspolne
uczucia rodzicielskie. Uzasadnienia osob, ktorych matzenstwa sig
rozpadty z powodu choroby, pozostaja w sprzecznos$ci z poprzednimi.
Tym, co r6zni obie grupy, sa takie czynniki, jak: system wartosci, sto-
pien dojrzatos$ci emocjonalnej i spotecznej, stopien odpowiedzialnosci
1 umiejgtnosci zmierzenia si¢ z trudnymi sytuacjami, a takze zakres
informacji na temat choroby partnera.

Wiele z powyzszych probleméw jest mozliwych do rozwiazania
w poradnictwie matzenskim i rodzinnym. Wsparcie psychiczne nie tylko
przynosi ulge rodzinom w ich cierpieniu, ale tez pozwala zywi¢ nadziej¢
na zwycigstwo 1 stanowi pozytywny bodziec w mobilizowaniu sit do
przezwycig¢zenia trudnosci, a nierzadko nauczenia si¢ zycia ze swoim
boélem i cierpieniem. Nade wszystko wazna jest pomoc duszpasterska
w ukazaniu istoty sakramentu matzenstwa i mozliwo$ci korzystania
z taski, przez ktora cztowiekowi dana jest pomoc w tworzeniu dobra
i w pokonywaniu trudnosci.
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