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Warszawa

LENISTWO DUCHOWE

Lenistwo duchowe jest szczegdlnym rodzajem lenistwa, ktore za-
liczane jest do grzechow gtéwnych'. Grzech ten sprzeciwia sie w spo-
sob bezposredni mitosci Boga i radosci, ktéra wyptywa z gorliwosci
w Jego stuzbie. Lenistwo duchowe moze by¢ przyczyng innych wad
i grzechow. Stad wynika jego szczegdlne niebezpieczenstwo dla zy-
cia duchowego czlowieka i koniecznos$¢ podjecia pracy nad czynnym
oczyszczeniem woli.

1. Préba definicji

Lenistwo (z tac. pigritia - lenistwo, opieszalos¢, nieche¢) jest wada
moralng polegajaca na przyzwolonym i grzesznym wstrecie do pra-
cy i do wysitku. Jest sktfonnoscig do préznowania lub do niedbalstwa
i malodusznosci, ktdre przeciwstawiaja si¢ cnotom gorliwosci i wiel-
kodusznosci. Biblia wielokrotnie ocenia lenistwo w sposob negatyw-
ny, podkreslajac, ze prowadzi ono czlowieka do ztego (Syr 33,28) i bie-
dy materialnej (Prz 6,9; Tb 4,13) oraz pograza go w ospalosci (Prz 19,15).
Ewangelie przedstawiaja lenistwo jako nieche¢ do rozwijania darow

! Por. KKK, 1866.
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otrzymanych od Stwdrcy, czego konsekwencja jest surowa kara. Szcze-
golnym przykladem ukazujacym grzech lenistwa jest Przypowies¢ o ta-
lentach (Mt 25,14-30; Lk 19,12-27)>.

Lenistwo nie jest tym samym co ocig¢zalo$¢ lub opieszalos¢, kto-
rych przyczyna jest zly stan zdrowia cztowieka. Lenistwo jest bowiem
choroba woli i uczuciowosci, ktora sprawia, ze cztowiek unika podjecia
sie jakiegokolwiek zadania i szuka sposobu, by uchyli¢ si¢ przed kaz-
dym trudem i wysitkiem.

Szczegbélnym przypadkiem lenistwa jest lenistwo duchowe, ktore
dotyczy wypelniania obowiazkow religijnych cztowieka. Inaczej jest
ono nazywane acedia (z tac. acedia - lenistwo, beztroska, zniechecenie,
apatia, obojetnos¢; pochodzi od acedior - znosi¢ niecierpliwie, smuci¢
sie ze swojej winy przez brak wysitku w dobrym). Grzech lenistwa du-
chowego, nazywamy takze znuzeniem, prowadzi czlowieka do odrzuce-
nia radosci pochodzacej od Boga, a w konsekwencji do odrazy do do-
bra Bozego’. Smutek wynikajacy z lenistwa duchowego jest sprzeczny
z radoscig duchowa, ktora stanowi owoc gorliwej mitosci Boga. Jest
to zty smutek, ktory prowadzi czlowieka do ozigbtosci bedacej ,,zwle-
kaniem lub niedbatoscia w odwzajemnianiu si¢ za milos¢ Bozg™. Le-
nistwo duchowe znieche¢ca czlowieka do poddania si¢ poruszeniom
mitosci Boga i moze prowadzi¢ do odrazy do spraw duchowych.
W praktyce wyraza si¢ to czesto poprzez niedbalos¢ w wypelnianiu
obowiazkéw duchowych, skracaniu ich lub opuszczaniu pod btahy-
mi pozorami.

Smutek ten w sposéb radykalny rozni si¢ od smutku wynikajacego
ze skruchy. Ojciec R. Garrigou-Lagrange wyjasnia sytuacje cztowieka
ogarnietego przez lenistwo duchowe: ,,Wtedy wpada si¢ w przyzwolo-
na odraze do rzeczy duchowych, z tej racji, ze wymagaja one zbyt wie-
le wysitku i pracy nad soba. Podczas gdy poboznos¢, ktdra jest ocho-
czo$cia woli w stuzbie Bozej, podnosi duszg, lenistwo duchowe obciaza

? Por. S. MOJEK, Lenistwo. W Biblii, w: Encyklopedia katolicka, t. X, Lublin 2004,
kol. 752.

3 Por. KKK, 2094; S. URBANSKI, Lenistwo duchowe, w: M. CHMIELEWSKI (red.), Lek-
sykon duchowosci katolickiej, Lublin-Krakow 2002, s. 468.

4 KKK, 2094.
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ja i przygniata, doprowadzajac ostatecznie do sadu, Ze jarzmo Panskie
jest nieznosne, i do ucieczki od §wiatta Bozego, przypominajacego na-
sze obowiazki™.

Acedia jest grzechem glownym, poniewaz jest przyczyna wielu in-
nych grzechéw. Pragnac uciec od smutku i odrazy do rzeczy ducho-
wych, cztowiek oddaje si¢ uciechom cielesnym, aby unikna¢ samoza-
parcia i pracy nad soba. Poniewaz niedbalstwo i lenistwo sa przyczyna
braku radosci duchowej, cztowiek zaczyna szuka¢ przyjemnosci niz-
szych, w ktorych ma nadzieje znalez¢ zaspokojenie dla swojego prag-
nienia radosci®. Wedtug Jana Kasjana, acedia prowadzi w ten sposéb do
takich grzechow jak: prozniactwo, ospatos¢, bezwzglednosé, niepokdj,
niestalo$¢ fizyczna i duchowa, plotkarstwo i wscibskos¢’.

2. Wptyw na zycie duchowe cztowieka

W szczegolny sposob lenistwo duchowe dotyka zycia modlitewnego
cztowieka. Zrédtem lenistwa duchowego jest zarozumialo$¢. Zgodnie
z nauka ojcow Kosciola, powoduje ona rodzaj depresji, ktory jest kon-
sekwencja porzucenia albo tez stopniowego zaniedbywania ascezy oraz
zmniejszenia czujnosci i zaniedbania serca. Do tej pokusy odnosza sig
stowa Jezusa skierowane do apostotéw w Ogrodzie Oliwnym: ,,Duch
wprawdzie ochoczy, ale cialo stabe” (Mt 26,41). Konsekwencje zarozu-
mialosci staja si¢ tym bardziej dotkliwe, im wyzszy stopien zycia du-
chowego zostal juz osiagniety. Natomiast cztowiek pokorny jest swiado-
my swojej nedzy i wie, ze Bog moze z niej wyprowadzi¢ wigksze dobro.
W ten sposob rodzi si¢ w nim ufnos¢ oraz wytrwalos¢ w statosci®.

°> R. GARRIGOU-LAGRANGE, Trzy okresy zycia wewnetrznego wstepem do zZycia w nie-
bie, tt. T. Landy, Niepokalanow 1998, s. 337-338.

¢ ,Nikt nie moze pozostawa¢ dtugo w smutku bez zadnej radosci”> ARYSTOTELES,
Etyka, ks. VIII, rozdz. V.

7 Por. J. KasjaN, Collationes, 5, 16; $w. GRZEGORz, Moralia, XXXI, rozdz. XVII;
R. GARRIGOU-LAGRANGE, Trzy okresy zZycia wewnetrznego..., dz. cyt.,s. 341; T. PAszkow-
SKA, Acedia, w: M. CHMIELEWSKI (red.), Leksykon duchowosci..., dz. cyt., s. 33.

8 Por. KKK, 2733.2735. Katechizm Ko$ciota Katolickiego stwierdza ponadto, ze kon-
sekwencja obojetnosci duchowej oraz lenistwa sumienia moralnego cztowieka moze by¢
agnostycyzm. Por. KKK, 2128.
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W swoim dziele Noc ciemna $w. Jan od Krzyza dokonuje rozréz-
nienia oschlosci, ktora jest doswiadczeniem dopuszczonym przez
Boga, i ozigblosci. Lenistwo duchowe zasadniczo rézni si¢ od oschiosci
uczuciowej i duchowej, poniewaz podczas oschlosci, ktora jest proba
dopuszczong przez Boga, cztowiek odczuwa nieustannie prawdziwy
zal za swoje grzechy, obawia sig, by nie obrazi¢ Stworcy, i stale prag-
nie dazy¢ do doskonatosci, poszukujac skupienia i modlitwy. Wprowa-
dzajac czlowieka w oczyszczenie bierne zmystow, Bog pragnie oczy-
$ci¢ go z pozadania zmystowego i uwolni¢ od przywiazania do rzeczy
zmystowych. ,, Ta oschlos¢ i zniechecenie - stwierdza sw. Jan od Krzy-
za - nie jest skutkiem grzechéw czy $wiezo popetnionych niedosko-
nalosci. Gdyby tak bylo, dusza czutaby pewng naturalng sklonnos¢ lub
che¢ smakowania w jakiejs rzeczy poza Bogiem. (...) Drugim znakiem,
potwierdzajacym, ze to oczyszczenie wynika z ciemnej nocys, jest ciagle
zwracanie pamieci ku Bogu, z zatroskaniem i bolesna obawa, gdyz
dusza sadzi, ze nie stuzy nalezycie Bogu, ale si¢ cofa, skoro odczuwa
to zniechecenie w rzeczach Bozych. I z tego wlasnie mozna poznac,
ze ta oschtos¢ i zniechecenie nie pochodza z ozieblosci i stabosci, bo
zasada ozigblosci jest niedbatos¢ i brak wewnetrznej pilnosci w rze-
czach Bozych™.

Pomylenie objawow acedii z Bozg proba oschtosci bylo jednym
z bledow kwietystow. Potepione zostaly nastepujace tezy Molinosa:
»Obrzydzenie do rzeczy Bozych jest dobre; oczyszcza ono, wyzwa-
la dusze z mitosci wlasnej”. ,,Gdy dusza posiadajaca zycie wewnetrzne
odczuwa wstret do rozmyslania dyskursywnego o Bogu oraz do cnot,
gdy jest oziebta i nie odczuwa wcale zarliwosci, jest to dobry znak™.
Obrzydzenie do rzeczy duchowych nie jest czyms dobrym, a gdy jest
dobrowolne, wprost czy posrednio na skutek zaniedbania staje si¢ grze-
chem. Cztowiek, ktory wlasciwie znosi duchowa probe oschlosci, nie
tylko nie jest leniwy, ale goraco pragnie Boga i doskonalosci, starajac
sie jednoczesnie rozwija¢ swoja pobozno$¢ mimo braku poboznosci
uczuciowej, ktorej zostal pozbawiony. W ten sposéb idzie za wskazowka

® Jan op Krzyza, Noc ciemna, ksigga I, 9, 2-3.
10 DS, 2228-2229.
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sw. Pawla Apostola: ,,Prosze was, bracia, przez mitosierdzie Boze,
abyscie dali ciala swoje na ofiare zywa, Swigta, Bogu milg (...). W mi-
tosci braterskiej nawzajem badzcie sobie zyczliwi. (...) Nie opuszczaj-
cie si¢ w gorliwosci. Badzcie ptomiennego ducha. Pelnijcie stuzbe Panu.
Weselcie sie nadzieja. W ucisku badzcie cierpliwi, w modlitwie — wy-
trwali” (Rz 12,1.10-12)"%,

Ozigbtos¢, do ktérej prowadzi lenistwo duchowe, ,,cechuje wielka
stabosc¢ i opuszczenie si¢ w wysitkach umystu i woli wraz z rownoczes-
nym brakiem gorliwosci w stuzbie Bozej”'2. Widzimy wigc, ze przyczyna
oschlosci jest sam cztowiek, ktory poprzez wlasne zaniedbanie sie w zy-
ciu duchowym i ospalos¢ z wlasnej woli oddala sie od Boga. Inaczej jest
w przypadku oschlosci, ktorej zawsze towarzyszy bolesna obawa czlowie-
ka, ze nie stuzy Bogu, jak nalezy. ,Przyczyna oschtosci w ciemnej nocy
jest to, ze Bog zamienia dobra i sity zmystowe na duchowe™?. W probie
oschlosci czlowiek zostaje wiec pozbawiony poboznosci przypadtoscio-
wej, a nie substancjalnej, ktorej istota jest wola gorliwego oddania si¢ na
stuzbe Boza. Lenistwo duchowe, czyli acedia, rodzi si¢ natomiast na sku-
tek zawinionego przez czlowieka niedbalstwa i prowadzi go do pozba-
wienia nawet poboznosci substancjalnej. Ponadto wiaze si¢ ono z przy-
najmniej posrednio dobrowolna odraza do rzeczy duchowych, ktore
wymagaja wyrzeczenia i wysitku, by by¢ im wiernym.

R. Garrigou-Lagrange w nastepujacy sposob wyjasnia te réznice:
»Podczas gdy w probie Bozej, o jakiej méwimy, cztowiek martwi sie
tym, ze miewa roztargnienia, i pracuje nad zmniejszeniem ich liczby,
w stanie lenistwa duchowego przyjmuje je, z fatwoscia oddaje si¢ my-
slom niepotrzebnym, nie opiera si¢ im; wkrotce roztargnienia, przy-
najmniej posrednio dobrowolne, zalewaja prawie catkowicie modlitwe.
Odrzuca sig, jako nudny, rachunek sumienia; cztowiek przestaje sobie
zdawac sprawe ze swoich bledow i stacza si¢ coraz bardziej w ozigbtosc.
Wpada w anemie¢ duchowa, gdzie powoli budza si¢ trzy pozadliwosci
wraz z grzechami, ktére od nich pochodzg™".

' Por. R. GARRIGOU-LAGRANGE, Trzy okresy Zycia wewngtrznego..., dz. cyt., s. 339;
S. MOJEK, Lenistwo. W teologii moralnej, w: Encyklopedia katolicka, t. X, dz. cyt., kol. 754.

12 JaN op KRrzYZA, Noc..., dz. cyt., ksiega 1, 9, 3.

B Tamze, ksigga I, 9, 4.

'* R. GARRIGOU-LAGRANGE, Trzy okresy zycia wewnetrznego..., dz. cyt., s. 338-339.
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W swoim dziele O praktyce ascetycznej (Practicus)"® Ewagriusz
z Pontu analizuje osiem ,,mysli”, ktore maja negatywny wplyw na wne-
trze czlowieka. Osiem ,,mysli” to osiem pokus ztego ducha, ktéry pro-
buje zachwia¢ zZyciem duchowym czlowieka'e. Naleza do nich: obzar-
stwo, nieczysto$¢, chciwos$¢, smutek, gniew, acedia, proznos¢, pycha.
Sa one ze soba wzajemnie powiazane, a takze stanowig zrédlo in-
nych zagrozen duchowych. Acedia wyroznia sie w tym wzgledzie
szczegdlnie. Wspolnym zrodltem przywotanych pokus ztego ducha
jest ,zakochanie w samym sobie”. Ich przeciwienstwem sa cnoty:
wstrzemiezliwos¢, roztropnosé, ubdstwo, radosé, wyrozumiatose, cierp-
liwo$¢, skromno$¢ i pokora. Natomiast cnota, ktora jest przeciwna
»zakochaniu w samym sobie”, jest mitos¢ bedaca fundamentem posta-
wy chrzescijanskiej cztowieka. Juz samo zestawienie przytoczonych
»mysli’, ktore Ewagriusz nazywa ,sprawczymi” ze wzgledu na mozli-
wos$¢ generowania wad, pokazuje, ze problem zagrozen zycia ducho-
wego dotyczy kazdego czltowieka bez wyjatku. Zte duchy na rézne
sposoby starajg si¢ dziata¢ przeciw ludziom, by ich odwies¢ od Boga
i od dobra. Dopdki jednak cztowiek nie ulega podszeptom ztego du-
cha, nie mozna moéwic o ktdrejkolwiek z o$miu ,,mysli” jako o ,,grze-
chu”. Ewagriusz z Pontu wyjasnia to nastgpujaco: ,,Czy owe mysli
drecza nasza dusze, czy nie, czy wzniecaja, czy tez nie wzniecaja na-
migtnosci, to zalezy od nas””. ,Pokusa mnicha jest taka mysl, ktéra
powstaje przez namietng cze$¢ duszy i potrafi zaciemni¢ umyst. Grze-
chem mnicha jest zgoda na zakazana przyjemnos¢ podsuwang przez
mysI”".

' Przektad polski: EwaGRIUSZ z PONTU, O praktyce ascetycznej (Practicus), w: TENZE,
Pisma ascetyczne, t. 1, wyd. 2, tf. K. BIELAWSKI, M. GRZELAK, E. KEDZIOREK, L. NIES-
c10rR OMI, A. ZIERNICKI, ,,Zrédta monastyczne” 18, Krakdw 2007, s. 223-255.

!¢ Chociaz dzielo Ewagriusza z Pontu opisuje niebezpieczenstwa zycia duchowe-
go mnichow, szybko si¢ okazuje, ze problem acedii, czyli lenistwa duchowego dotyczy
kazdego chrzescijanina. Problem ten szczegdlowo omawia G. Bunge, znawca pism tego
ojca pustyni. Por. G. BUNGE, Acedia. Duchowa depresja, tl. ]. BEDNAREK, A. ZIERNICKI,
Krakow 2007, s. 25-45.

17 EwAGRIUSZ z PoNTU, O praktyce..., dz. cyt., 6.

8 Tamze, 74-75.
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W obszerniejszy sposob acedia zostaje omoéwiona w dziele De
octo spiritibus malitiae". Ewagriusz z Pontu stara si¢ zdefiniowac jej
istote i nazywa ja ,,oslabieniem duszy”, ktore jest przeciwne naturze
czlowieka i wzbudza w nim sltabos¢ i tchorzostwo. Podaje rowniez ta-
twe do rozpoznania symptomy, pozwalajace zdemaskowac¢ czlowieka,
ktory zostal opanowany przez t¢ chorobe duszy:

»Wzrok ulegtego acedii tkwi ciagle w oknie,

a jego umyst wyobraza sobie odwiedzajacych.
Zaskrzypialy drzwi - 6w wyskoczyt,

uslyszat glos — wychylit si¢ przez okno

i nie odejdzie stad, az siedzac zdretwieje.

Opanowany przez acedi¢ przy czytaniu wciaz ziewa

i fatwo wpada w sennos¢.

Pociera oczy i przeciaga sie,

to znow odwracajac oczy od ksiegi, spoglada na $ciane,
Znowu obraca sie i czyta nieco,

i kartkujac — bada dokladnie koncowki wypowiedzi.
Liczy kartki i ustala liczbe rozdziatow,

gani pismo i zdobienie.

Wreszcie zamyka ksiege, ktadzie pod gtowe

i wpada w sen niezbyt gleboki,

poniewaz gldéd w koncu budzi jego dusze

i ulega ona swoim wlasnym troskom.

Opanowany przez acedi¢ mnich jest nieskory do modlitwy
i nie wypowie nigdy jej stow.

Jak bowiem chory nie dzwiga wielkich ci¢zarow,

tak i ulegly acedii nie bedzie spelniat gorliwie Bozego dzieta.
Pierwszy bowiem utracit site fizyczna,

drugi zas jest pozbawiony mocy duszy”*.

1 Przeklad polski: EwaGRIUSZ z PONTU, O o§miu duchach zta (De octo spiritibus
malitae), w: TENZE, Pisma ascetyczne, t. 1, dz. cyt., s. 407-436.

20 Tamze, 13.

2l Tamze, 14.
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Przytoczony tekst, cho¢ moze by¢ odczytany jako nieco zartobliwy,
W sposob trafny okresla gldowne symptomy lenistwa duchowego. Be-
dac przeciwienstwem poboznosci, acedia obciaza i przygniata cztowie-
ka, odciagajac go od rzeczy Bozych i od gorliwosci. W bardzo podob-
ny sposob przedstawia symptomy acedii sw. Jan od Krzyza. Wskazujac
na niedoskonatosci poczatkujacych w zyciu duchowym, opisuje row-
niez tych, ktorzy ulegli lenistwu duchowemu. ,,Osoby takie odczuwaja
pewna odraze do rzeczy czysto duchowych i stronia od nich, gdyz one
nie odpowiadajg ich zmyslowym upodobaniom. Rozmitlowane w od-
czuwaniu rzeczy duchowych, gdy nie znajduja tego smaku, obrzydzaja
je sobie i jesli raz nie znalezli w modlitwie smaku i zadowolenia, kto-
rego szukali (Bog bowiem nieraz dla ich dos§wiadczenia pozbawia ich
tego smaku), nie chca wraca¢ do niej, opuszczaja ja lub si¢ jej odda-
ja niechetnie. Lenistwo wigc sprawia, ze lekcewaza droge doskonato-
$ci, polegajaca na zaparciu si¢ swej woli i swego upodobania z mifo-
sci ku Bogu i przekladaja nad nig wlasne upodobanie i wlasna wole.
Tym sposobem szukaja raczej siebie niz Boga. Wiele by z nich chcia-
to, by Bog chcial tego, czego chcg one, a przeciwnie, pragnienie tego,
czego Bog pragnie, napawa je smutkiem i odraza do uzgodnienia swej
woli z wola Boga™.

Do podobnych wnioskéw na temat lenistwa duchowego docho-
dzi takze o. Leon Dehon. W swoich rozwazaniach podczas rekolekcji
w 1893 roku zauwaza on, ze acedia jest przyczyna letniosci w zyciu du-
chowym, ktdra z jednej strony sktania cztowieka do czestych i popet-
nianych z przyzwyczajenia grzechow powszednich, z drugiej za$ stro-
ny - do niedbalego wykonywania ¢wiczen duchowych. Skutkiem tego
jest zaniedbywanie rozwoju zycia duchowego, brak trwania w obecno-
$ci Bozej i ustanie w dazeniu do doskonatosci. Ojciec Dehon docho-
dzi do wniosku, ze nieuswiadomione lenistwo duchowe staje si¢ jesz-
cze bardziej niebezpieczne, poniewaz pozbawia czlowieka mozliwosci
podniesienia si¢ z upadku oraz sprawia, ze zle wypelnia on nawet naj-
Swietsze czynnosci®.

22 JaN op Krzyza, Noc..., dz. cyt., ksiega I, 7, 2-3.
% Por. L. DEHON, Notes Quotidiennes, t. 1, Andria 1988, s. 380.
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Czlowiek ogarniety acedia charakteryzuje si¢ niechecia do podej-
mowania wszystkiego, co wymaga wysitku, jest niedbaty w przestrzega-
niu przykazan i zasad, w sposob nieproporcjonalny leka si¢ napotkanych
trudnosci, jest niestaly w dobrym i z trudnoscig opiera si¢ pokusom.
W stosunku do oséb gorliwych okazuje nieche¢, poniewaz draznia
g0 swoja pracowitoscia i uporzadkowaniem. Latwo marnuje czas, od-
dajac si¢ ciekawosci i checi uzywania oraz folgujac swoim zmystom.
Sprzeciwia si¢ w ten sposob milosci blizniego i robi wszystko, by
pelni¢ swoja wole zamiast woli Bozej. Lenistwo duchowe skutkuje
przede wszystkim znacznym ostabieniem Zycia duchowego. Ocigza-
tos¢ i niedbatos¢ w modlitwie, zaniedbywanie celebrowania oficjum,
odchodzenie od obowigzkow stanu, unikanie pytan o sens zycia
oraz pomijanie spraw wiary powoduja w nim stan duchowej mieli-
zny, w ktorej zostaje pozbawiony pociech i radosci ducha wyptywaja-
cych z poswigcenia sie stuzbie Bogu. To zas jeszcze bardziej wzmac-
nia odczucie trudu codziennosci, poglebia zniechecenia i umniejsza
zastugi®.

3. Ciezkos¢ choroby i jej skutki

Dochodzimy do koniecznosci okreslenia ci¢zkosci tej choroby i jej
skutkéw. Kiedy lenistwo duchowe prowadzi czltowieka az do zanie-
dbywania obowiazkow religijnych, ktore sg konieczne do zbawienia
i uswigcenia, jest ono grzechem cigzkim. Chodzi tutaj na przykfad o do-
pelnienie obowiazku uczestnictwa w niedzielnej mszy $wietej”. Gdy
natomiast z powodu lenistwa sa opuszczane akty religijne mniejszej

# Por. G. BUNGE, Acedia, dz. cyt., s. 81-108; S. MOJEK, Lenistwo. W teologii moralnej,
dz. cyt.,kol. 753-754; T. PASZKOWSKA, Acedia, dz. cyt., s. 33-34; S. URBANSKI, Lenistwo...,
dz. cyt., s. 468; TENZE, Teologia Zycia mistycznego. Studium polskiej mistyki (1914-1939),
wyd. 2, Warszawa 1999, s. 175.

» ,Wierni sa zobowiazani do uczestniczenia w Eucharystii w dni nakazane, chyba
ze sa usprawiedliwieni dla waznego powodu (np. choroba, pielegnacja niemowlat) lub
tez otrzymali dyspense od ich wlasnego pasterza. Ci, ktorzy dobrowolnie zaniedbuja ten
obowiazek, popetniaja grzech cigzki”. KKK, 2181.
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wagi, grzech jest powszedni®. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze niedbal-
stwo, ktdre jest owocem acedii, jesli nie zostanie zahamowane, z bie-
giem czasu powigksza wage grzechu i prowadzi czlowieka do stanu
prawdziwej ozigbtosci duchowej i duchowego rozluznienia. Niektd-
rzy autorzy zajmujacy sie tematem duchowosci nazywaja ten stan ro-
dzajem anemii moralnej. Polega ona na tym, ze w cztowieku budza
sie zte skfonnosci, ktore nabieraja stopniowo na sile i skutkuja liczny-
mi grzechami powszednimi. Grzechy powszednie za$ usposabiajg do
grzechow ciezkich?”.

Skutkiem lenistwa duchowego jest rowniez zaslepienie duchowe
oraz stopniowe oslabianie woli. Czlowiek zapomina powoli o dobrych
postanowieniach, ktore wczesniej poczynit, i wstepuje na droge, ktora
oddala go coraz bardziej od Boga®.

4. Leczenie lenistwa duchowego

W przeciwienstwie do innych pokus, najlepszym sposobem na wy-
leczenie lenistwa duchowego nie jest ucieczka od pokusy, lecz walka

% Jak juz wiemy, $miertelnym nazywa si¢ grzech, ktory niszczy zycie duchowe,
istniejace dzigki milosci, poprzez ktora Bég w nas przebywa. Stad tez taki grzech jest
$miertelny w swym rodzaju, ktory wlasna swoja trescia jest przeciwienstwem mitosci.
Otoz takim wlasnie grzechem jest zniechgcenie. Wiemy bowiem, ze skutkiem ptynacym
z milosci jest rado$¢ z Boga; natomiast zniechecenie jest skutkiem z dobra duchowego
jako dobra Bozego. Dlatego w samym swym rodzaju zniechecenie jest grzechem $mier-
telnym. Nalezy jednak pamieta¢, ze grzechy smiertelne w swym rodzaju nie sa $miertel-
nymi, jesli nie dojda do swej pelnej dojrzatosci. Otéz grzech dokonuje si¢ za zgoda rozu-
mu; moéwimy tu bowiem o grzechu ludzkim, polegajacym na uczynku ludzkim, ktérego
poczatkiem jest rozum. (...) To samo zachodzi w zniecheceniu (acedii); jedli jest tylko
odruchem samej zmystowosci, powstalym z oporu ciata przeciw duchowi, wtedy jest
grzechem lekkim. Niekiedy jednak dociera az do rozumu, ktory zgadza si¢ na ucieczke,
wstret i obrzydzenie w stosunku do dobra Bozego do tego stopnia, ze cialo catkowicie
bierze gore nad duchem. Wtedy oczywiscie, zniechecenie jest grzechem $miertelnym”.
Tomasz z AKWINU, Suma teologiczna, 11-a Il-ae, g. 35, a. 3.

* Analogia do anemii cielesnej, ktora prowadzi do cigzkiej choroby. Por. R. GARRI-
GOU-LAGRANGE, Trzy okresy Zycia wewnetrznego..., dz. cyt., s. 340-341.

# Por. M. CASEY, Accidia, w: M. DOwNEY (red.), Nuovo dizionario di spiritualita,
Citta del Vaticano 2003, s. 39-40.
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z nig poprzez stanowcze przeciwstawienie sie jej?. Swiety Tomasz
z Akwinu réznice w podejsciu do walki z pokusami wyjasnia w naste-
pujacy sposob: ,,Grzechu trzeba zawsze unika¢; jednakze naciskajacy
na nas pociag do grzechu trzeba niekiedy zwalcza¢ ucieczka, a niekie-
dy oporem. Ucieczka, gdy ciagte myslenie o czym$ wzmaga pociag ze
strony grzechu, jak to zachodzi w rozpuscie; stad Apostot przestrzega
w 1 Liscie do Koryntian (6,18): «unikajcie rozpusty». Dawaniem opo-
ru, gdy wytrwata mysl o czyms usuwa pociag ze strony grzechu, gdy
pociag ten pochodzi z powierzchownej znajomosci rzeczy. I to wlasnie
zachodzi w zniecheceniu (czyli lenistwie duchowym): im wigcej czto-
wiek rozmysla nad dobrami duchowymi, tym zdaja si¢ mu milsze, a to
powoduje zanik zniechecenia™®.

W praktyce zycia duchowego jako lekarstwo w leczeniu acedii
zaleca sie w szczegdlny sposdb modlitwe do Ducha Swietego i roz-
wazanie na temat milosci Boga i obiecanych dobr wiecznych. W ten
sposob umacnia sie poboznos¢ woli i upodobanie w rzeczach ducho-
wych’'. Obok rozwazania o Bozej mitosci wazne jest czeste przystepo-

¥ ,When I was beginning my stay in the desert, and had said to Abbot Moses, the
chief of all the saints, that I had been terribly troubled yesterday by an attack of accidie,
and that I could only be freed from it by running at once to Abbot Paul, he said, «You
have not freed yourself from it, but rather have given yourself up to it as its slave and
subject. For the enemy will henceforth attack you more strongly as a deserter and run-
away, since it has seen that you fled at once when overcome in the conflict: unless on
a second occasion when you join battle with it you make up your mind not to dispel its
attacks and heats for the moment by deserting your cell, or by the inactivity of sleep, but
rather learn to triumph over it by endurance and conflict». Whence it is proved by expe-
rience that a fit of accidie should not be evaded by running away from it, but overcome
by resisting it”. J. KAsJAN, De Institutis monasteriorum, ks. X, rozdz. XXV.

% ToMASZ z AKWINU, Suma..., dz. cyt., 1I-a Il-ae, q. 35,a. 1, ad 4.

*' Ojciec Dehon proponuje nastepujace $rodki do walki z lenistwem duchowym:
»Rozpoznac zlo, chcie¢ wydostaé sie z niego, dzialaé. Czynic to, co czynito sie w okre-
sie gorliwosci: prima opera fac [poprzednie czyny podejmij] (Ap 2,5). Przede wszystkim
modli¢ sie: suadeo tibi emere a me aurum probatum ut locuples fias et vestimentis albis in-
duaris... [radze ci naby¢ u mnie zlota w ogniu oczyszczonego, abys sie wzbogacil, i biate
szaty, abys sie przyodzial] (Ap 3,18). (...) Lekarstwem jest medytacja, rekolekcje. Trze-
ba dolaczy¢ do tego skruche i akceptacje ztych doswiadczen. A Jezus jest tam, aby nam
zwrdcié swa przyjazn, swe pocieszenia i udzial w Jego chwale. Ecce sto ad ostium et pul-
so: si quis audierit vocem meam et aperuerit mihi januam, intrabo ad illum; et caenabo cum
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wanie do sakramentéw $wietych, codzienne ¢wiczenie si¢ w czynnej
milosci blizniego i uswiadamianie sobie religijnego znaczenia pracy
ludzkiej. Niezbedng pomoc w walce z ta choroba przynosi state kie-
rownictwo duchowe. Wazne jest, by podjeta praca nad sobg byta sys-
tematyczna®. Podejmowane drobne postanowienia ulatwiaja realiza-
cje zamierzonych zadan i nie zniechecaja cztowieka. Z biegiem czasu
mozna zwigkszac stawiane wymagania. Duza rol¢ odgrywa tutaj ofia-
rowanie czynnosci dnia, ktore ztaczone z ofiarg Jezusa Chrystusa na-
bieraja szczegdlnej wartosci®.

G. Bunge, idac za nauczaniem Ewagriusza z Pontu, dokonuje po-
dziatu srodkéw zaradczych przeciw acedii na dwie grupy: srodki ogdlne
i specyficzne. Lekiem przeciw namietnosci duszy i ciala jest duchowa
milos¢ i wstrzemiezliwos¢*. Mito$¢ nie jest mozliwa bez wstrzemiezli-
wosci. Duchowa milo$¢ sprawia, ze czlowiek mituje drugiego ze wzgle-
du na niego samego i nie narusza jego integralnosci. Przeciwienstwem
tej milosci jest zadza, ktora jest jej egoistycznym wynaturzeniem. Nie
jest ona mozliwa do nasycenia, a jej skutkiem jest nieustanny smutek

illo et ipse mecum. Qui vicerit, dabo ei sedere mecum in throno meo... [Oto stoje u drzwi
i kotacze: jesli kto poslyszy moj glos i drzwi otworzy, wejde do niego i bede z nim wie-
czerzal, a on ze Mna. Zwycigzcy dam zasias¢ ze Mng na moim tronie...] (Ap 3,20-21)”.
L. DEHON, Notes..., t. 1, dz. cyt., s. 380.

32 Wytrwalo$¢ jest zaglada acedii, wykorzenieniem zlych mysli, stale pamigta
o $mierci, jest ¢wiczeniem si¢ w niesieniu krzyza, bojaznig [Boza] tak mocno osadzo-
ng niczym wbity gwozdz, zlotem wystawionym na uderzenia, uwolnieniem od ucisku
prawa, ksiega dzigkczynien, pancerzem wyciszenia, or¢zem trudow; zaangazowaniem
w dziela szlachetne, potwierdzeniem cnot” EwaGriusz z PoNTu, O wadach, ktére przeciw-
ne sq cnotom (De vittis quae opposita sunt virtutibus), 4, w: TENZE, Pisma ascetyczne, t. 1,
dz. cyt.,s.437-446. Por. TENZE, Traktat dla Eulogiusza mnicha (Tractatus ad Eulogium mo-
nachum), 2, w: TENZE, Pisma ascetyczne, t. 2, th. M. GRZELAK, L. N1e§ctor OMI, B. Sp1E-
RALSKA, A. ZIERNICKI, ,,Zrédla monastyczne” 36, Krakéw 2008, s. 79-130.

3 Por. M. CAsEY, Accidia, dz. cyt., s. 40; R. GARRIGOU-LAGRANGE, Trzy okresy zycia
wewnetrznego..., dz. cyt., s. 342-343; S. MOJEK, Lenistwo. W teologii moralnej, dz. cyt.,
kol. 753-754.

¥ Wiare umacnia bojazn Boza, a t¢ z kolei — wstrzemiezliwo$¢. Wstrzemigzliwosé
natomiast czynia niezlomna cierpliwos¢ i nadzieja, z ktorych rodzi si¢ beznamietnos¢,
a jej corka jest milos¢. Mitos¢ za$ to brama poznania natury, po ktérym nastepuje teo-
logia [poznanie samego Boga] i ostateczne szczgscie”. EwAGRIUsz z PoNTU, O prakty-
ce..., Wstep [8].
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iacedia. Ojciec pustyni wyjasnia to w nastepujacy sposob:,,Kto jest spe-
tany przez smutek, tego [wpierw] zwyciezyly [inne] namigtnosci i nosi
wiezy jako dowdd swojej kleski. Smutek bowiem powstaje przez nieza-
spokojenie cielesnego pozadania, pozadanie zas jest potaczone z kazda
namigtnoscia. Kto pokonal pozadanie, pokonal namietnosci; nie be-
dzie opanowany przez smutek™.

Podjecie duchowej walki z lenistwem duchowym przynosi pozy-
tywne rezultaty dla rozwoju zycia duchowego. Cztowiek przezwycie-
za w ten sposob kryzys i uswiadamia sobie, ze w walce duchowej to-
warzyszy mu takze szczegolna taska Pana.,,Wam bowiem z faski dane
jest dla Chrystusa: nie tylko w Niego wierzy¢, ale i dla Niego cierpie¢”
(Flp 1,29). Wraz z podjeta walkg lenistwo duchowe traci swoj niszczy-
cielski charakter i staje si¢ droga nasladowania Jezusa Chrystusa.

Skréty:

DS  H. DENZINGER, A. SCHONMETZER, Enchiridion symbolorum, definitionum
et declarationum de rebus fidei et morum, wyd. 36, Freiburg im Br. 1976.
KKK Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994.

La pigrizia spirituale

Sommario

Accidia € la mancanza di impegno per i valori spirituali. E’ uno stato di
acquiescenza, il piu delle volte responsabile. Questa malattia spirituale ¢ sta-
ta descritta dagli diversi vocaboli come negligenza, incuria, noia, disgusto di
Dio, disgusto del “mondo spirituale”, pigrizia, tristezza. Diversi autori monasti-
ci come Evagrio Pontico, Giovanni Cassiano e altri autori spirituali hanno de-
scritto diversi rimedi specifici contro questo vizio. Uno dei rimedi conosciuti

3 EwAGRIUSZ z PoNTU, O osmiu duchach..., dz. cyt., 11. Por. G. BUNGE, Acedia,
dz. cyt., 5. 109-144.
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nella tradizione monastica consiste nell’alternare, in maniera sana, preghiera
e lavoro. Il modo piu popolare della lotta contro questa malattia ¢ la pratica
dell’amore verso gli altri e il servizio della comunita.

ks. dr Leszek Poleszak, sercanin, teolog duchowosci, autor artykulow na-
ukowych i popularnonaukowych oraz kilku ksiazek i opracowan na temat kul-
tu Bozego Serca, m.in.: Serce Jezusa w dokumentach Kosciola; Serce Jezusa nie-
zgtebione Zrédto mitosci; Serce Zbawiciela. Kult Najswietszego Serca Jezusowego
w Zgromadzeniu Ksigzy Najswietszego Serca Jezusowego.
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