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SZAFARZ SAKRAMENTU POKUTY

Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania nalezy do najwazniej-
szych postug kaptanskich. Poprzez t¢ postuge kaptan uswigca nie tylko
penitenta, ale i samego siebie. Jednanie ludzi z Bogiem to ,,niewatpli-
wie najtrudniejsza i najbardziej delikatna, mgczaca 1 wyczerpujaca, ale
tez najpigkniejsza i przynoszaca rados$¢ postuga kaptanska™'.

Udzielajac rozgrzeszenia, kaptan dziala in persona Christi?. Ozna-
cza to nie tyle w zastgpstwie samego Chrystusa, ile jak komentuje to
wyrazenie Jan Pawel II — ,,w swoistym sakramentalnym utozsamieniu
z Prawdziwym i Wiecznym Kaptanem™. Chrystus jest wigc przez osobg
spowiednika uobecniany i ,,za jego posrednictwem dokonuje tajemnicy
odpuszczenia grzechow, jest tym, ktory okazuje si¢ bratem cztowieka
(por. Mt 12,49 n.; Mk 3,33 n.; Lk 8,20 n.; Rz 8,29), mitosiernym, wiernym
1 wspolczujacym arcykaptanem (Hbr 2,17; 4,15), pasterzem gotowym szu-
ka¢ zbtakanej owcy (Mt 18,12 n.; Lk 15,4-6), lekarzem, ktory leczy i po-
ciesza (Lk 5,31 n.), jedynym nauczycielem, ktory jest prawdomowny
i naucza drogi Bozej (Mt 22,16), «s¢dzia zywych i umartych» (Dz 10,42),
ktory sadzi prawdziwie, a nie wedtug pozorow (J 8,16)™.

Kaptan w kontaktach z grzesznikami winien bra¢ przyktad z same-
go Chrystusa. Stat si¢ on cztowiekiem, aby odszuka¢ tych, ktorzy zagi-
ngli (por. Mk 2,17), bo jak sam powiedziat, w niebie wigksza jest rados¢
z jednego nawracajacego si¢ grzesznika niz z dziewigcdziesigciu spra-
wiedliwych. Prawda ta w sposob obrazowy jest przedstawiona w przy-
powiesciach o zagubionej owcy (Mt 16,12-14), odnalezionej drachmie
(Lk 15,8-10) czy o synu marnotrawnym (Lk 15,11-32). Zobowiazuje to spo-
wiednika do tego, aby podchodzit do kazdego penitenta z mitosierdziem,
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cierpliwoscia, zyczliwoscia, zrozumieniem oraz gotowoscia do przyjscia
mu z pomoca. Chrystus nikogo nie potepil, nawet jesli to byli ludzie po-
waznie uwiktani w grzech (Samarytanin, Zacheusz, Jawnogrzesznica),
jedynie surowo upomniat uczonych w prawie i faryzeuszow, ktorzy byli
ludZzmi pysznymi i zatwardzialymi, niewidzacymi wtasnych grzechow,
a doszukujacymi si¢ ich u innych. Spowiednik nie ma wigc prawa niko-
go potegpiac. Jego obowiazkiem jest pomoc ludziom w oczyszczeniu si¢
z grzechow poprzez udzielenie sakramentalnego rozgrzeszenia i wska-
zanie drogi prowadzacej do Boga.

W postudze spowiednika wazna rol¢ odgrywa zaroéwno plaszczyzna
wiary kaptana, jak i jego postawa ludzka. Jan Pawet II podkresla, Ze pe-
nitenci powinni doswiadczy¢ nie tylko taski sakramentu, ale i ,,owocow
osobistej §wictosci kaptana™. Swigto$é kaptana sprawia, ze penitent
moze dostrzec jak w zwierciadle postuge ,,Chrystusa przebaczajacego™™.
Im bardziej kaptan jest ,,przejrzystym lustrem”, tym tatwiej mozna przez
jego stowa, gesty i cata osobowos$¢ dostrzec mitosierdzie Boga.

Istotnym wyrazem $wigtosci spowiednika, na ktory zwraca uwage
Jan Pawet 11, jest ludzka otwarto$¢ na penitenta, ta za$ zalezy ,,0d jego
wciaz poglebianej wiedzy i wrazliwosci na problemy psychologiczne,
od jego ludzkiej wyrozumiatosci: to on zach¢ca bowiem do wytrwania
w otrzymanej tasce, umacnia ufno$¢ w mozliwos$¢ zbawienia, zachgca
do pokornej wdzigcznosci Panu i (...) pomaga odzyskaé rownowage
sumienia i zdrowy osad”’. Owocami $wigto$ci kaptana w sprawowaniu
sakramentu pojednania sa takze ,,jego wstawiennictwo™® za penitentem
u Boga, sita jego osobistego przyktadu oraz pokuta ofiarowana w inten-
cji tych, ktorych spowiada. Papiez zaznacza, ze nie sa to jakie$ nadzwy-
czajne dziatania spowiednika, ale ,,sprawy oczywiste™.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy, ze szafarz tego sakra-
mentu powinien modli¢ si¢ za penitenta oraz ,,pokutowac, powierzajac
go mitosierdziu Bozemu™'°. Jest to szczegolnie potrzebne w sytuacjach
trudnych i bolesnych, w jakich znajduja si¢ niektérzy ludzie. Spowied-
nik moze ich podnies$¢ na duchu, jezeli zapewni ich o swojej modlitwie
w ich intencji. W ten sposob sprawowanie sakramentu pokuty przez ka-
ptana staje si¢ ,,0ojcowskim i braterskim darem ztaczonym z modlitwa
i ofiara za dusze™!'. Postuga sakramentalna jest wigc $wigta i stanowi
narzedzie uswigcania samego spowiednika.
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W tym miejscu trzeba jeszcze doda¢ za Janem Pawlem II, ze ,,my,
kaptani, mozemy z wlasnego do$wiadczenia $miato powiedziec¢, ze im
pilniej korzystamy z Sakramentu Pokuty, przystgpujac don czgsto i do-
brze przygotowani, tym lepiej sami wypetniamy postuge spowiednikow
ijej dobrodziejstwo zapewniamy penitentom. W duzej mierze natomiast
postuga ta traci swa skutecznosc, jesli w jakikolwiek sposdb przestaje-
my by¢ dobrymi penitentami”'?. Kazdy bowiem spowiednik, je$li posia-
da troche krytycyzmu w stosunku do siebie, jest sSwiadomy, ze sprawuje
sakrament pojednania w stosunku do ludzi, ktérzy czgsto przewyzszaja
go godnoscia, $wigtoscia i doskonaloscia zycia. Dobrze sprawowana po-
stuga spowiednika sprawia, ze kaptan nie zapomina, kim jest naprawdg,
jaki jest cel jego stuzby i jaka jest jego rola jako kaptana.

Papiez pisze dalej, ze ,,duchowe i apostolskie zycie kaptana, podobnie
jak jego braci $wieckich i zakonnych, poziom tego zycia i jego zarliwos¢,
zalezy od wytrwalego i sumiennego osobistego korzystania z Sakramentu
Pokuty. Sprawowanie Eucharystii i szafarstwo innych Sakramentow, za-
pat duszpasterski, stosunki z wiernymi, komunia ze wspotbraémi, wspot-
praca z biskupem, zycie modlitwy, jednym stowem cate zycie kaptanskie
nieubtaganie doznaje uszczerbku, jesli brak w nim, wskutek niedbalstwa
czy z innych przyczyn, regularnego, przeniknigtego autentyczna wiara
i poboznoscia zwrocenia si¢ do Sakramentu Pokuty”!3.

Fundamentalne znaczenie w postudze sakramentu pojednania ma row-
niez wlasciwe potraktowanie penitenta i zrozumienie jego problemow.
Zyczliwe wyshuchanie drugiego cztowieka, serdeczna rozmowa z nim
1 wezucie si¢ w jego sytuacje przynosza penitentowi ulge i dopomagaja
w przezwycigzeniu trudno$ci. Kazdy jest inny, kazdy stanowi jaka$ ta-
jemnicg, do ktorej nalezy podchodzi¢ z szacunkiem, szanujac godnosé
czlowieka, nawet jesliby byt on wielkim grzesznikiem. Stad tez wyzwa-
niem dla spowiednika jest wlasciwe zrozumienie cztowieka pograzone-
go w grzechu ze wszystkimi jego uwarunkowaniami, osobowoscia, jak
tez sytuacja zyciowa, w ktdrej si¢ znalazt. To zrozumienie stanowi klucz
do skutecznej pomocy grzesznikowi. Poznawszy wszelkie uwarunkowa-
nia penitenta, spowiednik moze odpowiednio do niego podejs¢. Ma on
obowiazek natchnac¢ go nowa sita wewngtrzna, obudzi¢ w nim nadzie-
j&, otworzy¢ na dzialanie taski Bozej, na jej przyjecie i wytrwata wspot-
praceg z nia. Istotnym elementem jest takze obudzenie w penitencie za-
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ufania we wlasne sity, w mozliwosc¢ przezwycigzenia Igku przed wlasna
niemoca, pokonania niezdecydowania i ociagania sig'*.

Spowiednik ma sprawowac swoja postuge z najwyzsza dobrocia i sza-
cunkiem dla czlowieka grzesznego oraz z pragnieniem niesienia mu po-
mocy w walce ze ztem. Ma go traktowa¢ po ojcowsku. Jest to wazne
w przypadkach osob, ktore czuja si¢ zagubione i potrzebuja szczegdlnej
ojcowskiej troski. Do tej grupy naleza ludzie stabi, ciagle powracajacy
do tych samych grzechow, zagubieni zyciowo czy ludzie o ograniczonej
inteligencji. Spowiednik musi kazdego z nich przyjac¢ z ojcowska mito-
$cia nacechowang cierpliwoscia i fagodnoscia. Nie oznacza to jednakze,
ze ma wypehia¢ swoja postuge z nieroztropna pobtazliwoscia wobec
zta i nie stawiajac grzesznikowi wymagan moralnych, ktére pomoglyby
mu w walce ze ztem'>. Sam Chrystus dat bowiem tego przyktad. Smuci
si¢ On z powodu grzechu, ptacze nad grzesznikiem, odnosi si¢ do nie-
go z wielka wyrozumiatoscia, ale jednoczesnie karci grzech, mowiac,
ze przyjdzie czas sadu nad grzechem. Biorac przyklad z Jezusa, kaptan
ma obowiazek przyjac¢ nieprzejednang postawe wobec zta.

Serdeczne i zyczliwe przyjecie penitenta w sakramencie pokuty pro-
wadzi go do zaakceptowania samego siebie takim, jaki jest, ze wszyst-
kimi swoimi zaletami i wadami. Rodzi to u niego §wiadomos¢, ze mimo
swojej grzesznos$ci jest godny Bozej mitosci i Bozego przebaczenia. Juz
samo zyczliwe przyjecie i wystuchanie przynosi ulge i pomaga w prze-
zwycigzeniu trudnosci. Dalej konieczne jest wezucie si¢ w sytuacje zy-
ciowa penitenta. Nie mozna bowiem skutecznie pomodc czlowiekowi,
nie znajac realiow jego codziennego zycia. Konieczne jest takze wzig-
cie pod uwage oddziatywania na penitenta réznych czynnikoéw subiek-
tywnych, takich jak jego temperament, nabyte zte nawyki, cechy dzie-
dziczne czy $rodowisko, w ktorym zyje'®.

Szafarz sakramentu pokuty nie moze postrzega¢ grzesznika tylko od
strony popetionego grzechu i z tej perspektywy go ocenia¢. Aby mdc
wlasciwie pomoc czlowiekowi pograzonemu w grzechu, trzeba sig sta-
ra¢ zrozumie¢ jego zlozona sytuacje zyciowa ze wszystkimi uwarunko-
waniami jego osobowosci. Wlasciwe zrozumienie i przyjecie penitenta
to punkt wyjscia i niezbgdny warunek owocnego przezycia sakramentu
pokuty przez penitenta. Wyzwaniem dla spowiednika pozostaje problem,
jak natchna¢ penitenta do tego, aby sam dobrowolnie zaczat wspotpra-
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cowac z taska Boza w ksztaltowaniu siebie i w przezwyci¢zaniu swo-
ich wad i1 utomnosci. Odpowiedz na to pytanie jest jedna. Tylko mitos¢,
z jaka grzesznik zostanie potraktowany przez kaptana w sakramencie
pokuty, jest w stanie otworzy¢ go na dziatanie Bozej mitodci. Jak pi-
sze J. Pryszmont, tylko bezinteresowna kaptanska dobro¢ jest w stanie
wzbudzi¢ w grzeszniku zaufanie do wtasnych sit, zachgci¢ go do prze-
zwycigzenia lgku przed wlasng niemoca, a czasem nawet rozpacza, do
pokonania niezdecydowania, do skonczenia z ociaganiem si¢ czy od-
wlekaniem decyzji o poprawie'”.

Niestety zdarza si¢ niejednokrotnie, ze penitent zostaje niewtasci-
wie potraktowany. Spowiednik zamiast okaza¢ mu szacunek i zrozu-
mienie, traktujac z powaga jego problemy, nie wykazuje wigkszego za-
interesowania jego duchowa sytuacja, nie udzielajac mu oczekiwane;j
pomocy. Bywa, ze traktuje go wrgcz obcesowo, a nawet brutalne. Ta-
kie negatywne przezycia wyniesione z konfesjonalu pozostaja na dtu-
go w ludzkich sercach. Sprawiaja one niejednokrotnie, ze ludzie przez
dhuzszy czas nie przystgpuja do sakramentu pokuty, bojac sig, ze zosta-
ng podobnie potraktowani.

Spowiednik nigdy nie moze okazywaé zaskoczenia, stuchajac wy-
znania grzechow, nawet jezeliby byly one cigzkie. Nie moze tez stwa-
rza¢ atmosfery sugerujacej, ze potgpia cztowieka, a nie jego grzech.
W rozmowie z penitentem nie moze uzywac stow, ktore obrazatyby jego
godno$¢ osobista czy uczucia. Wazne jest takze to, aby nie okazywat
zniecierpliwienia czy po$piechu. Wtasciwe odniesienie kaptana do pe-
nitenta zaktada z jednej strony cierpliwo$¢ i tagodnos¢, a z drugiej stro-
ny umiejetno$¢ stawiana jasnych wymagan moralnych z ojcowska sta-
nowczo$cia's.

Jan Pawet II dodaje jeszcze, Zze obok dobroci, wyrozumiatosci i tro-
ski 0 owocno$¢ sakramentu pokuty spowiednika winna cechowac ta-
godnosc'. Szorstkosé czy tez wyniostos¢ nie tylko odpychaja od kon-
fesjonalu, ale takze zaciemniaja obraz mitosiernego Ojca, ktory czeka
na syna marnotrawnego. To za§ moze odbiera¢ penitentowi odwage nie-
zbgdna do wyznania grzechow i podjgcia pracy nad wlasnym nawroce-
niem. Natomiast postawa tagodnosci i pokory powoduje, Ze penitent nie
czuje oporow, obaw, uprzedzen czy napi¢¢. To zas sprawia, ze grzesz-
nik jest osmielony do podjgcia dialogu i wspolnego szukania rozwia-
zan wlasnych upadkow.
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Dobry spowiednik zawsze szanuje wolno$¢ cztowieka. Nalezy pamig-
tac, ze nie tylko spowiedz, ale i wszystko, co cztowiek czyni w dziedzinie
duchowej, posiada wartosc, jesli jest oparte na wolnej i nieprzymuszo-
nej woli. Nie mozna wigc nikogo zmusza¢ do spowiedzi czy wyznania
grzechow. Dlatego tez ,,spowiednik nie jest panem, lecz stuga Bozego
przebaczania”?. Kaptan jest jedynie $wiadkiem tego, co dokonuje si¢
miedzy grzesznikiem a przebaczajacym Ojcem. Nie moze on za peni-
tenta o niczym decydowac¢ ani niczego mu narzucac, co bytoby wbrew
jego woli. Rola spowiednika jest potwierdzenie w imieniu Chrystusa fa-
ski przebaczenia, ktorej On juz mu udzielil. Zbytnia surowos$¢ spowied-
nika, jak tez wszelkie formy nacisku na penitenta moga by¢ efektem nie-
wystarczajacego liczenia si¢ z wolnoscia tego ostatniego. Spowiadajacy
si¢ pod naciskiem kaptana przyjmuje jego nakaz, ale nie podejmuje wy-
sitku, aby go wprowadzi¢ w zycie. To za§ moze prowadzi¢ ku znieche-
ceniu si¢ do spowiedzi. Podobny efekt jest wtedy, gdy spowiednik zada-
je jakas wyszukana i trudna do spetnienia pokute. Trzeba jeszcze dodac,
ze decyzje i postanowienia podjete pod presja czy naciskiem spowied-
nika nie posiadaja wigkszej wartosci i nie przynosza efektow w zyciu
duchowym penitenta.

Spowiednik powinien takze pamigta¢, ze wyznanie grzechéw przez
penitenta jest dla niego trudne i wymaga wewngtrznego upokorzenia sig.
Stad tez kaptan winien z najwyzszym szacunkiem i delikatno$cia od-
nosi¢ si¢ do penitenta wyznajacego swoje grzechy. Bardzo tatwo moz-
na bowiem zrani¢ cztowieka, ktory z pokora wyznaje winy. Brak deli-
katnos$ci u spowiednikow w konfesjonale bywa nieraz wielka krzywda.
Czgsto osoby zranione przez kaptana podczas spowiedzi przez wiele lat
nie praktykuja jej, bojac si¢ kolejnego zranienia.

Jan Pawet Il w adhortacji Reconciliatio et paenitentia wskazuje, ze
kaptan ma by¢ towarzyszem w procesie nawrdcenia i pokuty. Papiez
pisze, ze spowiednik spetnia role sedziego, lekarza, nauczyciela, paste-
rza, brata, ojca i1 kierownika rozrézniajacego duchy. Co wigcej, wska-
zuje takze na duchowa dyspozycje spowiednika. Aby owocnie spetniaé
swoja postuge, spowiednik winien dba¢ o poziom swojego zycia du-
chowego. To za$ zalezy od regularnego i sumiennego korzystania przez
niego z sakramentu pokuty. Kaptan, ktory sam dobrze przygotowuje si¢
do spotkania z mitosiernym Bogiem w sakramencie pojednania i do-
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brze je przezywa, bedzie umiat wtasciwie wypetnié¢ postuge spowiedni-
ka i przyj$¢ z pomoca penitentom?',

Na to ze postuga spowiednika wiaze si¢ ze stuzba sedziowska, wska-
zuje sam prawodawca koscielny, gdy pisze: ,,kaptan powinien pamigtac,
ze stuchajac spowiedzi wystepuje rownoczesnie w charakterze sedziego
i lekarza oraz ze zostat przez Boga ustanowiony jednoczes$nie szafarzem
boskiej sprawiedliwos$ci i mitosierdzia, azeby przyczynic¢ si¢ do czci Bo-
zej i zbawienia dusz”*. Spowiedz mozna wigc przyrownac do przewodu
sadowego, z ta jednakze r6znica, ze cate postgpowanie toczy si¢ przed
trybunatem Bozego mitosierdzia. Nie mozna tu wigc sadowo wymierzac
kary za popetnione przestepstwa, tak jak to robia sady cywilne. Zresz-
ta sam spowiednik nie jest panem tego sakramentu, lecz jest nim Chry-
stus. To on udziela grzesznikowi przebaczenia, jesli tylko ten wstepuje
na droge¢ pokuty. Stad tez zadaniem spowiednika jest stwierdzenie, czy
dany penitent pragnie zerwaé z grzechem i si¢ nawrdcié. Jesli kaptan
stwierdzi, ze penitent nie chce zmieni¢ swego zycia (lub tez jest ku temu
przeszkoda), wowczas winien mu odmowié rozgrzeszenia®.

W sakramencie spowiedzi cztowiek spotyka si¢ duchowo z przeba-
czajacym Bogiem, ktory uzdrawia go z grzechu i udziela mu task po-
trzebnych do prowadzenia lepszego zycia®*. Widzialnym znakiem tej
obecnosci jest spowiednik, ktory w imieniu Chrystusa udziela odpusz-
czenia grzechow i pomaga grzesznikowi podnies¢ si¢ z upadku. Obo-
wiazkiem spowiednika jest wigc pomoce penitentowi w rozpoznaniu przy-
czyn i zrodet grzechéw, a gdy to si¢ juz dokona — w znalezieniu drog
poprawy zycia. Czasem kaptan musi pomoc cztowiekowi w poznaniu
jego wiasnych win, jesli widzi, ze ten nie us§wiadamia sobie grzeszno-
$ci danego czynu.

Dobry spowiednik umie odpowiednio pokierowac penitentem, dajac
mu wilasciwe wskazowki, jak ma walczy¢ ze ztem. W stawianiu wyma-
gan kaptan musi si¢ kierowac roztropnoscia i madra ocena mozliwosci
danego cztowieka. Zbyt rygorystyczne postawienie wymagan czy tez po-
btazliwe traktowanie spowiadajacego sig nie przynosza dobrego efektu.
Spowiednik nie moze niczego penitentowi narzucac, ale jedynie moze go
inspirowa¢ do tego, aby on sam podjat decyzj¢ o zmianie swego zycia.
Podjete postanowienie za$ winno by¢ mozliwe do wykonania. Istotna
role odgrywa tu takze zado$c¢uczynienie natozone przez kaptana, ktore
powinno mie¢ charakter leczniczy, a zarazem wychowawczy?.
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Ogromnym wyzwaniem dla spowiednika sa niedostatecznie i nie-
wystarczajaco przygotowani penitenci. Ma on ich tak przyjaé, aby nie
odeszli od konfesjonatu rozgoryczeni czy odtraceni. Winien im pomoc
w zrobieniu rachunku sumienia, wzbudzeniu aktu zalu i uczynieniu po-
stanowienia poprawy. W rozmowie z takim penitentem spowiednik po-
winien wskaza¢ najwazniejsze jego wady, najciezsze upadki i wspolnie
z nim poszukac rozwigzan, ktdre w przysztosci pomogtyby uniknac grze-
chow. Rady te trzeba dobra¢ stosownie do mozliwo$ci danego peniten-
ta. Nalezy zawsze zachgca¢ do §rodkow nadprzyrodzonych, takich jak:
ufna modlitwa, zawierzenie Bogu, nieufno$¢ we wtasne sity, czesta spo-
wiedz i Komunia Swieta. Istotnym elementem w przezwycigzaniu wad
jest takze znalezienie statego spowiednika, ktory dzigki czg¢stym kontak-
tom pozna penitenta, a przez to bedzie mogt mu lepiej pomoc.

Dla niektorych spowiadajacych si¢ duza bariera jest poczucie wstydu
czy skrgpowania przed wyznaniem swoich win przed spowiednikiem.
W takich wypadkach kaptan w serdecznych stowach winien wskazac, ze
Bog i tak zna ludzkie upadki i nic przed Nim si¢ nie ukryje, a dla waz-
nos$ci spowiedzi konieczne jest szczere wyznanie grzechow. Kaptan za$
jest zobowiazany do zachowania tajemnicy spowiedzi swigtej.

Jan Pawetl II przypomina spowiednikom, ze ich ,,szczegolnie delikat-
nym i waznym obowiazkiem (...) jest utatwienie penitentowi wyznania
grzechow. Dbajac o integralno$¢ spowiedzi — nicodzowna w przypad-
ku grzechow cigzkich — to znaczy dazac do ustalenia ich rodzaju, oko-
licznosci decydujacych dla danego rodzaju oraz liczby grzechow, trzeba
troszczy¢ sig, aby spowiedz nie stata si¢ praktyka odpychajaca i przy-
kra, szczego6lnie dla ludzi o stabej poboznosci lub wchodzacych na dro-
g¢ nawrocenia’?.

W dazeniu do ustalenia ilo$ci, rodzaju czy okoliczno$ci grzechow
spowiednik nie ma prawa ,,interesowac si¢ tymi dziedzinami zycia pe-
nitenta, ktérych poznanie nie jest konieczne do poprawnej oceny jego
postepowania”?’. Szczegodlnie wazne jest to przy grzechach zwigzanych
z szostym przykazaniem?. Jednakze jesli kaptan dostrzeze, ze spowia-
dajacy si¢ niewtasciwie ocenia niektore czyny, powinien go pouczy¢,
jaka jest w danej materii nauka Kosciota. Spowiednik ma takze obowia-
zek zadawac pytania, by uzupeti¢ integralno$¢ wyznania oraz lepiej po-
zna¢ dyspozycje penitenta. Tu winien zachowac¢ delikatno$¢ i umiar. Nie-
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potrzebne do integralnosci spowiedzi pytania moga sprawi¢ wrazenie
wadzierania si¢ w tajniki ludzkiego sumienia i zrodzi¢ u penitenta opor,
zwlaszcza gdy pytania sa zadawane w sposob bardzo nerwowy czy na-
wet obcesowy. Trzeba unika¢ pytan niepotrzebnych, nieprzemyslanych
czy wynikajacych z ciekawosci.

Zdarza si¢ takze, ze spowiednik spotyka si¢ z ludzmi, ktorzy maja
nieprawidtowo uformowane sumienie. Dlatego tez ma on obowiazek
poprzez odpowiednie pouczenie, a czasem nawet i upomnienie korygo-
wac btednie sumienie i podejmowaé wysitek zmierzajacy do wlasciwe-
go formowania go. Trzeba przy tym stworzy¢ atmosferg szczerosci i uf-
nosci, aby penitent mégt zaufa¢ spowiednikowi, a przez to byt otwarty
na jego rady. Szczeg6lnie wazne jest to, kiedy penitent ma braki w pod-
stawowych prawdach wiary. Nierzadko w takich wypadkach nie wystar-
czy tylko samo pouczenie, trzeba wskazac penitentowi odpowiednia lek-
ture, aby jak najpredzej mogl uzupetnic braki.

Spowiednik nie powinien takze uzywac ,,stow obrazajacych uczucia,
nawet jesli stowa te nie naruszaja zasady sprawiedliwosci i mitosci””.
Jesli za$ trzeba upomnie¢ penitenta, nie wolno go upokarza¢. Wierni nie
obrazaja si¢ tak atwo w konfesjonale, jezeli upomnienie przekazywane
jest w klimacie spokoju, braterskiej zyczliwosci i Bozego milosierdzia.
Zyczliwe napomnienie jest odbierane przez nich z wdzigcznoscia jako
wyraz tego, ze kaptan czyni je dla ich dobra.

Istotnym elementem dobrego sprawowania postugi spowiednika jest
ofiarowanie penitentowi odpowiedniej ilo$ci czasu. Pospiech sprawia,
ze sakrament spowiedzi moze by¢ przez wielu traktowany jako formal-
no$¢ i nie przyniesie w ich zyciu owocoOw w postaci zmiany postgpowa-
nia na lepsze. Praktyka duszpasterska pokazuje, ze w kosciotach, w kto-
rych kaptani czekaja na penitentéw w konfesjonatach i maja dla nich
czas, wierni spowiadaja sig¢ czgsciej, chetniej i glebiej. Jan Pawet 11 pi-
sze, ze spowiednik ,,nigdy nie powinien okazywac zniecierpliwienia lub
po$piechu, zawstydzajac penitenta natarczywymi ponagleniami’®. Pa-
piez dopuszcza delikatne zwrdcenie uwagi penitentowi w sytuacji, kie-
dy ,,wyznanie grzechow przeradza si¢ w wielomowstwo™!. Ojciec Swieg-
ty przypomina takze spowiednikom, ze powinni by¢ ludzmi pogodnymi
i unika¢ gestow, ktore moga wyrazac ironi¢, zdziwienie czy dezaproba-
t¢ w stosunku do penitenta. Jest to szczegodlnie wazne przy spowiadaniu
ludzi dregczonych przez skruputy.
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Wazna rzecza jest to, aby kaptan umiat wzbudzi¢ w penitencie opty-
mizm, ze z pomoca Bozg zdota on przezwycigzy¢ swoje wady. Tu na-
lezy jasno pokaza¢ spowiadajacemu sig, ze niektore grzechy bedzie
w stanie w miar¢ szybko pokonac¢ i nie beda si¢ juz u niego powtarzac,
a na inne bedzie musial poswigci¢ wiele czasu i sit, aby je przezwycig-
zy¢. Zalezy to od tego, jak glteboko uwiktat si¢ w dany grzech czy na-
16g. Tutaj najwickszymi wrogami penitenta sg zniechgcenie, pesymizm
1 bledne przeswiadczenie o niemoznosci wydobycia si¢ z niewoli nato-
gu czy przyzwyczajenia.

Kaptan ma pelni¢ w stosunku do penitenta takze rolg lekarza poma-
gajacego odzyskac¢ zdrowie nadprzyrodzone?. Niezastapiona rol¢ w po-
wrocie do tego zdrowia spetnia pokuta sakramentalna, ktora ma by¢ nie
tylko przebtaganiem za wyznane i odpuszczone w sakramencie pokuty
grzechy, ale i ma speliac¢ rolg lekarstwa na chorobg duszy. Winna wigc
by¢ tak zadana, aby byla srodkiem atakujacym zto w samym jego za-
rodku i chronita na przyszto$¢ od jego powtorzenia. Dobrze dobrana po-
kuta pozwala tatwiej oprzec¢ si¢ przysztym pokusom. Pomoca w dobo-
rze takiej pokuty stuzy stara zasada terapeutyczna, sformutowana przez
Ignacego z Loyoli, brzmiaca agere contra — ,,dziataé przeciwnie*. W
mysl tej zasady chorobe leczy si¢ jej przeciwienstwem. Wymaga to od
spowiednika tworczej wyobrazni, aby tak sformutowat i zadat pokute,
by byta ona odpowiednim lekarstwem na dany grzech. Nalezy przy tym
pamigtaé, ze jezeli spowiednik ma do wyboru kilka §rodkow, to posteg-
pujac roztropnie, nie skorzysta on ze wszystkich od razu, ale wybierze
najodpowiedniejszy w danym momencie.

Spowiednik, aby moc natozy¢ odpowiednia pokutg, winien poznac
przyczyny zta. Dobra terapia wymaga bowiem wtasciwej diagnozy.
Nalezy jednakze pamigtaé, ze spowiednik nie powinien wystgpowac
w roli psychoterapeuty w $cistym tego stowa znaczeniu. Moze jednak
korzysta¢ z psychoterapii w takim wymiarze, aby podpowiedzie¢ pe-
nitentowi drogg leczenia medycznego, jesliby rozeznat u niego jakie$
zachwianie psychiki. Sam za$ powinien zadba¢ o to, aby przez niewta-
sciwe podejscie nie spowodowac u spowiadajacego si¢ nerwicy Igko-
wej. Spotyka si¢ bowiem u ludzi urazy nabyte w konfesjonale i ciagna-
ce si¢ przez wiele lat.

66 Sympozjum 1(17) 2008



Szafarz sakramentu pokuty

Spowiednik jest zobowiazany pouczy¢ penitenta. Obowiazek poucza-
nia wiagze si¢ przede wszystkim z formowaniem prawidlowego sumie-
nia. To za$ wiaze si¢ z odpowiednim przygotowaniem spowiednika, kto-
ry ,,musi opanowac teologi¢ moralna i prawo kanoniczne (...) dotyczace
postgpowania ludzi w zwyktych sytuacjach, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem ogolnych uwarunkowan, narzuconych przez dominujacy etos
spoteczny”. Papiez zwraca takze uwage na to, ze spowiednik winien
mie¢ takze pewne przygotowanie psychologiczne. Chociaz ,,sakrament
pokuty nie jest i nie powinien sta¢ si¢ technika psychoanalityczna czy
psychoterapeutyczna. Tym niemniej, dobre przygotowanie psycholo-
giczne i znajomos¢ nauk o cztowieku w ogodle z pewnoscia utatwia spo-
wiednikowi poznanie tajnikow sumienia oraz dokonywanie rozrdznien
— co nie zawsze jest fatwe — migdzy czynami prawdziwie «ludzkimi»
(...) aczynami «czlowieka». Te ostatnie bywaja uwarunkowane mecha-
nizmami psychologicznymi (...), ktore zwalniaja z odpowiedzialno$ci
albo ja ograniczaja. Sami penitenci czgsto nie uswiadamiaja sobie r6z-
nic dzielacych te dwie sytuacje wewngtrzne. (...) Psychologiczny talent
spowiednika moze utatwi¢ wyznanie grzechow penitentom nie§miatym,
wstydliwym badz matoméwnym. Wrazliwego i pelnego chrzescijanskiej
mitosci kaptana znamionuje intuicja, umiejetno$¢ wyprzedzania faktow
i przywracania wewnetrznego spokoju’3®.

Sytuacje ludzkie, z ktorymi spowiednik spotyka si¢ w konfesjonale,
sa czasem bardzo trudne i nie zawsze wie on, jak dany problem rozwia-
za€. Stad tez papiez przypomina dwa wyjscia z takiej sytuacji. Pierwsze
znich polega na tym, Ze ,,po rozwazeniu stopnia pilno$ci sprawy i stanu
psychicznego penitenta oraz innych konkretnych okolicznos$ci, roztrop-
no$¢ duszpasterska potaczona z pokora kaze spowiednikowi odestac pe-
nitenta do innego kaptana”. Drugie rozwiazanie, ktére podpowiada pa-
piez, polega na tym, by penitentowi ,,wyznaczy¢ kolejne spotkanie, do
ktorego spowiednik bedzie mogt si¢ lepiej przygotowac™’. Przygoto-
wanie to moze polegac¢ za zaczerpnigciu odpowiedniej wiedzy z ksiazek
teologicznych lub tez zasiggnigciu rady u innego kaptana. Trzeba przy
tym pamigtac, aby nie naruszy¢ tajemnicy spowiedzi §wigte;.
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