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SAKRAMENT POKUTY | POJEDNANIA
W UJECIU KATECHIZMU
KOSCIOLA KATOLICKIEGO (1992)

Papiez Jan Pawet II w konstytucji apostolskiej Fidei depositum oglo-
szonej z okazji publikacji Katechizmu Ko$ciota Katolickiego (1992)!
zaznaczyl, ze czytajac go ,,mozna dostrzec przedziwna jednos¢ Boze-
go misterium i Bozego zamystu zbawienia, a takze centralne miejsce
Jezusa Chrystusa, Jednorodzonego Syna Bozego, ktory zostat postany
przez Ojca i za sprawa Ducha Swietego stat si¢ czlowiekiem w tonie
Najswigtszej Dziewicy Maryi, by by¢ naszym Zbawicielem. Chrystus,
ktory umart i zmartwychwstal, jest zawsze obecny w swoim Kosciele,
zwlaszcza w sakramentach (...)”2. Zbawcza obecnos¢ Jezusa Chrystusa
odzwierciedla si¢ w celebracji misterium paschalnego, ktdrej istotnym
elementem jest ekonomia sakramentalna. Z doktrynalnego punktu wi-
dzenia siedem $wigtych znakow (chrzest, bierzmowanie, Eucharystia,
pokuta, namaszczenie chorych, $wigcenia i matzenstwo) nalezy widzie¢
przede wszystkim jako sakramenty Chrystusa, nastgpnie jako sakramen-
ty Kos$ciota, wiary, zbawienia oraz zycia wiecznego. Oznacza to, ze sa-
kramenty sa skutecznymi znakami taski, ustanowionymi przez Chry-
stusa i powierzonymi Kosciotowi; znakami, poprzez ktore cztowiekowi
jest udzielane zycie Boze. Widzialne obrzedy sakramentalne oznaczaja
i urzeczywistniaja taski wlasciwe kazdemu sakramentowi, przynoszac
owoce w tych, ktorzy je przyjmuja z odpowiednia dyspozycja’.
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Roznorodnos¢ okreslen sakramentu pokuty i pojednania

Katechizm wskazuje, ze sakramenty obejmuja wszystkie etapy
1 wszystkie wazne momenty zycia chrzescijanina, taczac zycie natural-
ne z duchowym. Mozna je pogrupowac nastepujaco: sakramenty wpro-
wadzenia (wtajemniczenia) w zycie chrzeScijanskie, sakramenty uzdro-
wienia 1 sakramenty shuzace komunii i postaniu wiernych. Sakrament
pokuty i pojednania zaliczamy (obok namaszczenia chorych) do sakra-
mentoéw uzdrowienia. Zajmuje on wazne miejsce w zyciu chrzescijani-
na, ktory poddany jest stabos$ci i narazony jest przez grzech na utratg
faski otrzymanej we chrzcie §wigtym. Stad tez sakrament ten rzeczywi-
$cie ma za zadanie uzdrowi¢ cztowieka, ktory odwracajac si¢ od Boga,
zadaje bolesna rang zarowno Kosciotowi, jak i samemu sobie. Ze wzgle-
du na wielowymiarowos¢ rzeczywistosci grzechu sakrament ten jest na-
zywany sakramentem nawrocenia oraz pokuty*, sakramentem spowie-
dzi, przebaczenia, a takze pojednania’. Poszczegdlne okreslenia oddaja
to, co faktycznie dzieje si¢ na linii cztowiek — Bog, cztowiek — Kosciol,
cztowiek — cztowiek. A wigc mamy w tym sakramencie rzeczywiscie do
czynienia z nawrdceniem, powrotem z drogi zta, z pokutowaniem nazna-
czonym skrucha i zado$¢uczynieniem, ze spowiedzia, bo wyznawane sa
grzechy, i wreszcie z przebaczeniem i pojednaniem, bo Bog odpuszcza
grzechy i jedna penitenta z soba, ze wspolnota i z nim samym.

Sens i potrzeba sakramentu pokuty i pojednania

Zasadniczym powodem istnienia sakramentu pokuty i pojednania jest
wielko$¢ daru, ktory cztowiek otrzymat w sakramencie chrztu §wigtego
lub szerzej w sakramentach wtajemniczenia chrzescijanskiego (bierzmo-
wanie i Eucharystia). Swiadomos¢ obmycia, uswiecenia, usprawiedliwie-
nia i przyobleczenia si¢ w Chrystusa (por. 1 Kor 6,11; Ga 3,27) prowadzi
cztowieka z jego grzeszna natura do szukania ratunku w ufnym zwré-
ceniu si¢ do Boga z prosba o odpuszczenie grzechdw, jak tego przyktad
daje nam Modlitwa Pariska®. Nowe zycie otrzymane przez cziowieka
w sakramentach wtajemniczenia nie usun¢lo kruchosci i stabo$ci ludz-
kiej natury oraz pozadliwosci, ktora cho¢ sama w sobie nie jest grze-
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chem, to jednak stanowi jego zarzewie. Trzeba wigc podejmowac nie-
ustanny wysilek, by nie prowadzita ona do grzechu, lecz stata si¢ okazja
do wyboru dobra, a nie zta, i opowiedzenia sig po stronie Boga’. To ciag-
e nawracanie si¢ cztowicka do Boga wpisane jest w zbawcze oredzie
Jezusa Chrystusa, ktory od samego poczatku swojej publicznej dziatal-
nosci glosit: ,,Czas si¢ wypetnit i bliskie jest krolestwo Boze. Nawracaj-
cie si¢ i wierzcie w Ewangelig!” (Mk 1,15). To wezwanie do nawrocenia
Kosciot podejmuje i kieruje zarowno do tych, ktorzy jeszcze nie znaja
Chrystusa, jak i do swoich wiernych. Mozna wigc mowic¢ o pierwszym
i o drugim nawroceniu, czyli o potrzebie wyrzeknigcia si¢ zta, uzyska-
nia zbawienia, a takze potrzebie ciaglego oczyszczenia poprzez podje-
cie pokuty i odnowienia zycia, a w ten sposob — odpowiedzi na mito-
sierng mito$¢ Boga, ktory pierwszy nas umitowat®.

Mowiac o potrzebie sakramentu pokuty i pojednania w zyciu zaréw-
no poszczegodlnych chrzescijan, jak i calego Kosciota, ze wzgledu na
wymiar wspolnotowy grzechu, Katechizm zwraca uwage na nawroce-
nie serca, czyli pokutg wewnetrzna. Bez niej zewnetrzne czyny pokutne
pozostaja bezowocne’. Nawrocenie serca staje sie radykalna przemiana
catego zycia, zerwaniem z grzechem, odwréceniem si¢ od zta i powro-
tem do Boga. W tym wewnetrznym akcie zawiera sig pragnienie i mocne
postanowienie zmiany swojego zycia oraz ufno$¢ w mitosierdzie Boga
i pomoc Jego taski. Wiasnie ta faska sprawia, ze serce cztowieka, kto-
re jest ocigzale i zatwardziale, moze si¢ odnowi¢, odkrywajac wielkos¢
mito$ci Boga i jednoczesnie uswiadamiajac sobie, jak straszne jest od-
dalenie si¢ od Niego'.

Formy pokuty

Katechizm podaje r6zne formy pokuty w zyciu chrze$cijanskim,
amianowicie: post, modlitwe i jalmuzng. Podkresla rowniez powiazanie
pokuty z Eucharystia, a takze przypomina o znaczeniu dni i okresow po-
kuty. W codziennym zyciu nawrocenie czlowieka dokonuje si¢ poprzez
osobiste wyrzeczenia, troske o potrzebujacych, praktyke i obrong spra-
wiedliwos$ci i prawa, a takze rewizj¢ zycia, rachunek sumienia oraz kie-
rownictwo duchowe. Nie bez znaczenia pozostaje rowniez przyjmowa-
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nie réznorodnych cierpien, znoszenie przesladowan dla sprawiedliwosci,
inaczej mowiac, pojscie za Chrystusem i wzigcie kazdego dnia swojego
krzyza (por. Lk 9,23)". Szczeg6lnym zrodlem i pokarmem codziennego
nawrocenia 1 pokuty jest Eucharystia. Dzieje si¢ tak, poniewaz w niej
uobecnia si¢ ofiara Chrystusa, ktora pojednata nas z Bogiem'?. Specy-
ficznymi formami pokuty wedtug Katechizmu sa: czytanie Pisma Swig-
tego, Liturgia godzin, modlitwa Ojcze nasz oraz kazdy szczery akt kultu
lub poboznosci, ktore ozywiaja w nas ducha nawrdcenia i pokuty!'.

Mowiac o okresach i dniach pokuty w ciagu roku liturgicznego,
nalezy podkresli¢ okres Wielkiego Postu i kazdy piatek jako wspo-
mnienie $mierci Pana Jezusa. W tych okresach szczegolnego znaczenia
nabieraja ¢wiczenia duchowe, liturgia pokutna, pielgrzymki, dobrowol-
ne wyrzeczenia oraz dzieta charytatywne i misyjne. Proponowana przez
Katechizm droga nawrdcenia poprzez podjgcie wspomnianych form
pokuty zostata wyraznie ukazana przez Jezusa w Przypowiesci o synu
marnotrawnym, ktorej najwazniejsza postacia jest mitosierny ojciec
(por. Lk 15,11-24). W obrazie tym znajdziemy wszystkie elementy, ktore
obecne sg zar6wno w smutnej rzeczywistos$ci odwrocenia sig cztowie-
ka od Boga i Jego prawa, jak i w konsekwencjach tego wyboru oparte-
go na ztudnej wolnosci, opuszczeniu domu ojcowskiego, do§wiadczeniu
nedzy, upokorzenia i gtodu prawdziwej mitosci. Przypowiesc¢ ta ukazu-
je rowniez droge powrotu grzesznika, a wigc nawrdcenie, skruche, zal
za dokonane wybory, 1 wreszcie jako finat wielkoduszne przyjecie przez
ojca 1 odnalezienie szczgscia w rodzinnym domu. Tak przebiega dro-
ga nawrdcenia. Pigkna szata, pier§cien oraz uczta sq symbolami nowe-
go zycia, odzyskanej godnosci synowskiej oraz radosci Boga i wspol-
noty Kosciota'*.

Istota sakramentu pokuty i pojednania

Preferowane przez Katechizm okres$lenie omawianego sakramen-
tu jako pokuty i pojednania uwrazliwia nas na konsekwencje grzechu,
ktorymi sa: obraza Boga, zerwanie jedno$ci z Nim i naruszenie komu-
nii z Kosciotem. Aby naprawi¢ tg rzeczywistos¢ grzechu, potrzebne jest
przede wszystkim przebaczenie ze strony Boga, bo tylko On ma wtadz¢
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nad ludzkim grzechem. Chrystus wyraznie moéwi o tym, gdy odpuszcza
grzechy, powotujac sig przy tym na swoj boski autorytet (por. Mk 2,5.10;
Lk 7,48). Jezus przekazuje t¢ wladz¢ swoim uczniom, aby wykonywali
ja w Jego imieniu, Jego moca i na podstawie Jego autorytetu. Nie jest
to wigc wrodzona zdolno$¢ cztowieka, lecz opiera sig¢ ona na powierzo-
nej mu przez Boga postudze jednania (por. 2 Kor 5,18)".

Jezus, odpuszczajac grzechy ludziom, ukazywal wyraznie pozytywne
skutki tego wydarzenia, a mianowicie ponowne wiaczenie ich do wspo6l-
noty ludu Bozego. Przebaczenie Boze wyraza si¢ wigc w zaproszeniu
cztowieka do wspolnego stotu — do komunii z Ko$ciotem!. Sakrament
przebaczenia zostal ustanowiony dla grzesznikow, ktorzy po chrzcie po-
petili grzech cigzki i utracili otrzymana na nim taske. Poprzez ten fakt
zadali oni rowniez rang komunii kos$cielnej. Aby odzyskali fask¢ uspra-
wiedliwienia i powrdcili do pelnej jednosci z Bogiem i ze wspolnota
wiernych, konieczne jest odpowiednie przyjgcie i przezycie sakramen-
tu pokuty i pojednania. Na przestrzeni historii dostrzegamy zmieniajace
si¢ formy tego sakramentu'’, jednak zasadnicza struktura pozostata nie-
zmienna. Obejmuje ona dwa zasadnicze elementy: akty penitenta oraz
dziatanie Boze za posrednictwem Kosciota. Te pierwsze wyrazaja si¢
w zalu za grzechy, wyznaniu ich oraz zado$¢uczynieniu. Drugi element
przejawia si¢ w dziataniu Kosciola, ktory przez biskupow i prezbiterow
udziela w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swietego przebaczenia grzechow,
ustala sposob zado$¢uczynienia, modli si¢ 1 pokutuje wspolnie z nawra-
cajacym si¢ grzesznikiem's,

Penitent i jego akty

Wspomniane zostato, ze zasadnicza struktura sakramentu pojedna-
nia obejmuje z jednej strony akty penitenta, z drugiej za$§ Boze dziata-
nie za posrednictwem Kos$ciota. Analizujac akty osoby, ktora si¢ na-
wraca, Katechizm odwoluje si¢ do nauki KoS$ciota usystematyzowane;j
na Soborze Trydenckim, a zawartej w kanonach o sakramencie pokuty.
Wsrod wymienianych aktow penitenta na pierwszym miejscu znajduje
si¢ zal za grzechy, ktory okreslany jest jako bol duszy i znienawidzenie
popetnionego grzechu z postanowieniem niegrzeszenia w przysztosci'.
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Zal ten moze by¢ doskonaty, gdy wyplywa z mitosci do Boga. Powo-
duje on odpuszczenie grzechow powszednich, a takze w sytuacji wy-
jatkowej przebaczenie grzechow $miertelnych, jednak pod warunkiem
ze penitent podejmuje mocne postanowienie przystapienia do spowie-
dzi sakramentalnej, gdy tylko bedzie to mozliwe®. Zal moze by¢ nie-
doskonaty, gdy wyptywa jedynie z lgku przed wiecznym potepieniem
1 innymi karami, ktore groza grzesznikowi, lub opiera si¢ na rozwaza-
niu przez niego brzydoty grzechu. Dodajmy, ze ten rodzaj zalu nie przy-
nosi przebaczenia grzechow cigzkich, ale przygotowuje do niego w sa-
kramencie pokuty?!.

Drugim aktem penitenta jest wyznanie grzechow, czyli spowiedz.
Dzigki niej ,,cztlowiek patrzy w prawdzie na popetnione grzechy, bierze
za nie odpowiedzialno$¢, a przez to na nowo otwiera si¢ na Boga i ko-
muni¢ Ko$ciota, by umozliwi¢ nowa przyszto$é¢”?. Wedhug nauki Sobo-
ru Trydenckiego podjetej przez Katechizm, wyznanie grzechow wobec
kaptana jest istotng czgscia sakramentu pokuty. Do wazno$ci i integral-
nos$ci spowiedzi nalezy wigc wyznanie przez penitenta wszystkich grze-
chow smiertelnych, ktorych jest sSwiadomy po doktadnym zbadaniu swe-
go sumienia. Jedynie wigc to, co zostanie przedstawione w sposob jawny
Bozemu mitosierdziu, moze zosta¢ uleczone. Odnosnie do czestotliwo-
$ci korzystania z tego sakramentu przykazanie koscielne mowi o obo-
wiazku, by przynajmniej raz w roku wyzna¢ wszystkie swoje grzechy
cigzkie®. Materig spowiedzi sakramentalnej jest wigc grzech ciezki, ale
wyznawanie rowniez grzechow powszednich jest przez Kosciot zaleca-
ne**. Praktyka ta pomaga penitentowi ksztattowac¢ sumienie, walczy¢ ze
ztymi sktonno$ciami, poddawac si¢ leczacej mocy Chrystusa i postepo-
wac w zyciu duchowym?.

Trzecim i ostatnim elementem sakramentu pokuty i pojednania ze
strony penitenta jest zado$¢uczynienie. Nastgpstwem popetnianych grze-
chow jest m.in. szkoda wyrzadzona blizniemu. Trzeba wigc wszystko
uczynic¢, by ja naprawic, a wigc np. odda¢ rzeczy ukradzione, przywrocic
dobre imi¢ osobie oczernionej czy wynagrodzi¢ krzywdy. Grzech osta-
bia i rani samego grzesznika oraz jego relacj¢ z Bogiem. Odpuszczony
grzech domaga si¢ ze sprawiedliwosci zado$¢uczynienia i odpokuto-
wania za popetnione grzechy w tych réznych wymiarach?®. W zwiazku
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z tym natozona przez spowiednika pokuta powinna uwzglednia¢ aktual-
na sytuacj¢ penitenta, mie¢ na celu jego dobro duchowe oraz odpowia-
dac cigzarowi i naturze popetnionych grzechow. Zazwyczaj spowiednicy
jako pokute zadaja jakas modlitwe, ofiarg, dzieto mitosierdzia, postuge
blizniemu, dobrowolne wyrzeczenie badz cierpliwa akceptacje cierpie-
nia. Zwlaszcza to ostatnie jest swoistym upodobnieniem si¢ cztowieka
do Chrystusa, ktory raz na zawsze odpokutowal za nasze grzechy (por.
Rz 3,25; 17 2,1-2)%.

Szafarz sakramentu pokuty i pojednania

Szafarz pokuty to osoba, ktéra w imieniu Ko$ciota, na mocy zbaw-
czego dziatania Jezusa Chrystusa, pelni postuge jednania. Postuga ta zo-
stala powierzona apostotom, a nast¢pnie ich nastepcom, czyli biskupom
i prezbiterom, ktorzy na mocy otrzymanych $wigcen maja wtadze od-
puszczania grzechow. Biskup, jako widzialna gtowa Kosciota partyku-
larnego, uwazany jest za tego, ktory przede wszystkim ma wtadzg i pet-
ni postugg jednania, kierujac karnoscia pokutna®®. Szafarze sakramentu
pokuty wypekniaja postuge Dobrego Pasterza, mitosiernego Samaryta-
nina, ojca czekajacego na syna marnotrawnego, ale i sprawiedliwego
sedziego. Jednym stowem, kaptan jest znakiem i narzgdziem mitosier-
nej mito$ci Boga wzgledem grzesznika®. Nalezy mocno podkresli¢, ze
spowiednik nie jest panem, lecz stuga Bozego przebaczenia, a wigc po-
winien mie¢ glgboka znajomos¢ zycia chrzescijanskiego, doswiadczenie
zyciowe, szacunek i delikatno$¢ wobec grzesznika, by cierpliwie pro-
wadzi¢ go do uzdrowienia i pelnej dojrzatosci®.

Wielko$¢ postugi szafarza sakramentu pokuty, delikatno$¢ materii
spowiedzi i szacunek nalezny osobom sprawiaja, ze kazdy kaptan zo-
bowiazany jest pod bardzo surowymi karami do zachowania absolutnej
tajemnicy odno$nie do grzechow wyznanych przez penitentow’!. Nie
wolno mu tez korzysta¢ z uzyskanych podczas spowiedzi wiadomosci
0 zyciu penitentow, i to bez jakichkolwiek wyjatkow??.
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Co daje spowiedz?

Szukajac odpowiedzi na pytanie, jakie sa skutki sakramentu poku-
ty i pojednania, w Katechizmie znajdziemy ciekawe stwierdzenie, mo-
wiace o ,,zmartwychwstaniu duchowym”. Skuteczno$¢ pokuty polega
wigc na przywroceniu cztowiekowi taski Boga i zjednoczeniu w przy-
jazni z Nim. Przyjmujacy ten sakrament w duchu religijnym i z sercem
napetionym skrucha jako owoc zyskuje pokoj i pogodg¢ sumienia wraz
z wszelka pociecha duchowa?®®. Nie mniej waznym skutkiem pokuty
jest pojednanie penitenta z Ko$ciotem, gdyz grzech narusza lub zrywa
wspolnote braterska. Osoba powracajaca do komunii koscielnej ozywia
zycie tej wspolnoty, ktora cierpiata z powodu grzechu jednego ze swych
cztonkow (por. 1 Kor 12,26). Katechizm cytuje stowa Jana Pawta 11, kto-
ry méwi, ze pojednanie z Bogiem staje si¢ poczatkiem catego szeregu
aktéw pojednania penitenta. Papiez ma na mysli pojednanie w glebi sa-
mego spowiadajacego si¢ poprzez odzyskanie wewngtrznej prawdy, na-
stgpnie pojednanie z bra¢mi, ktorzy zostali skrzywdzeni i zniewazeni,
a takze z KoSciotem i catym stworzeniem?®*. Wreszcie, grzesznik w sa-
kramencie pokuty, poddajac si¢ mitosiernemu sadowi Boga, podejmu-
je dzialanie uprzedzajace i nie czeka na oceng na koncu ziemskiego zy-
cia. Wybiera wigc zycie zamiast $mierci i idzie droga nawrdcenia, by
wejs¢ do krolestwa Bozego. Nawracajac sig¢ do Chrystusa przez sakra-
ment pojednania, grzesznik nie idzie na sad, lecz przechodzi ze §mier-
ci do zycia (por. J 5,24)%.

Jak sprawowa¢ sakrament pokuty?

Ostatnim zagadnieniem poruszanym przez Katechizm w rozdziale po-
$wigconym sakramentowi pokuty i pojednania jest kwestia jego obrzg-
du, czyli czynno$ci liturgicznych. Mozemy wyrdzni¢ w nim nastepuja-
ce elementy: pozdrowienie i blogostawienstwo kaptana, czytanie stowa
Bozego, wezwanie do zalu, spowiedz, natozenie i przyjecie pokuty, roz-
grzeszenie przez kaptana, modlitwa dzigkczynna i rozestanie. Wszystko
to moze si¢ odbywac rowniez w ramach celebracji wspolnotowej, w kto-
rej osobista spowiedz i indywidualne rozgrzeszenie potaczone sa z po-
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zostatymi elementami obrzedu. Taka celebracja z pewnoscia lepiej wy-
raza koscielny charakter pokuty, niemniej jednak zaréwno ta pierwsza,
jak i druga zawsze zachowuja swoj eklezjalny charakter?®.

Katechizm wskazuje na szczegdlne okoliczno$ci sprawowania sakra-
mentu pokuty, gdy méwi o wspolnotowej celebracji pojednania z og6l-
na spowiedzia i ogdlnym rozgrzeszeniem. Jest to mozliwe jedynie wte-
dy, gdy zachodzi bliskie niebezpieczenstwo smierci, a kaptan nie miatby
czasu wystucha¢ spowiedzi kazdego penitenta z osobna. Druga okolicz-
noscia jest ta, gdy przy niewystarczajacej liczbie spowiednikow peniten-
ci nie mogliby si¢ wyspowiada¢ i bez wlasnej winy pozostaliby przez
dhuzszy czas bez taski sakramentalnej lub Komunii Swietej*’”. Ocena wa-
runkow nadzwyczajnych dotyczacych spowiedzi i rozgrzeszenia ogo6l-
nego nalezy do biskupa diecezjalnego®. Wyjatkowe okolicznosci spra-
wowania sakramentu pokuty z wymienionymi warunkami waznosci
tego sakramentu ze strony penitenta jeszcze wyrazniej uswiadamiaja,
ze jedynym zwyczajnym sposobem pojednania si¢ z Bogiem i Koscio-
fem jest indywidualna i integralna spowiedz wraz z rozgrzeszeniem. Jest
to najbardziej wymowna forma pojednania, ktora znajduje swoj wzor
w przyktadzie Jezusa, zwracajacego sig¢ osobiscie do kazdego grzeszni-
ka: ,,Dziecko, odpuszczone sa twoje grzechy” (Mk 2,5)%.

W podsumowaniu analizy sakramentu pokuty i pojednania w ujg-
ciu Katechizmu Kosciota Katolickiego nalezy podkresli¢, ze sakrament
ten jest darem Chrystusa zmartwychwstatego powierzonym apostotom:
,,Wezmijcie Ducha Swietego! Ktorym odpuscicie grzechy, sa im od-
puszczone, a ktorym zatrzymacie, sa im zatrzymane” (J 20,22-23). Stu-
zy on przebaczeniu grzechow popetionych przez cztowieka po chrzcie
i przywroceniu jego wspolnoty z Bogiem i Kosciotem. Droga powrotu
do przyjazni z Bogiem we wspolnocie eklezjalnej wiaze sig¢ z nawroce-
niem penitenta, jego zalem i mocnym postanowieniem poprawy dzigki
cnocie wiary, nadziei i mitosci chrzescijanskiej. Aktu rozgrzeszenia moze
dokona¢ jedynie kaptan na mocy $wigcen i upowaznienia otrzymanego
od wladzy koscielnej. Owocem wlasciwie przezytego sakramentu jest
pojednanie z Bogiem i Kosciotem, odzyskanie taski i darowanie kary
(wiecznej i doczesnej), pokoj sumienia, duchowa rados¢ oraz wzrost sit
duchowych potrzebnych do wytrwania w dobrym i wierno$ci Bogu.
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KS. DR ROBERT PTAK SCJ

Przypisy:

! Katechizm Kosciota Katolickiego, Pallottinum, Poznan 1994 (dalej: KKK lub Katechizm).

2 Tekst polski w: Katechizm Ko$ciota Katolickiego, Pallottinum, Poznafi 1994, s. 8.

3 Por. KKK 1131.

4 Por. KKK 1423.

> Por. KKK 1424. Wymienionych nazw mozemy uzywac¢ w zaleznosci od elementu, na ktory
chcemy zwroci¢ uwage w danym momencie, a wige skupiajac si¢ np. na wyznaniu grzechow przez
penitenta, powiemy o sakramencie spowiedzi itd. Generalnie przyjmuje si¢ na okreslenie tego sa-
kramentu wyrazenie ,,pokuta i pojednanie”.

¢ Por. KKK 1425.

7 Por. KKK 1426.

8 Por. KKK 1428. Jako przyktad Katechizm podaje $w. Piotra, ktory po trzykrotnym zapar-
ciu si¢ Nauczyciela w obliczu Jego meki i $mierci, po tzach skruchy i zalu, trzykrotnie zapew-
nia o swej mito§ci wobec zmartwychwstatego Pana (por. J 21,15-17). Katechizm cytuje rowniez
stowa $w. Ambrozego, ktory mowi o dwoch rodzajach nawrdcenia w Kosciele, a mianowicie po-
przez wodg i tzy: wodg chrztu i tzy pokuty (por. $w. Ambrozy, Epistulae, 41, 12: Patrologia lati-
na [PL] 16, 1116B).

° Por. KKK 1430.

10 Por. KKK 1432.

" Por. KKK 1435.

12 KKK 1436. Katechizm przywotuje stowa Dekretu o sakramencie Eucharystii Soboru Try-
denckiego (1551), mowiace, ze jest ona $rodkiem zaradczym uwalniajacym nas od grzechow po-
wszednich 1 zachowujacym od grzechow $miertelnych.

13 Por. KKK 1437.

4 Por. KKK 1438-1439.

15 Por. KKK 1440-1442. W nastgpnych punktach Katechizm przypomina o szczegdlnej wia-
dzy przekazanej przez Jezusa $w. Piotrowi, zwanej ,,wladza kluczy”, a wyrazajacej si¢ w postu-
dze ,,wiazania i rozwigzywania”. Dar ten, jak powie to II Sobor Watykanski, rozciaga sig takze na
Kolegium Apostotow bedacych w tacznos$ci ze swoja Glowa (por. II Sobor Watykanski, Konstytu-
cja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium, 22; dalej skrot: KK). Stowa ,,zwigzac¢” i ,,rozwiazac”
oznaczaja, ze ten, kto zostanie np. wytaczony ze wspolnoty widzialnej, zostanie wytaczony row-
niez ze wspolnoty z samym Bogiem (por. KKK 1444-1445).

1 Por. KKK 1443.

17 Katechizm podaje najwazniejsze etapy ksztaltowania si¢ obrzgdow pokutnych i wykony-
wania wladzy jednania przez Kosciot. W pierwszych wiekach mamy do czynienia z bardzo suro-
wa dyscyplina dotyczaca zwlaszcza grzechow cigzkich, takich jak: batwochwalstwo, zabdjstwo
czy cudzotostwo. Przebaczenie tych grzechow i pojednanie z Kosciotem wiazato si¢ z odbyciem
publicznej pokuty, trwajacej nieraz dhugie lata. W VII wieku zaczyna wchodzi¢ w zycie prakty-
ka spowiedzi indywidualnej i pokuty prywatnej, zadawanej juz po rozgrzeszeniu. Nowa prakty-
ka otworzyta mozliwo$¢ czgstszego korzystania z tego sakramentu, shuzacego zaréwno wyznaniu
grzechow $miertelnych, jak i powszednich.

18 Por. KKK 1447-1448. Przypomnijmy, ze obowigzujacy sposob celebracji sakramentu poku-
ty 1 pojednania podaje dokument Komisji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny sakramentoéw Episkopa-
tu Polski Obrzedy pokuty, Ksiggarnia §w. Jacka, Katowice 2002; wersja internetowa: http://www.
kkbids.episkopat.pl/wprowadzeniedowkl/rutulal/pokuta.htm.
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Sakrament pokuty i pojednania w ujeciu Katechizmu Kosciota Katolickiego (1992)

19 Por. KKK 1451.

20 Por. KKK 1451-1452. Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983 roku (dalej skrot: KPK) w ka-
nonach po$wigconych Naj$wigtszej Eucharystii odnosi si¢ do sytuacji, gdy ktos — bedac w grze-
chu cigzkim — z powaznej racji i nie majac sposobnosci wyspowiadania si¢, moze odprawi¢ msze
$wieta lub przyja¢ Komunie Swigta. Wowczas konieczny jest ,,akt zalu doskonatego, ktory zawie-
ra w sobie zamiar wyspowiadania si¢ jak najszybciej” (KPK kan. 916).

21 Por. KKK 1453. Katechizm przypomina, ze do przyjgcia sakramentu pokuty nalezy przy-
gotowac si¢ przez rachunek sumienia, ktory najlepiej przeprowadzi¢ w $wietle stowa Bozego,
np. Rz 12 — 15; 1 Kor 12 — 13; Ga 5; Ef 4 — 6 (por. KKK 1454).

22 KKK 1455.

» Por. KPK kan. 989.

2 Por. KPK kan. 988, par. 2.

» Por. KKK 1458.

% Por. KKK 1459.

27 Por. KKK 1460.

2 Por. KKK 1462. Jest to widoczne szczegolnie w przypadku grzechow cigzkich, objgtych
najsurowsza kara koscielna, czyli ekskomunika, ktora nie pozwala na przyjmowanie sakramentow
1 wykonywanie pewnych aktéw koscielnych [por. KPK kan. 1331; 1354-1357; Kodeks Kanonow
Kosciotow Wschodnich z 1990 r. (dalej: KKKW) 1431; 1434; 1420]. Zaznaczmy, ze w przypadku
niebezpieczenstwa $mierci kazdy kaptan, nawet pozbawiony prawa spowiadania, moze rozgrzeszy¢
z kazdego grzechu i kazdej ekskomuniki (por. KPK kan. 976; KKKW kan. 725).

» Por. KKK 1465.

3 Por. KKK 1466.

31 Por. KPK kan. 1388, par. 1; KKKW kan. 1456.

32 Por. KKK 1467.

33 Por. KKK 1468.

Por. Jan Pawet 11, Reconciliatio et paenitentia, 31.

3 Por. KKK 1470. Ze skutkami sakramentu pokuty wiaze si¢ nauka o odpustach i ich prak-
tycznym zastosowaniu. Katechizm przypomina, ze odpust jest darowaniem przez Boga kary do-
czesnej za grzechy zgladzone juz co do winy i moze by¢ czastkowy albo zupelny, zastosowany wo-
bec zywych lub zmartych. Nauka i praktyka Kosciota dotyczaca odpustow wiaze si¢ z podwojnym
skutkiem grzechu, a mianowicie pozbawieniem komunii z Bogiem (grzech cigzki — kara wieczna)
oraz nieuporzadkowanym przywiazaniem do stworzen, co wymaga oczyszczenia na ziemi albo po
$mierci w czysccu. Takie oczyszczenie uwalnia z kary doczesnej za popelniony grzech. Zardw-
no jedna, jak i druga kara wyptywaja z samej natury grzechu, nie sa za$ zadnym rodzajem zemsty
ze strony Boga. Nawrdcenie i zarliwa mito§¢ moga doprowadzi¢ do catkowitego oczyszczenia
grzesznika, a wigc do uwolnienia si¢ od ,,starego cztowieka” i do ,,przyobleczenia si¢ w nowego”
(por. Ef 4,24). Darowanie kar za popetnione grzechy dokonuje si¢ za posrednictwem Kosciota,
ktory dzigki Chrystusowi, we wspolnocie §wigtych, gromadzi i rozdaje duchowe dary (por. KKK
1471-1479; w punktach tych znajdujemy czgste odwotanie do konstytucji apostolskiej Pawta VI
Indulgentiarum doctrina z 1967 roku).

3¢ Por. KKK 1480-1482.

37 KPK w kan. 962, par. 1 precyzuje, ze w tym przypadku do waznosci rozgrzeszenia peni-
tent musi postanowi¢ wyspowiadac si¢ indywidualnie ze swoich grzechow, gdy tylko bedzie miat
do tego okazje.

3% Por. KKK 1483; KPK kan. 962, par. 1.

% Por. KKK 1484.
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