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WSPOLCZESNE WYZWANIA W WYCHOWANIU
DO MILOSCI MALZENSKIEJ

CONTEMPORARY CHALLENGES IN EDUCATION
FOR CONJUGAL LOVE

Abstrakt

W artykule przedstawiono podstawowe wymagania dotyczace rodzi-
cielstwa w matzenstwie chrzescijanskim, wspotczesne trudnosci z ich
wdrozeniem oraz pewne postulaty, ktére moga poprawi¢ sytuacje w tym
zakresie.
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Abstract

The article shows the fundamental requirements of parenting in Christian
marriage, the difficulty of implementing them in the present, and some
postulates that can improve this situation.
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Papiez Benedykt XVI w encyklice Deus caritas est stusznie za-
uwaza, ze termin ,,mito$¢” jest jednym z najczgsciej uzywanych poje¢,
ktéremu nadawane s3 rézne znaczenia. Mito$¢ dla chrzeécijanina ma
charakter dynamiczny. Jest ona odpowiedzig na milo$¢ Boga i wyraza
sie w cigglym wysitku, by przykazanie milosci Boga i blizniego wprowa-
dzi¢ w czyn. Wyjatkowe znaczenie nadaje si¢ stowu milos¢, gdy odnosimy
je do jedynego w swoim rodzaju zwiazku faczacego kobiete i mezczyzne'.

Wspolczesna postmodernistyczna kultura i filozofia oraz trendy po-
jawiajace sie w psychologii i pedagogice wplywaja destrukcyjnie na mto-
dziez, jej pojmowanie mitosci oraz na podejmowanie decyzji o zawarciu
malzenstwa. Powszechna jest mentalnos¢ indywidualnego hedonizmu
i wzajemnego egoizmu.

Tym bardziej juz na wstepie nalezy podkresli¢ znaczenie wycho-
wawcze rodziny. Rodzina jest pierwszym i zasadniczym srodowiskiem
wychowania i dlatego na niej gléwnie bedzie skupiona uwaga w niniej-
Szym opracowaniu.

Mozna by analizowaé poszczegélne rodzace si¢ problemy w wycho-
waniu do miloéci malzenskiej, o ktorej ma by¢ tu mowa. Jednak bardziej
zasadne wydaje si¢ ukazanie fundamentalnych wymogdéw tego wychowa-
nia w ujeciu chrzescijanskim, trudnosci z ich realizacjg w czasach obec-
nych i poszukiwanie rozwigzan mogacych poprawic sytuacje.

1. Wychowanie

Juz samo rozumienie wychowania przez rodzicéw i wychowawcow
jest swoistym wyzwaniem, bowiem posrod réznych okreslen i definicji jest
szereg ujec¢ blednych. Dla chrzescijanskich rodzin wielkim wspdtczes-
nym wyzwaniem jest dostrzezenie niebezpieczenstw ptynacych z libe-
ralnego ujecia wychowania. Nie tak dawno polskim rodzinom przycho-
dzitlo mocowac si¢ ze znacznie zredukowanym rozumieniem cztowieka
i wychowania w obowigzujacym oficjalnie podejsciu socjalistycznym,
a obecnie z liberalnym. Liberalizm stawiajacy wolnos¢ jako wartos¢ naj-

! Por. BENEDYKT XVI, Encyklika Deus caritas est, Rzym 2005, 2.
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wyzsza, w ktdorej podkresla si¢ ,wolnos¢ od”, a nie ,wolnos¢ ku”, skazuje
proces rodzinnego wychowania na porazke. Mlody czlowiek gubi si¢ cze-
sto w swoich wyborach, bo skazuje si¢ go na wlasna nature, ktéra przeciez
jest zraniona. Jakze odmienne jest chrzescijanskie ujecie wolnosci, ktore
glosi, ze ku wolnosci wyswobodzil nas Chrystus, czyli pokazuje, ze po-
przez swoiste zniewolenie i poddanie si¢ Bogu osiaga si¢ prawdziwg wol-
no$¢. Czlowiek bowiem sam, o wlasnych sifach tego uczynic¢ nie moze.

Prawdziwi, kochajacy rodzice powinni da¢ swoim dzieciom ,,korze-
nie i skrzydfa”. Korzenie to wartosci, normy i zakorzenienie w $wiecie
niezmiennym; a skrzydta to checi szlachetnego rozwoju. Tylko dobra
rodzina daje dziecku mitos¢, zakorzenienie w $wiecie ducha i site do
wzrastania w $§wiecie mifosci, kobiecosci i meskosci. W wychowaniu
do milosci ukazuje si¢ dzieciom piekno macierzynstwa, pigkno ojcostwa,
postawe szacunku dla istoty ludzkiej. Przez to prowadzi si¢ do odpowie-
dzialnosci i dojrzalosci osobowej miodego czlowieka’.

Niebezpieczenstwem jest niesp6jnos¢ srodowisk wychowawczych.
Zwykle méwi si¢ o pieciu takich srodowiskach: rodzinie, grupie rowies-
niczej, szkole, Kosciele i mediach. Jesli nie méwig one spdjnym glosem,
sa rozbiezne, to utrudniajg dojrzewanie mlodego cztowieka. W takiej sy-
tuacji dziecko nie wie, gdzie lezy prawda, i trudno mu budowac spdjna
hierarchi¢ wartosci.

Aby by¢ dobrym wychowawcg, rodzic powinien nieustannie py-
ta¢ siebie: co dla mnie stanowi istote wychowania? Czy jest nig wlasci-
wie pojete dobro dziecka, bo kocha¢ to pragnac i realizowac obiektywne
dobro wychowanka. To dobro nie moze by¢ skrojone na miar¢ ambi-
cji rodzicielskich. Nie mozna go tez odnalez¢, nie pytajac o nie Dawcy
zycia, czyli Boga.

Najkrotsza i chyba najbardziej adekwatng definicje wychowania po-
dal Jan Pawel II w Li$cie do rodzin Gratissimam sane. Stwierdzil w nim,
ze wychowanie jest ,,przede wszystkim obdarzaniem czlowieczeristwem
- obdarzaniem dwustronnym™. Tak wigc jedynie rodzic troszczacy sig
o wlasny rozwdj, o ,,bogate czlowieczenstwo” moze by¢ dobrym wycho-

2 Por. M. DzIEWIECKI, Wychowanie do mitosci, Szczecinek 2010.
’ Jan Pawet II, List do rodzin Gratissimam sane, Rzym 1994, 16.
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wawca. Jedynie rodzic troszczacy si¢ o ksztalt mitosci we wlasnym zwigz-
ku malzenskim moze wychowywac nalezycie do miloéci oblubienczej
swoje dzieci. I nie chodzi tu wcale o to, aby dziecku ciggle o tym moéwic,
ale zeby ta milos¢ byta widoczna w zyciu. Dziecko nasigka niejako przez
osmoze atmosferg mitosci rodzicow.

Mozna stwierdzi¢, ze rodzice wychowuja gtéwnie nie przez to, co
czynia, ale kim s3. W jakim stopniu sami inwestuja we wtasne cztowie-
czenstwo, w takim moga si¢ sprawdzi¢ jako wychowawcy. Im bardziej
zainwestujg w siebie i w swoje wzajemne relacje, tym bardziej moga by¢
widoczne dobre owoce w wychowaniu przez nich dziecka. Wychowywa-
ne w atmosferze wzajemnego szacunku rodzicéw do siebie i do dzieci,
wzrasta ono w dobrym klimacie, ktéry umozliwia nasigkanie warto$ciami
istotnymi dla Zycia: miloscig, szacunkiem, wyrozumiatoscia i pokojem*.

Rodzice nie powinni tez delegowac innych do wychowania w tej de-
likatnej materii. Warto zauwazy¢, ze na ten temat ostatnio wypowiada-
li sie rowniez biskupi polscy. W trosce o cztowieka i dobro wspélne — taki
tytul nosi ogtoszony 23 marca 2017 roku dokument Konferencji Episko-
patu Polski. Mianem ,,niepokojacego zjawiska” biskupi okreslaja w nim
delegowanie innych anizeli rodzina oséb i instytucji do wychowania -
zwlaszcza seksualnego — dzieci, bowiem takze w tej dziedzinie pierwszymi
wychowawcami powinni by¢ rodzice. ,Wychowanie seksualne nie moze
ograniczac sie do przekazywania informacji o charakterze biologiczno-
-higienicznym czy wiedzy na temat technik umozliwiajacych uzyskanie
jak najwiekszej przyjemnosci. Plciowos¢ bowiem zawsze odnosi si¢ do
osoby ludzkiej. A ona posiada godnos¢ pochodzaca od samego Boga. Na-
lezy wigc z wychowania seksualnego wykluczy¢ propagande aborcji czy
antykoncepcji” - czytamy w dokumencie spotecznym”.

* Por. E ApAMSKI1, Wychowanie w rodzinie, Krakow 1982.
> KoNFERENCJA EPISKOPATU POLSKI, W trosce o cztowieka i dobro wspélne, http:/[www.
opoka.org.pl/biblioteka/W/WE/kep/wtrosce_13032012.html (odczyt zdn. 2.05.2017 r .).
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2. Mitosé matzenska

Zeby wiedzie¢, w jaki sposob korzystaé z milosci, wiernosci i uczci-
wosci, by zbudowac¢ dobre, szczgsliwe malzenstwo, a co za tym idzie, do-
bra, szczesliwg rodzine, warto blizej zaglebic si¢ w to, czym jest budulec,
ktorym czlowiek buduje. Milos¢ to wyzwanie, do ktérego trzeba dazy¢,
dorasta¢; to zadanie na cale zycie®. Przysiega malzenska rozpoczyna te
droge dorastania, a nie ja konczy.

Bog stworzyt czlowieka z milosci. Powolat go do milosci, ktdra jest
podstawowym i wrodzonym powolaniem istoty ludzkiej, poniewaz czlo-
wiek zostal stworzony na obraz i podobienstwo Boga, ktory sam jest Mi-
toscig. Bog stworzyl mezczyzne i kobiete, i dlatego ich wzajemna mito$¢
staje sie obrazem absolutnej i niezniszczalnej milosci, jaka Bog miluje
czlowieka. Jest ona dobra, co wiecej — bardzo dobra w oczach Stworcy.
Czlowiek z natury jest bytem niepelnym, pragnie wejscia w relacje z oso-
ba plci przeciwnej, dlatego tez decyduje sie na zawarcie malzenstwa, ktdre
jestjedna z drég realizacji powolania cztowieka do milosci. Istotg kazde-
go malzenstwa jest mitos¢, ktéra od samego poczatku zaklada bezinte-
resowny dar z siebie’.

Powolanie cztowieka do milosci przewiduje wejscie cztowieka na dro-
ge mitosci oblubienczej, ktora zaklada, ze odda on siebie drugiej osobie,
stajac si¢ bezinteresownym darem. Benedykt XVI przekonuje, Ze mitos§¢
jest ,,ekstaza” nie w sensie chwili, lecz ekstazg jako droga; trwate wycho-
dzenie z ,ja” zamknietego w samym sobie, w kierunku wyzwolenia ,ja’
w darze z siebie i w kierunku ponownego znalezienia siebie, a nawet od-
krycia Boga. Malzenstwo rozumiane jako wspdlnota oséb wzajemnie si¢
sobie oddajacych i wzajemnie siebie przyjmujacych ukazuje petnie wigzi
miedzy malzonkami, na ktorg sktadaja si¢ stowa i gesty mitosci wyraza-
ne wobec siebie na co dzien oraz wspolzycie plciowe. W tak pojmowa-
nym malzenstwie spotkanie z Bogiem dokonuje si¢ na wszystkich jego
plaszczyznach: poznawczej, behawioralnej i uczuciowe;j.

¢ Por. H. Luczaxk, Dorastanie do mitosci, Krakow 1999.
7 Por. K. WoyTYLA, Mito$¢ i odpowiedzialnos¢, Lublin 1982.
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Mito$¢ matzenska, jako wola czynienia dobra wspétmatzonkowi, ma
charakter daru wzajemnego i wzajemnej pomocy we wszystkich dziedzi-
nach wspdlnego zycia. Wyraza je i dopelnia w szczegdlny sposob uczci-
we i godne wspoétzycie malzenskie, gdyz mitos¢ mezczyzny i kobiety jest
z samej istoty religijna nie tylko w wymiarze duchowym, ale réwniez cie-
lesnym. Objawia si¢ ona w gestach, stowach, uczuciach i wzruszeniach,
anajbardziej swoisty wyraz znajduje w akcie zjednoczenia malzenskiego®.

Proces tworzenia wigzi w malzenstwie prowadzi do krystalizacji toz-
samosci podmiotéw tworzacych wigz. Chociaz matzonkowie majg roz-
ng osobowos¢, rozne doznania, przezycia, to jednak na drodze empatii,
wchodzenia w histori¢ drugiego cztowieka, zrozumienia, dialogu docie-
raja sie i wspolnie niosa krzyz swoich stabosci, bolaczek i w tym wszyst-
kim sg wierni Bogu, a ze wzgledu na Niego sg wierni takze sobie.

Mitos$¢ ma stawac si¢ cnota — ma by¢ znakiem jednosci, uzdalnia¢
do czynienia dobra drugiemu czlowiekowi. Mifo$¢ wymaga stalego, wy-
trwalego, konsekwentnego, ale i ofiarnego dziafania.

W encyklice Humanae vitae papiez Pawel VI wskazal, jakie cechy
winna mie¢ milo$¢ matzenska. Mitos¢ ta powinna by¢ ludzka, pelna,
wierna, wylaczna oraz plodna’.

Mitos$¢ ma by¢ w petni ludzka, tj. ma ogarniac cialo i ducha, psychi-
ke. Ma obejmowac calego czlowieka, w tym tez jego $wiat niewidzial-
ny - Zycie wewnetrzne: uczucia, emocje, intelekt. Malzonkowie winni
otworzy¢ si¢ na przyjecie calego cztowieka, a wigc na jego cialo i zycie
duchowe. Wymaga to zaangazowania nie tylko uczu¢ i emocji, ale row-
niez rozumu i woli. Milo$¢ w pelniludzka budowana jest na wzajemnym
zaufaniu, przyjazni, wspolpracy, poszanowaniu godnosci drugiej osoby.
Wymaga poczucia odpowiedzialnosci za dobro wspélnoty, ktérg mat-
zonkowie tworzg. Zaklada jej ciagly rozwoj.

Petna - mito$¢ malzenska ma by¢ szczegdélng forma przyjazni.
Wspoétmalzonka kocha si¢ dla niego samego, a nie ze wzgledu na to, co
sie od niego otrzymuje (nie tylko w kategoriach materialnych, ale i psy-

$ Por. M. Ry$, Wig# uczuciowa migdzy matzonkami, w: W. Szewczyk (red.), Swiat ludz-
kich uczué, Tarnow 1997, s. 69-75.
® Por. PawEt VI, Encyklika Humanae vitae, Rzym 1968 (dalej: HV), 9.
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chicznych, emocjonalnych). Milos¢, ktora jest pelna, ,nie szuka swego’,
tj. cztowiek kochajacy nie patrzy, czy cos z tego bedzie mial, ale kocha
nawet pomimo braku zrozumienia i zauwazenia. Nie ma juz granic spra-
wiedliwych podzialéw, umoéw, wymiany dobr i ustug. Matzonkowie daja
z siebie wszystko i daje im to szcz¢$cie, gdyz moga drugiemu sprawic ra-
dos¢, ubogaci¢ go swoja osoba™.

Wierna i wylgczna - to cecha milodci malzenskiej, ,,taka, jak ja ro-
zumieli matzonkowie w tym dniu, w ktérym, wolni i w petni $wiadomi,
wiazali si¢ wezlem matzenskim™'. Malzenstwo to powotanie, w ktérego
istote wpisana jest jednos¢ i nierozerwalno$¢. Wymaga wiec od czlowie-
ka wiernosci i wytaczno$ci w mitosci. To mito$¢, ktéra mimo rozmaitych
przeciwnosci jest wierna drugiemu czlowiekowi, zawsze, bez wzgledu
na okoliczno$ci, az do $mierci — na podobienstwo miltosci Chrystusa do
Ko$ciota. Nie ma w niej przyzwolenia na zdrade, cudzotéstwo, rozwad.

Plodna - czyli wolna od manipulacji antykoncepcyjnych. Wspét-
zycie matzenskie ma by¢ zgodne z naturg dang przez Boga. To On sam
dal mezczyznie i kobiecie specjalne uczestnictwo w swoim dziele stwa-
rzania nowych ludzi - poblogostawil ich ptodnos¢. Mozna powiedzie¢
nawet, ze ze wszystkich ludzkich spraw przekazywanie zycia jest dzie-
fem najwazniejszym, gdyz w swojej istocie jest wspdtpraca z Bogiem
w dziele stworzenia. Nie zawsze jest to latwe, ale pociaga za sobg wyrze-
czenia i ofiary. Mimo to stanowi dla matzonkow Zrédto wielkiej radosci.
Uczy ich bezinteresownosci i po$wigcenia, poglebia wzajemna mitos¢.
Uwalnianie swojej ptodnosci od wszelkich manipulacji antykoncep-
cyjnych wymaga od matzonkéw wzrastania we wzajemnej odpowie-
dzialno$ci.

Tak rozumiana milo$¢ malzenska, ktérg Kosciot proponuje matzon-
kom jako wymdg i zadanie, spotyka si¢ u nas z inng koncepcja lanso-
wang przez system wychowania liberalnego. Nie wchodzac tu w anali-
ze trudnosci wynikajacych ze styku tych dwu koncepcji mitosci, warto
zauwazy¢, ze skutki zamieszania aksjologicznego s widoczne w zyciu

10 Por. K. WISNIEWSKA-ROszKOWSKA, Zbudowal malzetiskie szczescie, Marki-Stru-
ga k/Warszawy 1995.
1 HVo.
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wielu mlodych ludzi. Gubig si¢ oni w pojmowaniu istoty mitosci, a co
za tym idzie realizujg bledne wzorce i ptacg wysoka cene w zyciu osobi-
stym i rodzinnym.

3. Rodzice wzorem mitosci matzenskiej

W wychowaniu dzieci do milo$ci ogromng role odgrywa rodzina.
Zadanie to rodzice realizujg, obdarzajac dziecko miloscig oraz stwarza-
jac w rodzinie klimat Zycia przesigkniety mito$cia. Zycie rodzinne nie-
sie ze sobg wiele okazji do wychowania postawy mitosci'2.

Nikt z ludzi nie wymysli piekniejszej wiezi miedzy kobietg i mez-
czyzna ani nie zaproponuje im bardziej niezwyklej mitosci od tej, ktéra
zaproponowal Bog na poczatku historii ludzkos$ci. Najwieksze bowiem
szanse na trwale malzenstwo i szczesliwa rodzine majg ci mlodzi, ktd-
rzy decyduja sie polaczy¢ ze sobg mitoscig sakramentalng, czyli miloscig
wierng i nieodwotalng na podobienstwo mitosci Boga: ,,Co wigc Bog zla-
czyl, niech czlowiek nie rozdziela” (Mt 19,6).

Nie sposob wigc zrozumie¢ glebi tajemnicy malzenstwa bez wiary
w Boga i bez Chrystusa, ktory objawia prawdziwy sens tego sakramen-
tu. Nalezy tez zwrdci¢ uwage, Ze malzenstwo jest instytucjg uniwersalng,
ktéra odpowiada na podstawowe potrzeby czlowieka i spoleczenstwa.

Szczesliwe malzenstwo i trwata rodzina to zdecydowanie najlepsze,
najbardziej korzystne, ustanowione przez samego Boga srodowisko na
tej ziemi do dzielenia si¢ miloscia, do tworzenia klimatu bezpieczenstwa,
do radosnego wychowania dzieci, do wspdlnego dorastania do $wigto-
$ci. Wiernos$¢ sakramentalnej mitosci matzenskiej przez cate dziesiecio-
lecia bywa czasem trudna i nieraz wigze si¢ z dZzwiganiem krzyza®. Jed-
nak taka milo$¢ jest naprawde takze w naszych czasach mozliwa.

Malzenstwo w rozumieniu chrzescijanskim to przymierze mezczy-
zny i kobiety, zawarte dla ich dobra, a takze w celu zrodzenia potomstwa.

12 Por. J. NIEWEGLOWSKI, Rodzina podstawowym sSrodowiskiem wychowawczym,
»Seminare” 20(2004), s. 399-410.
1 Por. Katechizm Kosciota katolickiego, Poznan 1994 (dalej: KKK), 1642.
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Budowaniu malzenskiej wspdlnoty stuzy milos¢, wiernos¢ i uczciwosc,
slubowane na poczatku wspolnej drogi dwojga ludzi. Pomoca podczas
tworzenia tej wspdlnoty jest jej sakramentalnos¢ i otwarto$¢ matzonkow
na zycie Boga wérdd nich.

W adhortacji Familiaris consortio Jan Pawel II wskazywal, ze mal-
zenstwo i rodzina sg postane, by stawac si¢ coraz bardziej wspolnota do-
bra i mitosci'’. Papiez Franciszek za$ w adhortacji Amoris laetitia stwier-
dza: ,Oprécz milosci, ktéra jednoczy nas z Bogiem, milos¢ malzenska
jest najwieksza przyjaznig™*°.

Mlody czlowiek tworzy sobie pojecie mitosci, malzenstwa, rodziny,
meskosci — ojcostwa oraz kobieco$ci — macierzynstwa, gléwnie opierajac
sie na wiezi milosci migdzy ojcem i matka. Mlodziez najlepiej si¢ przy-
gotowuje do zycia malzenskiego wowczas, gdy rodzice stanowig dla niej
wz6r wspolnoty malzenskiej. Wzajemny szacunek pomiedzy rodzicami
wzmacnia ich wi¢z malzenska, a dla dziecka jest szkola mitosci, zaufa-
nia i ofiarnosci. Rodzina jest dla dziecka tzw. grupa odniesienia, z ktéra
w naturalny sposob sie identyfikuje'®. Rodzina, bedac ,,domowym Ko-
$ciolem”, ma wielka sile oddzialywania ze wzgledu na istniejace w niej
wiezi emocjonalne. Tylko dzigki tym pozytywnym wieziom w rodzinie
milos¢ moze przenikac¢ do serc dzieci.

Fundamentem rodziny powinna by¢ mito$¢, bedaca wzajemnym od-
niesieniem si¢ oséb do siebie, budujaca relacje interpersonalne, zespala-
jaca wiez rodzinng (por. Kol 3,14)". Obowigzkiem rodzicéw wzgledem
siebie i dzieci jest kierowanie si¢ prawem mifosci'®. Katechizm Kosciota
katolickiego stwierdza, ze ,,milo$¢ matzonkdow jest nie tylko zrédtem pro-
kreacji dzieci, ale powinna ona inspirowac i zobowigzywac rodzicéw do
edukacji moralnej i formacji duchowej swojego potomstwa™. Rodzice

4 Por. Jan Pawkt II, Adhortacja Familiaris consortio, Rzym 1981 (dalej: FC), 17.

5 FrRANCISZEK, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, Rzym 2016 (dalej: AL), 123.

16 Por. J. IzDEBSKA, Dziecko w rodzinie u progu XXI wieku. Niepokoje i nadzieje,
Bialystok 2000.

7 Por. HV 8, 9; SoBOR WATYKAKSKI II, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen
gentium, Rzym 1964 (dalej: KK), 48, 49.

18 Por. FC 17.

9 KKK 2221.
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zwykle wskazujg potomstwu, ze warto$cig najwazniejsza w zyciu jest mi-
tos¢, ale niekoniecznie uczg, jak si¢ nig kierowa¢ w zyciu. Jest to powo-
dowane wieloma czynnikami. Zwr6¢my uwage na niektdre. One to po-
winny stanowi¢ cel nieustannej troski rodzicéw, jesli chca prawidtowo
wychowac swoje potomstwo do mitosci malzenskiej.

3.1. Trwatos¢ zwigzku matzenskiego

Z punktu widzenia chrzescijanskiej wizji malzenstwa wazna jego ce-
cha jest trwalo$¢ zwigzku malzenskiego. Warunkuje ona w duzej mierze
prawidlowy proces wychowania w rodzinie. Obecna sytuacja w Polsce
i Europie jest z wielu wzgledéw niekorzystna dla malzenstwa i rodziny*.
W 2016 roku rozwiodlo sie az 64 tys. par, a dodatkowo wobec 1,7 tys.
malzenstw sad orzekl separacje. I cho¢ liczba rozpadajacych si¢ zwigz-
kow byla mniejsza o 3 tys. niz w 2015 roku, nie mozna méwic o popra-
wie. To dlatego, ze tzw. wspdtczynnik rozwodoéw, czyli liczba rozpadaja-
cych si¢ malzenstw na 1000 nowo zawartych, pozostal praktycznie bez
zmian?'. Jest to kolejne wyzwanie w wychowaniu do milo$ci malzen-
skiej w rodzinie.

Coraz mniej mlodych ludzi ma odwage, by decydowac si¢ na mat-
zenstwo. Inni szukajg kompromisu i zadowalajg si¢ zwigzkami nietrwa-
tymi i nieodpowiedzialnymi, opartymi na fikcji ,wolnych zwigzkow”,
ktore w rzeczywistosci nie istnieja, gdyz nie istniejg rzeczy wewnetrz-
nie sprzeczne, na przyklad zwiazki, ktére nie wigza. Jeszcze inni decy-
duja si¢ pochopnie na zawarcie malzenstwa, zanim naucza¢ si¢ kochac
i zanim stang si¢ zdolni do wypelnienia przysiegi malzenskiej. Dzieje sie
tak, mimo Ze - jak pokazujg badania - mlodzi ludzie nadal na pierw-
szym miejscu stawiajg marzenie o malzenstwie i rodzinie. Trudno im
jednak dorasta¢ do milosci w spoteczenstwie zdominowanym przez kul-
ture uzycia i demoralizujacy wplyw kregéw liberalnych, jako ,,ideal” po-
strzegajacych sytuacje, w ktdrej on i ona bawig si¢ sobg i pozbawiajg sie

% Por. L. DYCZEWSKI, Rodzina polska i kierunki jej przemian, Warszawa 1981.
2 Por. J. CWIEK, Jak czgsto rozwodzg sig Polacy?, http://www.rp.pl/Spoleczen-
stwo/302029849-Jak-czesto-rozwodza-sie-Polacy.html (odczyt z dn. 2.05.2017 r.).
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plodnosci. Ponadto jest szereg innych czynnikéw zaburzajacych proces
dorastania do dojrzalej milosci matzenskiej bedacej podstawa trwatego
zwigzku malzenskiego. Stanowia one swoiste wyzwania dla tych, ktérzy
zajmuja si¢ wychowaniem.

Zwiazek malzenski zalezny jest od wigzéw uczuciowych, zgodno-
$ci charakteréw oraz wzajemnego wspoldziatania matzonkéw w budo-
waniu wspolnoty malzenskiej i rodzinnej. Istotne znaczenie dla dziec-
ka ma postawa rodzicéw wobec siebie, ich wzajemna milo$¢ wyrazana
w bezinteresownosci i pragnieniu dobra dla wspétmatzonka. Totez waz-
ng role w wychowaniu do milosci matzenskiej mtodych ludzi odgrywa
ksztaltowanie w nich postawy mito$ci, budujacej dobro 0séb i wspdlnot.

Zycie rodzinne stwarza wiele okazji do tego, aby nauczyé mtodego
czlowieka wzajemnej troskliwosci, serdecznosci, szacunku i wyrozumia-
tosci, bedacych wyrazem mitosci. Mito$¢ ma charakter personalistyczny,
jest ona naturalnym i nieodzownym fundamentem matzenstwa i rodzi-
ny, a w ostatecznej relacji wskazuje na Boga, ktdry jest jej zrodtem. Dzie-
ki mitosci mezczyzny i kobiety powstaje wspdlnota oséb. Matzonkowie,
bedac wspolnota osob, staja si¢ doskonalym obrazem Boga. W sakra-
mencie malzenstwa malzonkowie zostaja wszczepieni w mitos¢ faczaca
Chrystusa z Kosciotem, uczestnicza bytowo w tym zjednoczeniu. Istot-
nym zadaniem rodzicéw jest utrwalanie w §wiadomosci dziecka obrazu
malzenstwa opartego na mitosci i szacunku. Mtodych winno sie przede
wszystkim na fonie samej rodziny odpowiednio i w stosownym czasie
pouczac o godnosci, zadaniu i dziele milosci malzenskiej*.

Aby rodzina rozwijala si¢ prawidtowo i nie przezywala kryzysow, na-
lezy dba¢ o wigz rodzinng i ja umacnia¢. To, co taczy, jednoczy, zespa-
la ludzi ze sobg, buduje zwigzek, tworzy powigzanie z drugim czlowie-
kiem - to wie¢z rodzinna. Wynika z tego, ze silna, zgodna rodzina jest
wspanialym zrédlem wsparcia dla malego czlowieka. Jesli jednak nie
doréwnuje temu idealowi, mozna niepokoi¢ si¢ o ewentualny negatyw-
ny wplyw na dziecko®.

2 Por. KK 49; KKK 1632.
# Por. E ApAMSKI, Rodzina. Wymiar spoleczno-kulturowy, Krakow 2002.
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Sposrdéd wielu czynnikéw wplywajacych na tworzenie i umacnianie
wiezi miedzy czlonkami rodziny w pierwszej kolejnosci nalezy wskazac
na bycie razem i rozmowe. Rozmowa jednak musi dotyczy¢ przezy¢ kaz-
dego czlonka rodziny, emocji, uczug, a nie tylko ograniczac sie do prze-
kazywania suchych informacji. Rodzina, ktéra znajduje czas na rozmo-
we, na lepsze poznanie siebie, tworzy wigzi trwate. Tam, gdzie brak czasu
i checi na wspdlny dialog, coraz czesciej maz, zona, dzieci beda szukali
innego towarzystwa. Innymi czynnikami wptywajacymi na ksztaltowa-
nie wiezi rodzinnych sg tak, wydawaloby si¢, powszechne, lecz - okazu-
je si¢ jednak - czesto lekcewazone czynniki, jak wspolny positek, praca
wykonywana razem, spedzanie wolnego czasu, pamie¢ o domowych uro-
czysto$ciach obchodzonych tylko w domowym gronie*.

3.2. Troska o integracje uczuciowg

Rodzina, bedac najlepszym srodowiskiem wychowawczym, najmoc-
niej i najsilniej wywiera wplyw na psychike dziecka, na jego sfere emo-
cjonalng i poznawcza. Od atmosfery panujacej w rodzinie uzaleznione
jest to, w jakim stopniu dziecko uksztaltuje swoja psychike i wrazliwos¢
uczuciowq®. Istotnym zadaniem rodzicéw w procesie wychowania chrze-
$cijanskiego jest rozmawianie z dzieckiem o jego uczuciach, uczenie go
wyrazania wlasciwej ekspresji emocji, zach¢canie do wypowiadania sta-
néw emocjonalnych, a przede wszystkim zaspokajanie jego potrzeb psy-
chospolecznych. Prawidlowo uksztaltowana sfera emocjonalna dziecka
bedzie dysponowata je do nawigzania trwalych wiezi z drugim czlowie-
kiem, jest budulcem dla dojrzalej milosci. Rodzice nie umieja czesto
wyraza¢ wlasnych emocji i stucha¢ dziecka, gdyz sami nie majg dobrze
uksztaltowanej sfery emocjonalnej, ktéra wptywa na nawigzanie trwatych
i pozytywnych kontaktéw uczuciowych z drugim czlowiekiem. Dzieciom
przychodzi zy¢ w rodzinach, w ktérych sa nieustanne kfé6tnie i konflik-
ty malzenskie. Nie mozna ich calkowicie wyeliminowac, ale niedojrza-
te ich rozwigzywanie konczy si¢ coraz czgsciej separacja lub rozwodem.

# Por. J. IzDEBSKA, Dom rodzinny postrzegany przez dzieci, Bialystok 2006.
» Por. E. Sujaxk, Kontakt psychiczny w malzenstwie i rodzinie, Warszawa 1985.
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Osobiste odczucie dziecka, ze jego zycie jest owocem milosci ojca
i matki, jest najwazniejsza informacja w calym wychowaniu seksualnym
czlowieka. ,Tata kocha mame, mama kocha tate i z tej mitosci powsta-
o moje zycie” Jest to pierwsza i najwazniejsza ,wiadomos¢”, dzieki kto-
rej dziecko intuicyjnie wyczuwa istote seksualnego dziatania czlowieka.
Dziecko, ktére dowiaduje sig, iz jego przyjscie na $wiat nie bylo zaakcep-
towane przez rodzicéw, bedzie miato ogromne trudnosci nie tylko w iden-
tyfikacji seksualnej, ale takze w rozwoju osobowosciowym.

Kontakt emocjonalny dziecka z rodzicami zalezy w duzym stopniu
od wzajemnego kontaktu emocjonalnego rodzicéw. Jezeli rodzicéw nie
faczy wzajemna glebsza wigz uczuciowa, niemal z reguly wiez dziecka
z nimi bywa w jakiej$ mierze zachwiana, co powoduje zwykle jego obcia-
zenie emocjonalne. W indywidualnej relacji z dzieckiem rodzice, w spo-
séb nieswiadomy, szukajg nieraz u niego tego, co powinni sobie nawzajem
ofiarowac jako malzonkowie: wzajemnej pomocy emocjonalnej, ciepta,
zrozumienia, poczucia bezpieczenstwa®.

3.3. Troska o dojrzatos¢ osobowg

Rodzice w sakramencie chrztu i malzenstwa zostali powotani przez
Boga do realizacji zadania wychowania swoich dzieci w duchu chrzesci-
janskim. Realizujac wychowanie swoich dzieci na podstawie Ewange-
lii, ksztalttuja w nich dojrzatos¢ osobowa. Wzrost i osiagniecie dojrzato-
$ci osobowej dokonuje si¢ poprzez wigz z Chrystusem. Dlatego II Sobor
Watykanski w swoim nauczaniu tak mocno dowarto$ciowal znaczenie
i role rodziny w wychowaniu. Realizacja wychowania chrzedcijanskiego
przez rodzicéw prowadzi dziecko do dojrzalego zycia chrzescijanskiego®.

Duze znaczenie w przygotowaniu mlodziezy do zycia w malzen-
stwie i rodzinie ma przyktad rodzicéw tworzacych wspolnote matzenska.

% Por. M. RYS, Znaczenie relacji w rodzinie. Wplyw oddziatywania prawidtowych
i nieprawidlowych systeméw rodzinnych, w: A. Offmanski (red.), Matzeristwo i rodzina
w panoramie wspélczesnych systeméw, Szczecin 2006, s. 71-93.

¥ Por. G. PYZLAK, Recepcja przygotowania do malzeristwa w Swietle badan narzeczo-
nych, Lublin 2007.
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Dobrze uporzadkowane zycie rodziny, w ktdrej rodzice zyja wiarg i cal-
kowicie poswiecaja sie sobie wzajemnie i swoim dzieciom, tworzg szko-
te formowania zdrowych ludzkich warto$ci. Jan Pawet II okreslal rodzing
jako wspolnote uksztaltowang wedle zamystu Bozego przez sakrament
malzenstwa, w ktorej mitos¢ zostaje uwidoczniona w rodzeniu i wycho-
waniu potomstwa?®. Katechizm Kosciota katolickiego wskazuje, ze rodzi-
na to bardzo uprzywilejowana wspdlnota, w ktérej dochodzi do wymia-
ny my$li miedzy malzonkami oraz troskliwego wspdtdziatania rodzicow
w wychowaniu dzieci®.

W wielu polskich domach mozemy obserwowa¢ obecnie drama-
tyczny paradoks: w pogoni za zapewnieniem swoim dzieciom tak zwa-
nych najlepszych warunkéw rodzice pozbawiajg je tego, co najwazniej-
sze i co rzeczywiscie jest konieczne do normalnego rozwoju: obecnosci,
czasu, osobistego kontaktu, dzielenia si¢ warto$ciami, stawiania wyma-
gan. W ten sposdb rodzice ci wystawiaja wlasne dzieci na pokuse zado-
wolenia sie tym, co zewnetrzne i niestawiajace wymagan. Powstaje ztu-
dzenie, ze milo$¢ polega wlasnie na tym. Takim postepowaniem bardzo
utrudniaja swoim dzieciom rozwijanie ich wewnetrznej wrazliwosci,
zdolnosci do ofiarnosci i wyrzeczenia, do solidarnosci z drugim czto-
wiekiem, do milosci®.

Wspolczesnie zasady chrzescijanskiej moralnosci malzenskiej sa
w wielu kregach przedstawiane w krzywym zwierciadle. Usiluje sie przed-
stawic¢ spoleczenstwu model, ktory, szczegdlnie w mediach, ukazany jest
jako ,,postepowy” i ,nowoczesny”. Pomija si¢ przy tym to, ze model ten
redukuje czlowieka, a zwlaszcza kobiete, do przedmiotu uzycia. Takze
dziecko: owoc i nowe wcielenie mitosci dwojga, coraz bardziej staje si¢
»ucigzliwym dodatkiem”. Cywilizacja materialistyczna i konsumpcyjna
wdziera sie¢ w ten wspanialy caloksztatt milosci malzenskiej i rodziciel-
skiej i ogolaca go z owej doglebnie ludzkiej tresci.

2 Por. FC 14.
¥ Por. KKK 2206.
% Por. A. SKRECZKO, Wychowanie domowe, Warszawa 2016.
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4. Poszukiwanie rozwigzan

Co nalezy czyni¢, aby sprosta¢ wyzwaniom jawigcym sie wspotczes-
nie w wychowaniu do dojrzatej milosci matzenskiej mtodego cztowieka
w rozumieniu chrzescijanskim?

Zasadniczym postulatem jest wsparcie rodziny, skoro od niej gléwnie
zalezy to wychowanie. Inne postulaty pojawialy sie tu niejako ,,po dro-
dze”, przy omawianiu ksztaltu milosci matzenskiej. Milo$¢ bowiem moze
by¢ przez rodzicow blednie rozumiana. Chodzi tu o tzw. pedagogizacje
rodzicow, czyli dziatalno$¢ zmierzajacg do stalego wzbogacania ich po-
tocznej wiedzy pedagogicznej o elementy naukowej wiedzy o wychowa-
niu dzieci i mlodziezy*'. Tak pojmowana pedagogizacja powinna doty-
czy¢ przede wszystkim problematyki wychowywania do mitosci, skoro
miloscig mierzy sie wartos¢ czlowieka.

W wychowaniu do mifosci malzenskiej nalezy dostrzec wyzwania
plynace z dominujacej dzi$ kultury, ,kultury uzycia” lub , kultury §mier-
ci’, jak ja nazywal Jan Pawel II. W kulturze tej jest przewaga ,mie¢” nad
»by¢”, samowoli nad wolnoscig, erotyzmu nad mitoscia, potrzeb nad
wartosciami. Owocem tej kultury, w ktdrej brakuje poszanowania dla
zycia, jest tez bledne podejscie do ludzkiej seksualnosci, ptciowosci. Na-
stepuje uprzedmiotowienie ciala ludzkiego. Cztowiek staje si¢ przedmio-
tem komercji. Na bazie niewlasciwego podejscia do plciowosci wyrosty
trzy ,,przemysly”. Pierwszy czerpie zyski z dostarczania podniet. Chodzi
tu o pornografi¢, sex shopy. Czlowiek podniecony szuka zaspokojenia.
Tu wchodzi drugi przemyslt zwigzany z prostytucjg i innymi formami za-
spokojenia podnieconych zmystow. Trzeci przemyst to ten, ktory czerpie
zyski z owocow ztego podejscia do piciowosci. Chodzi tu o aborcje, le-
czenie syndromu postaborcyjnego i innych powstalych zranien.

Te trzy tzw. przemysly w dzisiejszych czasach coraz lepiej sie
maja. Coraz gorzej natomiast przedstawia si¢ sytuacja wspolczesnego
czlowieka, zwlaszcza mlodziezy. Mlody czlowiek, o nieugruntowanych

3! Por. TENZE, Pedagogizacja narzeczonych i matzonkéw, w: E. Ozorowski, R. Horo-
denski (red.), Matzeristwo. Etyka. Ekonomia, Biatystok 2007, s. 67-77.
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jeszcze pogladach, jest coraz bardziej bezradny, skazany na wtasng zra-
niong nature, czesto nie widzi drég wyjscia i czuje si¢ osaczony i znie-
wolony.

We wszechobecnej dzi$ kulturze uzycia prowadzacej do $mierci trud-
no jest przebic si¢ ujeciu chrzescijanskiemu, w ktérym mitos¢ persona-
listycznie traktowana stanowi baze. Osoba bowiem i jej godno$¢ powin-
na by¢ zawsze na pierwszym miejscu.

Refleksja o wychowaniu rodzinnym winna wiec zbiegac si¢ z dobrze
rozpoznanym czlowiekiem. Nie mozna z tego zrezygnowac catkowicie,
gdyz to rozpoznanie wyznacza cel, do ktérego maja zmierzac zabiegi wy-
chowawcze rodzicéw, odpowiadajace na pytanie: jak realizowac cztowie-
czenstwo, jak budowac¢ cztowieka w cztowieku? Warto zauwazy¢, ze gdy
moéwimy: ,prawdziwy czltowiek’, myslimy wtedy o cztowieku, ktory zre-
alizowal swoje czlowieczenstwo.

Celem proponowanej pedagogizacji ma by¢ bezposrednia i posred-
nia pomoc rodzicom w ich rozpoznawaniu wlasnego czlowieczenstwa,
jak tez w konkretnych sposobach oddziatywan wychowawczych dzieki
podniesieniu stopnia ich refleksyjnosci, wzbogaceniu swiadomosci pe-
dagogicznej. Waznym zadaniem pedagogizacji jest tez ksztalcenie kul-
tury pedagogicznej rodzicéw i innych osob zaangazowanych w proces
wychowania. Zrédlem wiedzy dla rodzicéw w tym zakresie s3: literatu-
ra popularnonaukowa, specjalistyczne czasopisma, poradniki, progra-
my telewizyjne i audycje radiowe. Fachowych porad udzielajg poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, pedagodzy szkolni, wychowawcy klaso-
wi oraz Kosciofr?.

Istotna wydaje si¢ wspdtpraca wszystkich srodowisk wychowawczych
w wychowaniu mlodziezy do dojrzalej mitosci matzenskiej. A w odnie-
sieniu do Kosciola wazne jest zaangazowanie calej wspolnoty®. W doku-
mencie posynodalnym Amoris laetitia znajdujemy stwierdzenie: ,,Ztozona
rzeczywisto$¢ spoteczna oraz wyzwania, przed jakimi stoi dzi$ rodzina,
wymagaja wiekszego zaangazowania calej wspdlnoty chrzescijanskiej

32 Por. ]. HoMPLEWICZ, Pedagogika rodziny, Rzeszéw 2000.
3 Por. A. SKRECZKO, Pomoc Kosciola w ksztattowaniu dojrzatosci ludzkiej matzonkow
i rodzicow. Aspekt pastoralny, ,,Studia Aloisiana” 1(2) (2011), s. 75-93.
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w przygotowanie narzeczonych do malzenstwa. Trzeba przypomniec¢
o znaczeniu cndt. Wsréd nich czystos¢ jest cennym warunkiem auten-
tycznego rozwoju prawdziwej milosci miedzyosobowej. W odniesieniu
do tej potrzeby Ojcowie synodalni byli zgodni, Ze istnieje konieczno$¢
wiekszego zaangazowania catej wspolnoty, z podkresleniem szczegoélne-
go znaczenia $wiadectwa samych rodzin, a takze zakorzenienia przygo-
towania do malzenstwa w procesie inicjacji chrzescijanskiej, z zaakcento-
waniem powigzania malzenstwa ze chrztem oraz innymi sakramentami.
Dostrzezono takze potrzebe specyficznych programéw przygotowania
do matlzenstwa, ktdére bytyby prawdziwym doswiadczeniem uczestnic-
twa w zyciu ko$cielnym i pogtebiatyby rézne aspekty zycia rodzinnego™.

Zakonczenie

Nie wystarczy by¢ kochanym, zeby by¢ szczesliwym. Trzeba kochac!
Nie wystarczy chcie¢ kocha¢, by umie¢ kocha¢! Mitosci trzeba si¢ uczy¢
dlugo i cierpliwie.

Pierwszg i podstawowg lekcje mitosci malzenskiej dzieci otrzymuja
we wlasnym domu. Wzajemna mifos¢ meza do zony i zony do meza jest
niezastgpiong lekcja mitowania. Stad podstawowgq forma wspierania dzie-
ci w drodze do dojrzalej milosci oblubienczej jest troska o rozwdj wier-
nej, czulej i radosnej wiezi miedzy rodzicami oraz podnoszenie ich kul-
tury pedagogicznej. Rodzice najbardziej pomagaja dziecku w dorastaniu
do dojrzalej milosci, gdy pomagaja mu w rozwoju i w zalozeniu wiasnej
szczesliwej rodziny, sami dbajac o wzajemnag milos$¢ i nie zaniedbujac wias-
nego rozwoju. Warunkiem bycia dobrym rodzicem jest bycie najpierw
dobrym matzonkiem, ktory staje si¢ coraz dojrzalszy w swej $wiadomo-
$ci, mitosci i odpowiedzialnosci. Potrzebna jest pomoc dla wspolczesnej
rodziny w realizacji dojrzale pojetej milosci malzenskiej oraz w konse-
kwentnym realizowaniu postulatéow wychowawczych w odniesieniu do
wlasnych dzieci. Zdrowa rodzina, rodzina Bogiem silna jest najlepsza
szkolg milosci. Nalezy czynic¢ wszystko, co mozliwe, aby rodzina zdotata

** AL 206.
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sprosta¢ wspofczesnym wyzwaniom w trudnym zadaniu wychowania
swoich dzieci do milosci malzenskie;j.
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