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CZY WARTO SIE SPOWIADAC?
TRUDNA ODPOWIEDZ W KULTURZE
WSPOLCZESNEJ

Wstep

Sakrament pojednania jest uprzywilejowanym znakiem powrotu do
Boga, poniewaz przypomina nam, ze nawrocenie nie jest tylko moralna
doskonatos$cia czy respektowaniem konkretnych przykazan, lecz raczej
nawrdceniem na zycie petlne wiary, nadziei, mitosci, sprawiedliwosci,
pokoju i prawdy. Sakrament ten, bedac dialogiem penitenta ze spowied-
nikiem, powinien by¢ momentem autentycznego dojrzewania sumienia
osoby do niego przystepujacej. Autentyczny dialog pozwoli w niejed-
nym przypadku przezwycigzy¢ lek, falszywy wstyd czy poczucie winy,
ktore niejednokrotnie blokuja dojrzewanie ludzkie i chrzescijanskie.
Swiety Alfons Liguori czesto podkreslat znaczenie sakramentu pojed-
nania w ksztaltowaniu dojrzatosci chrzescijanskiej i sumienia. Byt on
przekonany, ze proste przepowiadanie oraz pelna wyrozumiato$ci i mi-
tosierdzia spowiedz powinny stanowi¢ podstawe wszelkiej dziatalnosci
duszpasterskiej. Dla niego spowiedz odgrywata znaczaca rolg w ksztat-
towaniu dojrzatego sumienia, pisat bowiem: ,,... spowiadanie jest po-
slugiwaniem najbardziej owocnym dla dusz, gdyz przez ten nadprzy-
rodzony $rodek, jak przez zaden inny sposob poshugiwania, dusze jednaja
sie bezposrednio z Bogiem™'. Sakrament pojednania pozwala nam zrozu-
mie¢, ze nawrdcenie dokonuje si¢ zawsze z inicjatywy Boga 1 bedzie sku-
teczne dopiero wtedy, kiedy cztowiek rozezna dar Boga i odpowie na nie-
go, wielbiac Go za Jego milosierdzie. Jako uprzywilejowany znak nadziei
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sakrament pojednania umiejscawia si¢ w historii zbawienia, ktora jest
historig nawrocenia i odnowy. Nawrocenie oznacza radykalne zwrocenie
si¢ do chwaty Boga w jednosci z Chrystusem i w zbawczej solidarnosci
z Jego Kosciotem. Nawrdcenie jest fundamentalnym wyborem Chrystu-
saiJego Krolestwa. Pojednanie daje mozliwos¢ ujawnienia wszystkich
przezy¢ moralnych, przeprowadzenia obiektywnej rozprawy z samym
soba. Jest nieoceniong okazja do odnalezienia drogi do ideatow, za kto-
rymi cztowiek teskni w skrytosci swojego serca. Sakrament ten moca
Boza uwalnia od winy moralnej (na potrzebe czego zwraca uwagg takze
psychoanaliza) i kary wiecznej, pozwalajac na petna rehabilitacjg przez
zryw do nowej pracy przez sakramentalne zado$¢uczynienie.

Teologia nawrdcenia

Chrystus jest sakramentem nawrdcenia, wyzwolicielem z grzechu,
zrodlem nowej wolnosci. On jest Przymierzem i wcieleniem zbawczej
solidarnosci z cztowiekiem prowadzacej go ku wolnos$ci. Chrystus po-
syta Ducha Swietego, aby odnowi¢ serca ludzi i oblicze ziemi, aby da¢
zycie nowemu stworzeniu. Chrystus uosabia rzeczywisto$¢ nawrdcenia.
Misterium Paschalne nie tylko jest zrodtem zbawienia, ale i w sposob re-
alistyczny symbolizuje tre$¢ i drogg nawrocenia: zwycigstwo nad grze-
chem i catkowite oddanie si¢ woli Ojca. Najstarsza synteza programowa
dziatalnosci Jezusa zawiera si¢ w stowach Ewangelii: ,,Czas sig wypehit
i bliskie jest krolestwo Boze. Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelig!”
(MK 1,15). Z przytoczonego zdania Ewangelii wynika, ze nawrocenie sta-
lo si¢ mozliwe, a wigc takze zobowiazujace. Nie chodzi tutaj o nawro-
cenie intelektualne czy nawet moralne. Trescia takiego nawrocenia jest
wiara jako radosna, taskawa i pokorna akceptacja Tego, ktory jest Praw-
da, Droga i Zyciem. Mozna si¢ pokusi¢ o sformutowanie definicji nawro-
cenia. W $wietle Misterium Paschalnego i catej Ewangelii Jezusa ozna-
cza ono catkowite oddalenie si¢ od grzechu, egoizmu, arogancji, pychy
i skierowanie si¢ ku Bogu, ktory pierwszy do nas wychodzi®.

Greckie stowo metanoia, zawierajace w sobie skruche, gigbokie ubo-
lewanie z powodu grzechow, oznacza przede wszystkim nowa relacje
z Bogiem, powr6t do domu, aby odnalez¢ zazytos¢ i rodzinnos¢ w Tym,
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ktory nazwatl si¢ Emmanuelem. Termin ,,powracac¢” — shub uzyty zo-
stat 1059 razy w Starym Testamencie. W sercu nawrocenia znajduje si¢
jednak wiara w Chrystusa, zaufanie Mu. Owa wiara zaktada akcepta-
cje¢ prawdy, ktora On glosi, akceptacj¢ drogi, ktdra nas prowadzi, i nade
wszystko nadziej¢. Wiara dla nas oznacza poznawanie Chrystusa taska-
wego i mitosiernego i powierzenie si¢ Jemu. Prawdziwe nawrdcenie po-
ciaga za soba calego cztowieka. Tak dokonuje si¢ zasadniczego wybo-
ru Boga i dobra. Nawr6cenie ma uczyni¢ Ewangelie zywa wiarg i jest
czyms§ wigcej niz nawroceniem na pojedyncze przykazania, czyms wig-
cej niz zwyczajna akceptacja kodeksu moralnego. Jest powtérnym naro-
dzeniem, powrotem do petni zycia w Chrystusie Jezusie, jest zjednocze-
niem si¢ z Nim w Jego mitosci do Ojca. Nawrocenie na Chrystusa jest
wspotuczestniczeniem w Jego wolnosci i tworczej wiernosci, jest wzig-
ciem udzialu w wydarzeniu, ktoremu na imi¢ Odkupienie.

Chrystus, ukazujac perspektywe Ewangelii, wzbudzat potrzebg na-
wrocenia w kazdym cztowieku. Nasze nawrdcenie musimy widzie¢ ab-
solutnie w $wietle inicjatywy Boga. To, czego Bog dokonat w Jezusie
Chrystusie poprzez Ducha Swigtego, nazywa si¢ wiasnie nowym stwo-
rzeniem. Swicty Pawel owo nowe stworzenie nazywa pojednaniem (re-
conciliatio), co oznacza przede wszystkim nowy rodzaj relacji. W wierze
Bodg nas akceptuje 1 przychodzi do nas, aby poprowadzi¢ nas tam, gdzie
chce — do swojego krolestwa mitosci i sprawiedliwosci. W chwale Boga
samego, i tylko tak, jesteSmy w stanie zaakceptowac siebie, odkry¢ swo-
je wewngtrzne bogactwo, przezwycigzy¢ nasze braki. W §wietle Bozego
pojednania nie rozwazamy relacji z bliznim jako pewnego rodzaju prze-
$ladowania, niewygody, dyskomfortu, ale postrzegamy ja jako dar Boga.
Roéznorodno$¢ nie oznacza opozycji, ale komplementarno$¢. Prawdzi-
wie pojednani bgda pracowa¢ wspolnie dla krolestwa Bozego. Wazna
kwestia jest, bysmy widzieli pojednanie jako inicjatywe Boga, co z kolei
uzdolni nas do dania tworczej odpowiedzi i do przyjecia odpowiedzial-
nosci za pojednanie §wiata na wszystkich poziomach i we wszystkich
wymiarach. Nawrocenie musi by¢ indywidualne i jednocze$nie wspol-
notowe. Jestesmy odkupieni przez osobg Jezusa Chrystusa. On ucieles-
nia zbawcza solidarno$¢ Przymierza, poprzez ktora manifestuje zbawcza
sprawiedliwos¢ jedynego Boga i Ojca wszystkich. Z tego powodu doktry-
na o grzechu i nawroceniu powinna by¢ przedstawiana w perspektywie
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Przymierza, a nigdy w perspektywie czystej moralnosci. Z teologicznego
punktu widzenia nie mozna wypracowywac traktatu o grzechu pierwo-
rodnym poza kontekstem Odkupienia i solidarnosci w zbawieniu. Cala
moralnos¢ chrzescijanska, a szczegdlnie powotanie do taski nawroce-
nia koncentruja si¢ na Jezusie Chrystusie, ktory jest Przymierzem. Nikt
nie moze naprawde zna¢ Chrystusa jako Zbawiciela, jezeli nie uznaje
w Nim Zbawiciela calego swiata i Wybawiciela od grzechu. Z pojeciem
wyzwolenia zwiazany jest problem grzechu pierworodnego. W Biblii nie
jest on nigdy przedstawiony jako ,,przeznaczenie”. Nie mozna obarczac
cala wing pierwszego cztowieka, Adama, aby tym samym usprawiedli-
wia¢ siebie. Pismo Swiete widzi grzech pierworodny w perspektywie
zbawienia, ktore wyzwala cztowieka, jesli ten postepuje za Chrystu-
sem. Obecnie wielu teologdéw nie uwaza grzechu pierworodnego za je-
dyna w swoim rodzaju katastrofg, ktorej uczestnikami stajemy si¢ wraz
z przyjsciem na $§wiat. Postrzegaja go raczej jako zepsucie wciaz panu-
jace wérod ludzi, powodujace, ze grzechy powszednie warunkuja nowe
i w ten sposob powigkszaja istniejacy nieporzadek. Jest to swoistego
rodzaju reakcja tancuchowa grzechdw obecnych i przesztych, w ktorej
wyniku cierpimy o wiele bardziej za grzechy obecne, nam bliskie, niz
te odlegte (naszych praojcow). Cierpimy nade wszystko za najwiekszy
z grzechow — odrzucenie Chrystusa, nie tylko przez narod izraelski, ale
i przez wszystkich ludzi §wiata, ktorym zostala zaofiarowana taska wia-
ry, a ktorzy wcale lub czg$ciowo jej nie przyjmuja.

Kosciol jako wielki sakrament nawrdcenia

II Sobor Watykanski powie, ze Kosciot jest w Chrystusie sakramen-
tem, czyli znakiem i narzgdziem intymnego zjednoczenia z Bogiem oraz
jednoscia catego rodzaju ludzkiego (KDK 1). Koscidt jest $wigty dzig-
ki tasce Bozej, poniewaz potega Ducha Swigtego gwarantuje mu nie-
omylnos$¢ w podstawowych prawdach objawionych przez Jezusa Chry-
stusa i poniewaz Kos$ciot wciaz i na nowo ,,rodzi §wigtych”. Kosciot jest
$wigty rowniez dzigki depozytowi, ktory posiada w Bozym Objawieniu
i w sakramentach. Bedac jednak §wigtym, ma potrzebe ciagltej odnowy.
Zgodnie z nauka Il Soboru Watykanskiego, z powodu wielu grzechow
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swoich czlonkow Kosciot sprawuje swoja misj¢ w Swiecie, w ktérym
zto 1 dobro sa pomieszane. Do ewangelizacji i celebracji Kosciot uzywa
np. jezyka symboli kulturowych, ktore sa w rézny sposéb skazone i wy-
alienowane. Ko$ciot dostosowuje swoje zycie do pewnych struktur spo-
tecznych, instytucji i praw, ktore sa w rézny sposob uwiktane w grzech
swiata. Z tego powodu, cho¢ dzigki tasce Ducha Kosci6t pozostanie za-
wsze 1 wszedzie uprzywilejowanym znakiem obecnosci Chrystusa i wo-
fania o solidarnosc¢ zbawienia, integralno$¢ jego widzialnego ciata zosta-
je ostabiona przez grzechy cztonkow i tworzy si¢ niezdrowa atmosfera
bedaca zrodtem wielu pokus?.

Cale dzieto II Soboru Watykanskiego §wiadczy o przekonaniu i zro-
zumieniu, ze Ko$cidt potrzebuje nawrocenia i pojednania. Zreszta jest
to probierzem jego wiarygodnosci: chcac powolywaé innych do pojed-
nania, sam musi si¢ sta¢ wedtug stow Rahnera —,,$wietym penitentem™,
Tylko Kos$cidl nawracajacy i oczyszczajacy si¢ jest w stanie odpowie-
dzie¢ na testament Jezusa, ,,aby wszyscy byli jedno”. Dotyczy to nie tyl-
ko zwyczajnych cztonkow Kosciota, ale 1 hierarchéw. Utomno$¢ ludzka
z pewnoscia wptywa na decyzje i konkretne dzieta uczynione w imie-
niu Kosciota. Stad potrzeba nawrocenia. I1 Sobdr Watykanski wyakcen-
towal to, stawiajac w centrum model sakramentalny i model Kosciota
pielgrzymujqcego — Kosciot jako sakrament mitosci, wspdlnota i brater-
stwo w Duchu Swietym. Taka wizja Kosciota wptywa na rozumienie go
jako tego, ktory réwniez potrzebuje nawrdcenia.

Wszystkie sakramenty sa uprzywilejowanym znakiem nawrdcenia za-
rowno podstawowego, jak i ciaglego. I nawrocenie podstawowe (przez
ktore rozumiemy opcj¢ fundamentalna w wyborze dobra), i nawrdcenie
ciggfe majq charakter sakramentalny. Sakramenty pozwalaja nam zro-
zumie¢, ze nawrdcenie dokonuje si¢ zawsze z inicjatywy Boga i bedzie
skuteczne dopiero wtedy, kiedy cztowiek rozezna Jego dar i odpowie na
niego, wielbiac Boga za Jego milosierdzie. Jako uprzywilejowane zna-
ki nadziei sakramenty umiejscawiaja si¢ w historii zbawienia, ktora jest
historia nawrocenia i odnowy. Nawrdcenie oznacza radykalne zwroce-
nie si¢ do chwaly Boga w jednosci z Chrystusem i w zbawczej solidar-
nosci z Jego Kosciotem. Podczas gdy wszystkie sakramenty przyzywa-
ja i poruszaja nawrdcenie ciagte, sakramenty chrztu i pokuty odnosza
si¢ szczegolnie do nawrdcenia podstawowego, bo sa one po prostu opcja
fundamentalna na rzecz Chrystusa i Jego Krolestwa.
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W chrzcie $wigtym objawia si¢ nawrdcenie pojmowane jako nasze
spotkanie zbawiajace z Jezusem Chrystusem, a poprzez Niego z Bogiem
Ojcem. Chrzest jest naszym upodobnieniem si¢ do Chrystusa w Jego
$mierci i zmartwychwstaniu. Jezeli umieramy z Chrystusem i jezeli zo-
stali$my ochrzczeni potega Ducha Swigtego, mozemy umrzeé w na-
szych egoistycznych dazeniach i zosta¢ w petni wprowadzeni w zbaw-
cza solidarno$¢ Chrystusa i Jego Ko$ciota. Nawrocenie podczas chrztu
oznacza $mier¢ dla grzechu (Rz 6,3-4.11-12; 6,1-14). Istnieje inny rodzaj
chrztu — Ducha Swietego, ktory dokonuje si¢ w czasie bierzmowania,
a ktory powinien by¢ widziany jako wymiar ciaglego nawrocenia. Ten
sakrament jest wzrostem duchowym, ktory nie jest mozliwy inaczej
jak tylko poprzez nieustanne oczyszczanie i walke przeciw egoizmowi
(Ef6,10.17-18; 6,10-18). W centrum zycia KoS$ciota stoi Eucharystia. Jest
ona centralng celebracja odpuszczenia grzechow: ,,To jest kielich krwi
mojej nowego i wiecznego przymierza, ktora za was i za wielu bedzie
wylana, na odpuszczenie grzechow”. Eucharystia nie jest tylko zrodtem
taski i centrum, ktore prowadzi do sakramentu pokuty. Ona jest rowniez
uzdrawiajacym przebaczeniem. To, co chrzest zapoczatkowat, Euchary-
stia kontynuuje i prowadzi do wypetnienia, jesli rozumiemy nasze zy-
cie jako nawrdcenie i oczyszczenie, tak aby osiagnac¢ pelne zjednoczenie
z Bogiem. Eucharystia jest w réznorodnosci swoich wymiaréw wyzna-
niem grzechow w chwale mitosierdzia Bozego. W niej Chrystus konty-
nuuje gloszenie Dobrej Nowiny, z ktorej wynika, ze umart za nas i ze
chce zy¢ w nas: ,,Wy juz jestescie czySci dzigki stowu, ktore wypowie-
dzialem do was. Trwajcie we Mnie, a ja w was [bedg trwac]” (J 15,3-4).
Eucharystia oczyszcza nas z grzechow i prowadzi do najgiebszej skru-
chy oraz do pelnego zycia tym, co celebrujemy.

Mowiac o sakramentach pojednania, nie sposob pomina¢ takze na-
pomnienia braterskiego, o ktorym mowi nam zaré6wno Stary, jak i Nowy
Testament. Wtasnie owo napomnienie braterskie wniosto bardzo zna-
czacy wktad do rozwoju tzw. spowiedzi spontanicznej w przypadkach,
w ktorych nie bylo obowiazku korzystania ze spowiedzi kanonicznej
(grzechy powszednie). W Pismie Swigtym klasycznymi tekstami odno-
szacymi si¢ do upomnienia braterskiego sa: Gal 5,25 - 6,2 — Duch Swiqty
pobudza taka potrzebg; Gal 5,19-25 — wszyscy chrzeScijanie sa zobowia-
zani do stuzby upomnienia braterskiego i moga ja petni¢, jesli ,,posiada-
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ja Ducha Swietego™ i jesli ich zycie jest ,,owocem Ducha”. Napomnienie
braterskie widziane jest jako ewidentny przyktad solidarnosci zbawie-
nia objawionej w Chrystusie, w uczestnictwie w ,,zyciu Chrystusa”, kto-
re staje sig¢ prawem zapisanym w glgbokosci naszej ludzkiej egzystencji
(Jk 5,7-9.16). Kiedy stuzymy sobie nawzajem upomnieniem braterskim
i dodaniem odwagi, otuchy, musimy to czyni¢ nade wszystko w imig
Boga, ktéry jedynie zna mys$li i pragnienia cztowieka w gltebokosci jego
serca i tylko On moze osadza¢ osobe (Mt 18,15-17) — to takze klasyczny
tekst napomnienia braterskiego.

Wymiar religijny napomnienia braterskiego posiada bardzo duze zna-
czenie 1 zawsze tak byto w historii chrzeécijanstwa. Az do XIII wieku
owo napomnienie byto niejako sakramentem, jesli czyniono je w sposob
duchowy, w doskonalej solidarno$ci migdzy tym, ktéry upomina, a tym,
ktory jest upominany, z catg delikatnoscia i tagodnoscia a takze pokora,
na sposob modlitwy pokornej i petnej zaufania. Jezeli razem modlimy
si¢ 0 odpuszczenie naszych grzechow, jesteSmy naprawde zjednoczeni
w imi¢ Jezusa i mozemy by¢ pewni, ze nasza modlitwa zostanie wystu-
chana przez Ojca Niebieskiego. Bardzo pigkna jest tradycja Kosciota
wschodniego, trwajaca az do dzisiejszych czasow, wedtug ktorej otwo-
rzenie swego sumienia przed bratem $wieckim, aby uzyska¢ przewod-
nictwo duchowe i wspoélnie si¢ modli¢ o przebaczenia, urasta do rangi
wydarzenia sakramentalnego. Dzigki temu upomnienie braterskie jest
niejako duchowym i psychologicznym przygotowaniem do spowiedzi
uczynionej przed ksigdzem.

Sakrament pojednania we wspolczesnej kulturze

Wyjasniwszy nature i teologi¢ sakramentu pojednania, warto posta-
wic pytanie z calg pewnoscia prowokujace: czy zatem warto si¢ spowia-
da¢? Nie jest to pytanie teologa, lecz cztowieka zyjacego konkretna zla-
icyzowana kultura, w ktorej dramatycznie zmniejsza sig:

— przestrzen na refleksje (szybko$¢ zycia, powierzchowno$¢, wido-
wiskowo$¢, tania rozrywka niesktaniajaca do Zadnego myslenia);

— $wiadomo$¢ grzechu (sumienie myli si¢ z subiektywnym przeko-
naniem);
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— umiejgtnos¢ stanigcia wobec prawdy o swoim zyciu i dokonywa-
nia rachunku sumienia (skoro Bog i Jego przykazania nie sa punktem
odniesienia);

— potrzeba tlumaczenia si¢ komukolwiek ze swoich stabosci (skoro
kultura jest usprawiedliwiajaca);

— chec i potrzeba pracy nad soba, ksztaltowania swojego cztowie-
czenstwa (w dobie kultu ciata, kiedy wystarczy dobrze wygladag¢, ,,mie¢
kase”, wzia¢ udzial w wyscigu szczuréw, a jesli cztowieka na to nie stac,
to przynajmniej moze poogladac, jak to robig inni).

Kultura ta propaguje nie interioryzacje, ale lanserstwo, tatwy sukces
chocby za ceng ekshibicjonizmu (Big Brother, Rozmowy w toku, talk-
-show), duchowy 1 psychiczny striptiz, ktory nie jest jednak przy-
znaniem si¢ do jakiejkolwiek btedu i w konsekwencji droga do na-
wrocenia, bo on takze jest na sprzedaz. Falszywa koncepcja ludzkiej
wolnosci (wolnosci od, a nie do) sprawia, ze Bog, wiara, Ko$cidt, sa-
kramenty, spowiedz, wydaja si¢ bardziej opresyjne niz wyzwalajqco-
-terapeutyczne.

Wielu ludzi — nie tylko niewierzacych i niepraktykujacych, ale i wie-
rzacych — po prostu nie korzysta ze spowiedzi (przyktad misji i reko-
lekeji parafialnych, praktyka pierwszych piatkow, rekolekcji szkolnych
i udziatu w nich uczniow). Przyczynami unikania spowiedzi sa:

— niewystarczajaca katecheza, ktora ze wzgledu na tres¢, jezyk i for-
mge nie ksztaltuje wlasciwie sumienia (brak dobrze rozumianej atrak-
cyjnosci);

—dwuznacznos$¢ w rozumieniu grzechu $miertelnego i powszedniego
(rozmywanie, zte akcentowanie prawdziwych problemow moralnych);

— jednorodno$¢ w analizowaniu roznorodnos$ci grzechow (mechani-
cyzm i formalizm);

— prywatne i przesadnie intymne pojmowanie sakramentu przez pe-
nitenta, prowadzace do zapomnienia wspolnotowego wymiaru sakra-
mentu pojednania;

— archaiczne traktowanie spowiedzi — ze wzgledu na miejsce, czas,
sposob, osobeg spowiednika, zadawana pokute;

— niewystarczajace przygotowanie spowiednikow;

— zamazanie réznic pomigdzy spowiedzia, kierownictwem ducho-
wym a zwlaszcza psychoterapia;
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— kryzys zaufania z ktorego powodu cierpia dzisiaj Kosciot i du-
chowni (skandale obyczajowe, osSmieszajaca tendencyjnos¢ niekto-
rych medidw, niezdolnos¢ Kosciota do ,,bycia na tym $wiecie, cho¢ nie
z tego $wiata”).

Co nalezy zrobi¢, aby warto bylo si¢ spowiada¢? Zanim sprobujemy
odpowiedzie¢ na to pytanie, zauwazmy pewne pozytywne aspekty we
wspodtczesnej mentalnosci:

— ludzie maja potrzebe uzyskania przebaczenia i nic i nikt nie jest im
wstanie dopomoc, tak jak spowiedz;

— obserwuje si¢ zwigkszone zainteresowanie autentycznym kierow-
nictwem duchowym i dobra spowiedzia, takze u statego spowiednika;

— cieszy wigksza otwarto$¢ i szczeros¢, autentycznosé, chec dialogu
ze spowiednikiem w konfesjonale.

Nalezy i§¢ w tym kierunku, a ewentualny opér w spowiadaniu si¢
przezwycig¢zac¢ na czterech poziomach:

A. Na poziomie doktrynalnym

Wyjasnia¢ prawdziwa naturg sakramentu pojednania. Podkresla¢ cha-
rakter eklezjalny zaré6wno grzechu, jak i przebaczenia. Grzech nie jest
bowiem tylko zlem osoby, ktéra go popelnita. Nalezy wyjasniaé¢ natu-
r¢ grzechu i jednoczesnie nawrdcenia w szerokim aspekcie zbawienia
i szczgscia wiecznego cztowieka. Podkresla¢ nadprzyrodzony charakter
sakramentu (taska Boga ptynaca z Jego odkupienczej $mierci na krzy-
zu). Ujmowac ten akt w kontekscie teologii mitosierdzia.

B. Na poziomie katechezy

Odnawiac¢ katechezg, jezyk, tres¢, sposob przedstawiania sakramen-
tu pojednania. Zrezygnowac¢ z abstrakcyjnego jezyka, zargonu teolo-
gicznego, duzego stopnia ogolnikowosci (Pan Bog nas kocha, mitlujmy
sig, przebaczajmy sobie). Przedstawia¢ nie magiczny ryt, lecz osobowe
spotkanie z Chrystusem.

C. Na poziomie liturgicznym

Nie tylko ,,administrowaé” sakramentem pojednania i przebaczenia,
ale i celebrowac¢ go. Celebracje niektorych sakramentow, np. §lubu, roz-
wingli$my do niebotycznych rozmiaréw, a ten sakrament jest traktowany
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po macoszemu, gdy tymczasem winien on by¢ momentem $wigta, no-
wego stworzenia, powigzanym ze Zmartwychwstaniem. Nalezy jedno-
czes$nie rozwijac ryt indywidualny i wspolnotowy, nie w przeciwstaw-
nosci, ale wzajemnym uzupetnianiu sig.

D. Na poziomie przygotowania i zachowania si¢ spowiednika

Zadba¢ o kompetencje spowiednikow, by uwidaczniata si¢ w nich zna-
jomos$¢ problemow penitenta, kontekstu jego zycia, okolicznosci powo-
dujacych jego odejsécie od Boga. Spowiednik powinien zachowac wtasna
0sobowos¢ (bez pompatycznosci), przemawiajac w sposob niewyszukany
i naturalny, objawiajac swoje ludzkie zaangazowanie, wiedz¢ i doswiad-
czenie. Nalezy umie¢ stuchaé, a jednoczesnie mie¢ intuicj¢ odgadywa-
nia. Nie ba¢ si¢ przekazac¢ penitentowi wlasnego dos§wiadczenia Boga.
Prowadzi¢ penitentéw do zdolno$ci osobistego osadzania i decydowania.
Zrezygnowac z anonimowosci, formalizmu, surowosci, jednocze$nie za-
chowujac delikatnos¢ i dyskrecjg. By¢ uosobieniem kultury, cztowieczen-
stwa, braterstwa, mie¢ szerokie spojrzenie. Zrezygnowac z monopolu na
prawde i dawania fatwych, a nieautentycznych rozwiazan wszystkich dy-
lematéw penitenta. Szuka¢ nowych form pojednania z Bogiem. Nie lek-
cewazy¢ zadnych spowiedzi. Humanizowa¢ sam sposob celebrowania
sakramentu. Nie $pieszy¢ sie. Dbac o estetyke osobista. Odchodzi¢ od
konwencjonalnych pokut. Zapewnia¢ o osobistej modlitwie za peniten-
ta, zwlaszcza w momentach dramatycznych. Nie kierowac si¢ nigdy ry-
goryzmem, ale nie by¢ tez lekkomyslnie pobtazliwym.

W ten sposob bedziemy w stanie zmieni¢ negatywne podejscie do
spowiedzi wielu wspotczesnych ludzi, ktorzy by¢ moze przestang sta-
wiac pytanie: czy warto si¢ spowiadac, i odnajda w sakramencie pojed-
nania radosne odnowienie swojego zycia w Chrystusie.
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