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ROzZWOJ OSOBOWY
I NIEKTORE JEGO ZAGROZENIA'

Wprowadzenie

Pojgcie osoby jest co prawda kategorig filozoficzna, ale psychologo-
wie rowniez si¢ nim postuguja, nie roszczac sobie bynajmniej prawa do
zabierania glosu w kwestii istoty bytu osobowego, a jedynie probujac
petniej opisywac cztowieka oraz glebiej rozumieé jego zachowanie
i przezycia, z uwzglednieniem roznorodnych aspektow jego egzystencji.
Pojecie osoby jest na gruncie psychologii przydatne szczegdlnie do in-
terpretacji takich form zachowania, ktérych nie daje si¢ wyjasnia¢ w ter-
minach prostej determinacji i przystosowania, tj. form wytamujacych si¢
niejako ze sktadni praw ogoélnych, naturalistycznych, a takze do rozu-
mienia zjawisk dotyczacych $wiata subiektywnych znaczen jednostki,
przezywania przez nig wartosci, poszukiwania glgbszego sensu zdarzen
oraz sensu zycia. Jednym z obszaré6w badawczych, na ktorym pojecie
osoby petni wazna funkcjg opisowa, jest psychologia rozwoju cztowieka
w ciagu zycia (life-span development psychology). Wielu psychologow
zgadza sig co do tego, ze zmian w sposobie przezywania przez jednostke
siebie samej i wlasnego zycia — ktore to zmiany zachodza najczesciej
po osiagnigciu fazy spolecznego przystosowania, uksztattowania si¢
tozsamosci wtasnej podmiotu oraz po uzyskaniu wzglednej stabilizacji
zyciowej — nie sposob wytlumaczy¢ i zrozumie¢ postugujac si¢ jezykiem
psychologii mechanizmoéw regulacyjnych (adaptacji i kompetencji). Ze
wzgledu na osobliwos¢ tych zmian badacze przyjmuja, ze naleza one
do wymiaru egzystencjalnego cztowieka (duchowego, moralnego),
ten za$ nie podlega przyczynowo-skutkowemu prawu adaptacji, lecz
kontekstualnemu prawu znaczeniowej relacji typu: czg$é-catos¢ (Harre,
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1986; Stein, 1988; Stras-Romanowska, 1995; por. Tomaszewski, 1985).
Przemiana czlowiecka w wymiarze egzystencjalnym to wtasnie rozwdj
osobowy (zob. Galdowa, 1990).

Rozw6j osobowy — préba definicji psychologicznej

Jesli istnienie osobowe czlowieka rozumie¢ najogolniej jako catose
indywidualnych odniesien i ustosunkowan do $wiata, w tym przede
wszystkim do innych ludzi, do samego siebie, do $wiata warto$ci oraz
do Sacrum, wowczas rozw6j osobowy mozna zdefiniowac jako tych
ustosunkowan przemiang (Stras-Romanowska, 1999 a). Tak rozumiany
rozwoj osobowy okreslany bywa takze w piSmiennictwie mianem rozwo-
ju duchowego lub podmiotowego (Atchley, 1997; Bee, 1996; Gatdowa,
dz. cyt.; Frankl, 1984; por. Dabrowski, 1979).

Za podstawowe kryterium rozwoju osobowego nalezy uznaé per-
spektywe, w jakiej jednostka odnosi si¢ do wyroznionych obszaréw rze-
czywistosci, co pozwala na rozpoznanie trzech zasadniczch jego etapow
(Stras-Romanowska, dz. cyt.). Etap pierwszy (przedwstepny) to etap
socjalizacji, na ktorym dominuje zewngtrzna, spoteczna perspektywa
ustosunkowan. Etap drugi (wstepny) to etap indywidualizacji lub perso-
nalizacji, ktory charakteryzuje si¢ dominacja perspektywy wewngtrznej,
podmiotowe;j. Etap trzeci za$ (wlasciwy) jest etapem transcendentalizacji
1 wiaze si¢ z przyjeciem przez jednostke perspektywy ponadpodmiotowej
(transpersonalnej) we wszelkich rodzajach ustosunkowan.

Na etapie pierwszym procesy psychiczne jednostki zdominowane sa
zasadniczo przez oddziatywania otoczenia i polegaja na zdobywaniu
wiedzy o §wiecie i o wlasnej osobie oraz kompetencji potrzebnych do
realizacji oczekiwan §wiata i zadan wynikajacych ze spotecznej organi-
zacji zycia. Procesy te przebiegaja wedlug praw opisanych przez teorie
spolecznego uczenia sig, u ich podstaw lezy (jest ich dynamizmem)
elementarna potrzeba ludzka, mianowicie potrzeba bezpieczenstwa
psychologicznego, a ich celem jest osiaganie przez jednostke przysto-
sowania (zewngtrznego) oraz maksymalizowanie poczucia wiasnej
wartosci. Zalezno$¢ jednostki od otoczenia (heteronomia) sprawia,
ze rodzaj nabywanej przez niq wiedzy, system warto$ci i znaczen jest
W gruncie rzeczy narzucony, przejety od osob znaczacych. Rozwoj
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cztowieka na tym etapie — ze wzgledu na ograniczony udziat samo-
$wiadomosci w ustosunkowaniach do §wiata oraz wlasnej woli w dzia-
taniach — nie ma jeszcze charakteru osobowego w specyficznym tego
slowa znaczeniu; jest on dopiero budowaniem siebie, zdobywaniem
roznorodnych kompetencji i ksztattowaniem samowiedzy na podsta-
wie spotecznych standardow. W zwiazku z powyzszym, problemy
psychologiczne ujawniajace si¢ na etapie socjalizacji dotycza gtownie
radzenia sobie z wymaganiami §wiata oraz samooceny i samoakcepta-
cji, a stosowana pomoc wzgledem oséb zglaszajacych si¢ do terapeuty
z tego typu problemami ma z reguly charakter dyrektywny, sterujacy
(np. terapia behawioralna, kognitywna, interwencji kryzysowej)?.
Rowniez w relacjach migdzyludzkich ujawnia si¢ zewngtrzny, spoteczny
punkt widzenia, zinternalizowany przez jednostk¢ w toku spotecznego
uczenia si¢. Relacje te cechuje niesymetryczno$¢, obowiazuje w nich
zasada nierownowagi sit, hierarchii, podporzadkowania oraz walki
o szeroko pojeta wiadzg, a rzadza nimi, najogdlniej ujmujac, reguly ,.gier
spotecznych”; maja wigc relacje migdzyludzkie na tym etapie rozwoju
cztowieka w znaczacej mierze charakter instrumentalny. Podobnie jest
w obszarze odniesien do §wiata wartosci — moralnych oraz religijnych,
o ktorych jednostka dowiaduje si¢ w toku wychowania, uczenia si¢ norm
wspotzycia w grupie oraz w toku czynnego uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym. Jej moralno$¢ jest moralnoscia kolektywna, konwencjonalna
(zob. Kohlberg, 1969), religia za$ petni gtéwnie funkcje drogowskazu,
busoli, utatwiajac orientacjg w Swiecie wartosci i pomagajac w dokony-
waniu wyborow zyciowych.

Etap drugi rozwoju osobowego rozpoczyna si¢ przeniesieniem
punktu odniesien dla ustosunkowan jednostki do wewnatrz, w obszar
podmiotowosci, co zostaje poprzedzone wzrostem samos$wiadomosci,
refleksyjnosci oraz uzyskiwaniem dystansu i krytycyzmu wobec dotych-
czasowego obrazu $wiata, a co wigze sig¢ z poszukiwaniem prawdziwego,
naturalnego ,,ja” (autoidentyfikacja) oraz ksztattowaniem tylko sobie
wlasciwego sposobu bycia w §wiecie (formy samorealizacji jako samo-
urzeczywistniania). Poszukiwanie to jest dynamizowane przez potrzebg
autonomii, tozsamosci i samostanowienia, realizacja tej potrzeby zas
prowadzi do samopoznania i samorozumienia, umozliwiajac jednostce
autentyczne zycie — w zgodzie z soba, ze swoim potencjatem rozwojo-
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wym czy wrodzong tendencja behawioralng (McCrae, wg Bryant, Col-
man red., 1997). Jednostka, rozwijajac si¢ wedtug wrodzonego wzorca
samorealizacji (por. pojgcie tendencji samoaktualizacyjnej C. Rogersa),
rozszerza niejako swoje pierwotne ,,ja”’ i w zwiazku z tym sktonna jest in-
terpretowac wszelkie zdarzenia rzeczywistosci przez pryzmat wtasnego,
subiektywnego systemu wartosci, osobistych upodoban, mysli, pogladow.
Dominujacarola ,,;ja” w interpretacji $wiata sprawia, ze sens zdarzen rze-
czywisto$ci oraz sens zycia jednostki jest na tym etapie rozwoju sensem
jakby narzuconym przez nia sama, jednostka po prostu ,,widzi, co wie”
(por. Obuchowski, 1986). Gtéwny problem psychologiczny zwiazany
z procesem indywidualizacji to problem tozsamo$ci, a takze pochodne
wzgledem niego problemy autentycznosci, bycia soba, nieskrgpowanej
ekspresji wlasnego ,,ja” oraz problemy tworczego wykorzystywania
wrodzonego potencjatu rozwojowego, pomoc za$ 0sobom majacym tego
typu problemy opiera si¢ przewaznie na zatozeniach tak zwanej terapii
skoncentrowanej na kliencie (np. Gestalt, psychodrama, body working).
W relacjach migdzyludzkich perspektywa indywidualistyczna przejawia
si¢ w tolerancji i partnerstwie; oczekujac tolerancji od innych, jednost-
ka toleruje ich odmiennos¢, zgodnie z zasada: ,,Nie czyn drugiemu, co
tobie niemite”. Z kolei w odniesieniu do §wiata warto$ci, perspektywa
ta uobecnia si¢ w postawie relatywizmu, zrozumienia i akceptacji roz-
norodnych pogladow, postaw, stylow zycia, a takze réznorodnych form
religijnosci. Religia zdaje sig petnic¢ u 0sob pozostajacych na tym etapie
rozwoju w znaczej mierze funkcje uzasadniajace oraz wspierajace wlasne
przekonania (por. Fowler, 1981).

Etap trzeci rozwoju osobowego, nazwany transcendentalizacja, uzna-
ny zostal za etap wlasciwy rozwoju osobowego. Charakterystyczne dla
tego etapu jest przyjecie przez jednostke w postrzeganiu i interpretacji
$wiata oraz siebie w $wiecie perspektywy ponadpodmiotowej (trans-
personalnej), wolnej od osobistych i spotecznych zaangazowan, co
wymaga od niej pelnego otwarcia sig (ex-centryzacji) na $wiat wartosci
transcendentnych. Podstawa procesu transcendentalizacji sa specyficzne,
whasciwe tylko cztowiekowi potrzeby duchowe, ktérych realizacja wy-
maga odwrocenia uwagi od wlasnego ,,ja”’ (deegocentryzacji), rezygnacji
z jego praw (potrzeb), samoograniczania oraz przyjecia postawy pokory
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wobec sit $wiata metafizycznego. To za$ zapewnia w zamian jednostce
poczucie przynaleznosci do tego $wiata, poczucie zjednoczenia z jego
sitami (homonomia) oraz poczucie sensu zycia, czemu towarzyszy
doswiadczanie spokoju wewngtrznego, rownowagi i sity psychiczne;.
Sens zycia jest w tym wypadku przez jednostke odkrywany — w zdarze-
niach otaczajacego $§wiata, w biegu historii, we wlasnym losie, nawet
w cierpieniu i $mierci. Na ptaszczyznie ustosunkowan jednostki do
innych ludzi przyjecie transcendentnego punktu odniesienia przejawia
si¢ w osobowych (dialogowych) relacjach (Baran red., 1991), ktore to
relacje podporzadkowane sa woli stuzby, ofiarnosci, bezinteresownosci,
dazenia do porozumienia i zgody. U zrdédet tych ustosunkowan tkwia
wartosci, ktore niejako pociagaja jednostke, swoiscie apeluja do niej
(zob. Frankl, 1978; Popielski, 1993), a ich realizacja wymaga od jed-
nostki przezwycigzania stabosci, namigtnosci, niekiedy postgpowania
wbrew wlasnym potrzebom (por. Frankla pojgcie autotranscendenciji).
Moralnos$¢ oparta na doswiadczeniu sensu odczytanego w Swietle war-
tosci jest w gruncie rzeczy moralnoscia religijna, ktora sprawia, ze zycie
jednostki podporzadkowane jej zasadom staje si¢ forma parareligii.
Problemy psychologiczne zwiazane z rozwojem przebiegajacym w ob-
szarze ponadosobistym maja charakter probleméw egzystencjalnych, sa
to gldwnie problemy sensu zycia, do§wiadczen granicznych, cierpienia,
$mierci, a ewentualna pomoc osobom z tego rodzaju problemami nosi
miano terapii egzystencjalnej (logoterapii).

Rozwoj osobowy okreslony jako transcendentalizacja zdaje sig
procesem ciaglym i w zasadzie niekonczacym sig; jest on nieustannym
wyzwalaniem si¢ jednostki z ograniczen ,,ja” (por. Galdowa, 1990) oraz
nieustannym dazeniem do zjednoczenia z Transcendencja.

W zataczonej tabeli ujeto w sposob syntetyczny charakterystyke
wyodrgbnionych trzech etapéw rozwoju osobowego.
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ETAPY I KRYTERIA ROZWOJU OSOBOWEGO
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z charakteru wspélczesnej kultury

Wspolczesna kultura, okre§lana mianem indywidualistycznej, potencjal-
nie stwarza — ze wzgledu na dominujaca w niej wartos$¢, jaka jest wolnosé
jednostki oraz prawo do samostanowienia — dogodne warunki dla osobo-
wego rozwoju (Buber, 1993; Stras-Romanowska, 1999 b; Taylor, 1996).
Jednakze wielu obserwatorow zycia spotecznego zauwaza, ze korzystanie
z wolnosci bez ram wyznaczonych przez ideat moralny powoduje skutki,
ktore czgsto obracaja sie przeciwko cztowiekowi, nie tylko hamujac, ale
i deformujac jego rozwdj (Buber, dz. cyt., Taylor, dz. cyt.). Do najwaz-
niejszych, z psychologicznego punktu widzenia, cech wspolczesnej,
skrajnie indywidualistycznej kultury nalezy, migdzy innymi, wypaczenie
naturalnego, wielowymiarowego wzoru samorealizacji cztowieka, pole-
gajace na jego ,,sptaszczeniu” i ,,skarleniu” oraz prowadzace niekiedy do
chorobliwej wrecz egocentryzacji. Jednym z paradoksalnych skutkow tej
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nadindywidualizacji i nadwarto$ciowego stosunku do wolnosci wlasnej
jest wtorne zniewolenie cztowieka, polegajace na uzaleznieniu sig od
wiasnych wytworow, w tym osobliwie od wytwordw instrumentalnego
rozumu oraz od sytuacji stuzacych zaspokajaniu potrzeb hedonicznych
(Postman, 1991). Rozmiary wynaturzenia wspolczesnego indywiduali-
zmu, oddalajace go od pierwotnego, o§wieceniowego ideatu, sprawiaja,
ze kultura naszych czaséw okre$lana jest niekiedy mianem ,kultury
egoistycznej”, ,,narcystycznej” (me generation), ,,hedonicznej” (Taylor,
dz. cyt.), oraz mianem ,,kultury technopolu” (Postman, dz. cyt.). Te i im
pokrewne cechy wspotczesnosci wptywaja wielorako na zycie spoleczne
1 osobiste ludzi, ksztattujac ich mentalnos¢, strukture potrzeb i aspiracji,
styl zycia, stosunki migdzyludzkie oraz ideat jako$ci zycia, w ktérym
wiodaca rolg odgrywa sukces i szeroko pojgta konsumpcja. Wydaje si¢
tez, ze te skrajnie egotystyczne i pragmatystyczne tendencje w powaz-
nym stopniu moga zagraza¢ rozwojowi cztowieka w jego osobowym
wymiarze. Oto kilka spostrzezen na ten temat.

Po pierwsze: Z psychologicznego punktu widzenia rozwdj osobowy
polega w gruncie rzeczy na deegocentryzacji, na ostabianiu potrzeb zwia-
zanych z ,,ja”, takich jak potrzeba aprobaty spotecznej, sukcesu, wladzy,
poczucia wilasnej wartosci i ostatecznie zmierza w kierunku ich redukc;ji.
Tymczasem wspotczesna kultura zdaje si¢ wzmagaé¢ — pod skadinad uza-
sadnionymi hastami podmiotowosci i bezwarunkowej wartosci kazdego
cztowieka — tendencje egotystyczne, przesadnie koncentrujac uwage
jednostki na wlasnym ego, na cechach zewngtrznych wlasnej osoby
(wygladzie, kondycji fizycznej) oraz na takich cechach wewngtrznych,
ktore sprzyjaja spotecznemu funkcjonowaniu (sprawnosci intelektualnej,
zdrowiu, samopoczuciu itp.). Hegemoniczne z natury czy — jak niekto-
rzy psychologowie spoteczni okreslaja — totalitarne ,,ja”, w warunkach
bezgranicznej wolnosci i nasilajacej si¢ rOwnoczes$nie pragmatyzacji
zycia, osiaga rozmiary przestaniajace jednostce bez mata caty $wiat.
Zjawisko to, opisane przez E. Beck i P. Beck w ksiazce pod tytutem
Zwyczajny chaos mitosci jako celebrowanie wlasnej osoby, krecenie si¢
wokot wlasnej osi (ego-trip), staje si¢ w naszej rzeczywistosci coraz
bardziej powszechne i tatwo zauwazalne, a towarzyszy mu atomizacja
zycia spotecznego oraz instrumentalizacja stosunkéw migdzyludzkich
(Taylor, dz. cyt.). Wybujatej mitosci wlasnej sprzyja kulturowa tendencja
do przeceniania roli podmiotowosci, prawa do samostanowienia, nie-
zgody na jakiekolwiek ograniczenia, a takze do uznawania wygodnego,
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obfitujacego w satysfakcje trybu zycia niemal za ideat jakosSci zycia (por.
definicjg jakosci zycia sformutowana przez WHO). Przyjemnos¢ osiaga we
wspotczesnym modelu Zycia range niemal normy obyczajowej. Cokolwiek
cztowiek robi ma by¢ ,tatwe, lekkie i przyjemne”. (Postman méwi wrecz
0 ,,zniewoleniu przez rozrywke”). Wymownym przyktadem oczywistosci
takiej postawy moze by¢ programowe hasto wiodacej we wspoltczesnej
psychologii rozwoju czlowieka orientacji behawioralnej w kwestii problemu
optymalizacji procesu starzenia si¢, ktore glosi: ,,Minimum strat, maksimum
satysfakcji” (Baltes, Baltes, 1993). Przedstawiciele behawioralnego nurtu
psychologii /ife-span upatruja glownych, a niekiedy jedynych przestanek
psychoprofilaktyki i pomocy geriatrycznej w stymulowaniu aktywnos$ci
zewngetrznej 0sob starzejacych sig oraz w kompensowaniu réznorodnymi
metodami aktywizujacymi stabnacych czy zanikajacych funkcji fizycznych
i psychicznych (Baltes, Baltes, dz. cyt.).

Po drugie: Rozwoj osobowy ukierunkowany jest na rozumienie zycia
oraz na samorozumienie, na odkrywanie sensu w tym, co cztowiekowi
dane, w osnowie jego zycia, i zmierza ku afirmacji losu, zgody z soba oraz
zgody na swoja sytuacje egzystencjalng. Przejawem proceséw rozumienia
jest zaprzestanie walki o siebie, 0 swoj wizerunek w oczach $wiata (aprobat¢
spoteczng) oraz o zmiang wiasnego polozenia zyciowego, czemu towarzyszy
z jednej strony osiaganie spokoju wewngtrznego, rownowagi psychiczne;j,
a takze pogody ducha mimo przeciwnosci losu; z drugiej strony, procesowi
wyzbywania si¢ przez jednostke egotystycznych potrzeb towarzyszy uwal-
nianie si¢ od negatywnych uczu¢, takich jak poczucie krzywdy, zazdrosci,
wrogosci, a takze poczucie winy i leku (por. Kepinski, 1977). Rywalizacyjna
kultura indywidualistyczna zachgca wszakze, aby nie poprzestawac na tym,
co jest cztowiekowi dane, co osiagnal w Zyciu i co posiada, ale aby dazy¢
do zmiany sytuacji zyciowej, glownie materialnej, na lepsza, korzystniejsza,
bardziej ceniona w oczach innych; tym sposobem wptywa destabilizujaco na
poczucie tozsamosci jednostki i utrudnia jej ,,zadomowienie si¢” w §wiecie
(por. Buber, dz. cyt.).

Po trzecie: Rozwojowi osobowemu sprzyja prosty, uporzadkowany
tryb zycia (monastery style) oraz spokojne jego tempo. Niektorzy bada-
cze problematyki przemiany duchowej (np. Atchley, 1997) méwia wrecz
o konieczno$ci wycofania si¢ jednostki z aktywnego zycia, o potrzebie
dystansowania si¢ wobec zdarzen codziennosci, ograniczania kontaktow
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spotecznych jako warunku rozwoju osobowego. Wycofanie si¢ z aktyw-
nego zycia daje wyciszenie umystu, w ciszy za$ osiaga si¢ zrozumienie
1 madro$¢. Tymczasem wspolczesny $wiat jest glosny, wrecez hatasliwy,
a aktywno$¢ zewnetrzna traktuje si¢ w nim jako bez mata warunek szcze-
$cia. Zyjemy niemal pod presja koniecznosci bycia osobami aktywnymi,
produktywnymi, nieustannie unowoczesniajacymi wszystko to, co mozna,
a nawet to, czego z natury rzeczy nie mozna unowoczesniac (np. religii —
zob. Cassirer, 1971). Aktywno$¢ zewngtrzna sprzyja co prawda osigganiu
sukcesow, dobremu przystosowaniu do wymagan otaczajacego $wiata,
ale rownoczesnie ogranicza kontakt cztowieka z samym soba, utrudnia
wglad w istote rzeczy oraz refleksjg nad zyciem i jego sensem, a to sta-
nowi nieodzowny warunek osobowego rozwoju. Dodatkowa przeszkoda
dla refleksji i autorefleks;ji jest nattok informacji, w jakim zyjemy, ich
nieustanna zmiennos¢ czy wrecz chaos (horror informaticus) oraz brak
jednoznacznych i stalych regut interpretacji zdarzen (w zwiazku z tym
zjawiskiem, socjologowie okreslaja niekiedy wspodtczesna kulture jako
,kultur¢ chaosu” oraz , kultur¢ kabaretowa”).

Po czwarte: Z kultem aktywno$ci faczy si¢ ekstrawertywny styl zycia,
ktory przejawia si¢ w bezproblemowym eksponowaniu wiasnej osoby,
uzewngtrznianiu bez zahamowan wszelkich mysli i uczu¢, nawet intym-
nych, i ktory przyzwala na upublicznianie mrocznych sfer zycia jednostki,
nawet na czynienie z tego faktu atrakcji. Kultura indywidualistyczna jest
bowiem w swej skrajno$ci kultura ekshibicjonistyczng i tolerancyjna
do granic permisywizmu. Mozna by bez trudu przedstawi¢ dtuga liste
przyktadow $wiadczacych o nasilaniu si¢ ekstrawertywnych tendencji
wspotczesnego zycia spotecznego, poczawszy od niewinnej pragma-
tycznej zasady autoprezentacji w kontaktach spoteczno-zawodowych
— po kuriozalng pseudosztuke typu ,,Big Brother”. Haslo: ,,Wszystko
na sprzedaz” zdaje si¢ wiodaca idea naszych czaséw. Z otwartoscia
spoteczng oraz tatwoscia asertywnej ekspresji uczuc¢ stoi w parze — jak
to u ekstrawertyka — powierzchownos$¢, zmiennos¢ i ptytkos¢ mysli oraz
uczu¢, ukierunkowanie na problemy praktyczne, konkretne, biezace.
Tempo zycia, dynamika przemian cywilizacyjnych i zwigzany z tym
wzrost wymagan adaptacyjnych dodatkowo wymuszaja na jednostce
dbatosc¢ raczej o kompetencje, profesjonalizm, sprawno$¢ dziatania, kosz-
tem troski o rozw6j duchowy. Stad tez bierze si¢ fetyszyzacja mtodosci
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1 zwiazanej z nig atrakcyjnosci fizycznej oraz intelektualnej, natomiast
lekcewazacy prawie stosunek do ludzi starych. Tymczasem kontekst
starzenia si¢ stanowi wyjatkowo dogodne tto dla rozwoju duchowego
(Stras-Romanowska, w druku).

Po pigte: Z aktywno$cia zewnetrzna, z dominacja formy dziatania nad
jego trescia, przerostem iloSci rzeczy oraz informacji nad ich jakoscia wiaze
si¢ jeszcze innego rodzaju przetasowanie — ,,zamiana etyki na estetyke”
(Fowles, 1992), przewaga etosu praxis nad etosem wartosci moralnych
(por. Maxa Webera koncepcje etosu pracy vs etos godnosci). W obecnych,
nacechowanych pragmatyzmem czasach wazniejsze jest doskonalenie
metody dziatania, dbato$¢ o profesjonalizm, pracowitos$¢, samodyscypling,
wytrzymatos$¢ 1 tym podobne cechy, anizeli troska o cnoty charakteru, takie
jak uczciwos$¢, skromnosé, cierpliwosé, ofiarnos¢, wiernosé, bezinteresow-
nos¢, szacunek dla drugiego cztowieka, godnos$¢ (Maclntyre, 1994). (Zreszta
pojecie cnoty w zasadzie jest juz nieobecne w jezyku potocznym). Ideatem
jest mistrz, a nie medrzec. Kryzys wartosci, swoista zapas¢ aksjologiczna,
nie tylko nie stwarza sprzyjajacego klimatu dla osobowego rozwoju, ktory
W rzeczy samej jest rozwojem moralnym, ale prowadzi w konsekwencji
do tego, co Jung okreslit mianem inflacji psychicznej, czyli do przewagi
sit destrukcyjnych osobowosci nad sitami wzrostu (Jung, 1981; Murawski,
1987; por. Kepinski, 1977).

Po szoste: Wspotczesna kultura — ze wzgledu na tempo rozwoju go-
spodarczego i1 zwiazane z nim przyspieszone tempo zycia — jest kultura
technologicznqi zarazem konsumpcyjnq Wartosci posiadania osiagnely
rozmiar masowy oraz poziom dotad mespotykany Czlowiek jest niemal
bez przerwy bombardowany propozycjami czy ofertami korzystnych,
atrakcyjnych 1 rzekomo potrzebnych produktow, ktore maja utatwic
mu zycie, poprawi¢ samopoczucie i podnies¢ opini¢ w oczach $wiata.
Tymczasem rozwoj osobowy, ze wzgledu na swoja istote, przebiega
dzigki zaspokajaniu potrzeb duchowych, ktéore wymagaja raczej rezy-
gnacji z dobr materialnych i ograniczenia potrzeb witalnych, cielesnych.
Wielu intelektualistow (np. Swiatowy Kongres 50 Intelektualistow
w Dehli w 1995 r.) z trwoga rejestruje zjawiska towarzyszace kulturze
»technopolu” i ,,wielkiego zarcia”, zauwazajac, ze §wiatu potrzeba dzi$
nie ekspansywosci, lecz wtasnie samoograniczania — dla dobra drugiego
cztowieka, wspolnot, dla dobra wtasnego i dla przyrody. Niestety, ich
prognozy na ogoét tchna pesymizmem.
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Po siodme: Waznym czynnikiem rozwoju osobowego jest kultura
duchowa srodowiska, w jakim zyje jednostka, literatura i sztuka; dostar-
cza ona wzorow postgpowania, formutuje ideat jakosci zycia, ksztaltuje
wrazliwo$¢ moralna oraz wrazliwo$¢ estetyczna. Kultura, ulegajaca
w obecnej dobie postgpujacemu ,,sptaszczaniu”, coraz czesciej petni je-
dynie funkcje rozrywkowe; zanikaja natomiast tradycyjnie przypisywane
kulturze funkcje ksztalcace, inspirujace, sublimujace czy katarktyczne.
Proces ten, okreslany jako zamiana kultury ,,wysokiej” na ,,niska” (po-
p-kulturg), dziata na cztowieka (wedhug opinii jednego z uczestnikow
ubieglorocznego Swiatowego Kongresu PEN Clubu Ronalda Harwooda)
»podstepnie i destrukcyjnie”, powodujac dekoncentracjg i rozproszenie
uwagi, zwigkszajac potrzebg mocnych wrazen, ekscytacji, a takze ewo-
kujac ,,podskorny”, zgeneralizowany niepokdj i zwiazany z nim Igk przed
samotno$cia. Stany te w oczywisty sposob utrudniaja rozwdj osobowy
i poglebiaja inflacjg psychiczna.

Uwagi koncowe

Przedstawione refleksje na temat cech wspodtczesnej, skrajnie indywi-
dualistyczej kultury, uznanych w niniejszym tekscie jako niesprzyjajace
dla rozwoju osobowego, nie powinny by¢ traktowane jako ztowieszcze
przestanki wizji przysztosci cztowieka. Nie powinny by¢ tak traktowane
dlatego, gdyz, po pierwsze, do§wiadczenie uczy, ze dzieje ludzkosci,
zardwno w wymiarze spolecznym jak i indywidualnym, nie sa do konca
przewidywalne; czgsto zwycigzaja sity z pozoru nie majace znaczenia dla
ludzkich loséw. Mozna wigc zywi¢ nadzieje na przyktad na to, ze warunki
uznane za niekorzystne dla rozwoju cztowieka wyzwola czy wzmocnia,
by¢ moze na mocy paradoksu, rozwojowe sily tkwiace w nim. Po drugie,
istnieja, mimo wszystko, symptomy $wiadczace o rosnacej Swiadomosci
wielu ludzi odnosnie do zagrozen cywilizacyjnych, a takze $wiadczace o ich
zaangazowaniu w obrong przed tymi zagrozeniami. Wreszcie, po trzecie,
pamigtac trzeba, ze rozwdj osobowy — na co zwracali uwagg protoplasci
1 klasycy tej problematyki, tacy jak Seneka, Max Scheler, Jung, Erikson,
a takze Dabrowski 1 Kepinski — nigdy w dziejach ludzkos$ci nie byt udzia-
fem mas, lecz miat charakter raczej elitarny. Terazniejszos¢ od przesztosci
zdaje si¢ jednak, niestety, r6zni¢ —w kwestii spotecznego kontekstu rozwoju
cztowieka — tym, ze rozwdj osobowy przestat dzi$ petnic role ideatu i nie
znajduje miejsca w normatywnym modelu jako$ci zycia jednostki.
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Przypisy

Niniejszy tekst stanowi kontynuacjg przemyslen zawartych w artykule pt. Rozwdj osobowy —

proba konceptualizacji problemu w terminach psychologii life-span, ,,Forum Psychologiczne”

1(1999).
Charakterystyka zalozen terapeutycznych odnosnie do wszystkich trzech etapow rozwoju

osobowego zostata zainspirowana wyktadem J. Rowana pt. ,,The six schools of transpersonal
psychotherapy”, wygltoszonym na konferencji ,,Humanistic Psychology Towards the XXI
Century”, Wilno 1977.
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ROZWOJ OSOBOWY I NIEKTORE JEGO ZAGROZENIA
(streszczenie)

W artykule dyskutowany jest problem zagrozen rozwoju osobowego
w konteks$cie niektorych tendencji wspotczesnej kultury. Przyjgto, ze
ograniczanie ,,ja” w kierunku jego redukc;ji i transcendentalizacji — po
osiagnigciu przystosowania (socjalizacja) 1 uksztaltowaniu sig¢ tozsamosci
wlasnej (personalizacja) — stanowi osiowy proces rozwoju osobowego.
W zwiazku z tym uznano, ze hedonistyczny i konsumpcyjny model
wspotczesnej, indywidualistycznej kultury moze by¢ zagrazajacy dla
rozwoju osobowego.

PERSONAL DEVELOPMENT AND
SOME THREATS FOR THAT
(abstract)

The article discusses the problem of the threats for the personal
development in the context of some culture trends in the present times.
The authoress assumes that ego-reduction process towards transcen-
dentalization — after the settlement the adjustment (socialization) and
the ego-identity (personalization) — is the main feature of the personal
development. In connection with that hedonistic and consumptive model
of our individualistic culture seems to be the threating for the personal
development.

22 Sympozjum 2(7) 2000



