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WPROWADZENIE

W temacie sympozjum zostaly zestawione dwa pojecia, ktore nie
zawsze 1 nie wszedzie zyly ze soba w przyjazni. Mysle oczywiscie
o Psycnoroar 1 RELiGH (religijno$ci). Mowiac o pewnym antagonizmie,
to najszerzej rzecz ujmujac, z punktu widzenia psychologii — religia byta
ujmowana do$¢ redukcjonistycznie, bez uwzglednienia sobie wlasciwej
autonomii, ktora wytycza odniesienie do transcendencji. Wtaczona tyl-
ko w zachowania spoteczne, religijno$¢ ujmowano czasem jako efekt
niezupelnie prawidtowo przebiegajacych proceséw psychicznych, albo
jako narzedzie psychoterapeutyczne. Natomiast antagonistyczna religia
widziala w dziataniach psychologow sptycenie wewngtrznych doswiad-
czen i przemian do czysto naturalnych przestanek, sceptycyzm, niedo-
wiarstwo, a metody psychologiczne odczytywatla jako przebiegly Srodek
zastgpczy odczu¢ moralnych, aby usprawiedliwic¢ 1 wyjasni¢ wszystko,
co mogtoby by¢ trudne na drodze cztowieka.

Nie do nas nalezy godzenie tych skrajnosci.

Miejsce, gdzie oba pojecia niewatpliwie si¢ spotykaja, to oczy-
wiscie cztowiek, jego rozwdj indywidualny i spoteczny, cztowiek
w interakcjach.

Poczynajac od laboratorium Wundta (mamy druga potoweg XIX
wieku i nie sa to rzeczywiste narodziny psychologii, ale historia widzi
w tym wydarzeniu poczatek jej samostanowienia jako nauki, odrgbnej
dziedziny wiedzy) psychologia przyglada si¢ cztowiekowi — dzi$ juz
mozemy powiedzie¢ — od chwili poczecia az do $mierci. W przeciagu
tego czasu odkrywa prawidtowosci, ktore rzadza catosciowym rozwojem,
wspiera ten rozwdj, szuka przyczyn trudnosci rozwoju, by uczynic¢ go
pehiejszym. Dociera do psychicznej glebi cztowieka, na ile to oczywiscie
mozliwe w ramach swego warsztatu metodologicznego. Widzi cztowieka
w aspekcie ksztattujacych sig i funkcjonujacych procesow poznawczych,
sfery emocjonalnej i spotecznej. Kwintesencja tych zabiegow zawiera
si¢ w osobowosci, ktora okresla czlowieka z jednej strony jako niepo-
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wtarzalna indywidualnos¢, a z drugiej pokazuje wspolny mianownik nas
wszystkich, podlegajacych prawom natury, prawom istnienia.

Tutaj wlasnie, na plaszczyznie osobowosci, psychologia i religia
(religijnos$¢) spotykaja sie najpetniej. Poniewaz religijnos¢ (a szerzej —
wszelki stosunek do transcendencji) dotyczy calej sfery postaw i dziatal-
nosci cztowieka, jej rola w funkcjonowaniu osobowosci jest niezwykle
istotna. Osobowosciowe walory religijnosci stwarzaja dla jednostki
szans¢ wykorzystania pozytywnych i tworczych potencji w realizowaniu
wlasnej osobowosci, zwlaszcza w zakresie stosunku do transcendencji,
innych osob i catego otaczajacego Swiata.

Religijnos¢ w aspekcie psychologicznym mozna traktowac jako
religijny aspekt osobowosci; mozna mowi¢ o osobowosci religijne;j,
przy zatozeniu, ze religijnos¢ nalezy do wtasciwosci konstytuujacych
osobg ludzka, tj. kazdy cztowiek jest w szerokim sensie ,,religijny”, czyli
ma jaki$ stosunek do wartosci transcendentnych, cho¢ réznie moze je
rozumie¢. Chodzi tu glownie o zagadnienie Prawdy i Dobra, ktérych
absolutna warto$¢ moze by¢ przez cztowieka nie u§wiadomiona. Jest to
w zasadzie — wspominany przez Frankla — problem ,,nieu§wiadomionego
Boga”. Nalezy jednak odrézni¢ przedstawione wyzej pojecie religijnosci
w szerokim sensie od religijnosci w sensie wezszym. W tym ostatnim
chodzi o uznawanie i przyjecie Dawcy wartosci transcendentnych, kto-
rych obecno$¢ odczytujemy w §wiecie.

Budujac teoretyczny model, utatwiajacy opis interesujacego nas zagad-
nienia, w psychicznej strukturze religijnosci wyr6zni¢ mozna nastgpujace
komponenty: poznawczy, emocjonalno-motywacyjny i wykonawczy.
Stopien rozwoju kazdego z nich u tej samej osoby bywa rézny. Niekiedy
komponent poznawczy moze by¢ mato rozwinigty, a czasem nawet znajduje
si¢ jakby w atrofii; w innych wypadkach udziat komponentu wykonawczego
w strukturze religijno$ci moze by¢ minimalny —jakby nie istniat. Komponent
emocjonalno-motywacyjny jest zwykle najbardziej rozwinigty.

Tak ujeta opisowo religijno$¢ wspotkonstytuuje strukturg psychiczna
cztowieka, tkwi w niej immanentnie. Odgrywa ona — jak si¢ wydaje —
istotng rolg w strukturze ludzkiego ,,ja” — petni funkcj¢ autoidentyfika-
cyjna, a takze funkcje ksztaltujaca relacje interpersonalne.

Religijno$¢ mozna tez okresli¢ jako catoksztatt przekonan, do§wiad-
czen i zachowan podmiotu zwiazanych z przezywaniem relacji do §wiata
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transcendentnego — Boga. Swiat transcendentny z natury swojej jest
niedostgpny bezposredniemu poznaniu. W ujmowaniu go posrednicza
rozmaite znaki i symbole przekazywane w kulturze. Dzigki nim jednostka
odczytuje mniej lub bardziej wyrazne tresci. Te odczytane tresci, obok
doswiadczen zaczerpnigtych z relacji migdzyludzkich (glownie z zycia
rodzinnego), leza u podstaw formowania si¢ reprezentacji §wiata reli-
gijnego w szerokim znaczeniu.

Rzeczywistos$¢ transcendentna moze si¢ przedstawia¢ jednostce nie
tylko jako prawda, ale takze jako cos, co ma dla niej znaczenie, czyli moze
pojawic¢ si¢ w porzadku wartosci; moze stac si¢ tez czyms, co angazuje
catego cztowieka. Wartosci religijne sa zatem predysponowane do odgry-
wania szczegolnej roli w zyciu psychicznym jednostki, zajmujac centralne
miejsce we wszystkich ustosunkowaniach si¢ cztowieka do siebie, do
innych ludzi i do rozmaitych zdarzen zachodzacych w $wiecie.

W ten sposob religijnos¢ wprowadza w zycie psychiczne cztowieka
nowe tresci. W ich $wietle istnienie cztowieka moze uzyskiwa¢ nowa
interpretacje.

Kwantyfikator ,,dojrzaly”, odnoszacy si¢ w psychologii najczgsciej
do pojecia osobowos¢, odnosi si¢ rowniez do religijnosci. Na temat doj-
rzatej religijnos$ci na pewno bedzie si¢ wypowiadac teolog, zajmujacy
si¢ kompetentnie problematyka relacji cztowiek-Bog. Poniewaz jednak
kazde ludzkie doswiadczenie ma swoj wymiar psychologiczny, wydaje
sig, ze rowniez psycholog moze ze swej strony formutowaé pewne cechy,
kryteria opisujace i oceniajace religijnos¢ jednostki — z jego, psycholo-
gicznego, punktu widzenia.

Powyzsze stwierdzenia w jaki$ sposob uprawomocniaja psychologiczne
refleksje odno$nie do poznania Boga, ksztaltowania si¢ Jego obrazu, $wiata
warto$ci 1 postaw — wspomnianych juz elementow poznawczych, emocjo-
nalno-wolitywnych i behawioralnych. Osiagnigcia psychologii z zakresu
szeroko pojetego rozwoju znajduja zastosowanie w rozpatrywaniu rozwoju
religijnego cztowieka z uwzglednieniem mozliwosci zwiazanych z poszcze-
gblnymi szczeblami wiekowymi, ograniczeniami czy predyspozycjami
natury czysto psychofizycznej, fizjologicznej; roli rodowiska — od rodziny
poczynajac —w ksztattowaniu obrazu Boga; wychowania religijnego, gdzie
ksztaltowane sa postawy, modelowane na podstawie zaobserwowanych
wzorcow, gdzie nastgpuje interioryzacja zasad, norm i wartos$ci.
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Kryzysy towarzyszace rozwojowi osobowosci cztowieka sa najcze-
$ciej kryzysami mocno dotykajacymi sfery religijnej, a kryzys religijny
nie moze pozostac¢ bez echa w ksztattujacej si¢ osobowosci.

Psychologia widzi w religijno$ci dojrzalej ogromna site porzadkujaca
wartosci 1 integrujaca osobowos¢ czlowieka.

Ale tez przygladajac sig dzisiejszemu §wiatu, temu, w ktorym zyjemy,
nie mozemy si¢ ba¢ psychologii zaangazowanej w gtoszenie Ewangelii,
prace duszpasterska, psychologii pastoralnej. Tutaj rozne prawidtowosci
ustalone przez empiryczng psychologi¢ aplikuje si¢ do rozwiazywania
problemow duszpasterskich. Nie jest to — jak moze sadza niektorzy —
nauka o manipulowaniu ludzmi. Pomaga ona w oferowaniu pewnych
prawd czy wartosci, jako propozycji wysuwanych wobec drugiego
cztowieka, wysuwa argumenty za akceptacja wartosci, ale decyzja po-
zostaje w sferze wolnosci cztowieka. Uznanie, Ze co$ jest wartosciowe,
dokonuje si¢ dzigki odpowiednim do$wiadczeniom. W tym miejscu nie
ma oczywiscie potrzeby szerszego omowienia, ze efekt duszpasterski
nie jest tylko prostym przetozeniem wysitku duszpasterskiego i dobrze
dobranych metod pracy.

I tak to wlasnie dla jeszcze wigkszego zaprzyjaznienia si¢ wspo-
mnianych na wstepie poje¢ — powstata mysl rozpoczetego sympozjum.

Jak mozemy zobaczy¢, tematy poszczegolnych wystapien nie stano-
wia spojnego kontinuum. Najwigkszy nacisk jest potozony na proble-
matyke osobowosci cztowieka, tego styku psychologii i religii, a wige
osobowos¢ 1 religijnos$¢, wzajemny rozwoj, dojrzewanie oraz trudnosci
na drodze rozwoju, problematyka dezintegracji osobowosci.

Pozostate referaty dotykaja osobowych doswiadczen cztowieka ze
soba samym, z ograniczeniami wiasnej natury, doswiadczen interper-
sonalnych w tworzeniu trwatych wigzi osobowych.

ks. Jacek tukasiewicz SCJ

8 Sympozjum 2(7) 2000



prof. dr hab. Maria Stras-Romanowska

ROzZWOJ OSOBOWY
I NIEKTORE JEGO ZAGROZENIA'

Wprowadzenie

Pojgcie osoby jest co prawda kategorig filozoficzna, ale psychologo-
wie rowniez si¢ nim postuguja, nie roszczac sobie bynajmniej prawa do
zabierania glosu w kwestii istoty bytu osobowego, a jedynie probujac
petniej opisywac cztowieka oraz glebiej rozumieé jego zachowanie
i przezycia, z uwzglednieniem roznorodnych aspektow jego egzystencji.
Pojecie osoby jest na gruncie psychologii przydatne szczegdlnie do in-
terpretacji takich form zachowania, ktérych nie daje si¢ wyjasnia¢ w ter-
minach prostej determinacji i przystosowania, tj. form wytamujacych si¢
niejako ze sktadni praw ogoélnych, naturalistycznych, a takze do rozu-
mienia zjawisk dotyczacych $wiata subiektywnych znaczen jednostki,
przezywania przez nig wartosci, poszukiwania glgbszego sensu zdarzen
oraz sensu zycia. Jednym z obszaré6w badawczych, na ktorym pojecie
osoby petni wazna funkcjg opisowa, jest psychologia rozwoju cztowieka
w ciagu zycia (life-span development psychology). Wielu psychologow
zgadza sig co do tego, ze zmian w sposobie przezywania przez jednostke
siebie samej i wlasnego zycia — ktore to zmiany zachodza najczesciej
po osiagnigciu fazy spolecznego przystosowania, uksztattowania si¢
tozsamosci wtasnej podmiotu oraz po uzyskaniu wzglednej stabilizacji
zyciowej — nie sposob wytlumaczy¢ i zrozumie¢ postugujac si¢ jezykiem
psychologii mechanizmoéw regulacyjnych (adaptacji i kompetencji). Ze
wzgledu na osobliwos¢ tych zmian badacze przyjmuja, ze naleza one
do wymiaru egzystencjalnego cztowieka (duchowego, moralnego),
ten za$ nie podlega przyczynowo-skutkowemu prawu adaptacji, lecz
kontekstualnemu prawu znaczeniowej relacji typu: czg$é-catos¢ (Harre,
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1986; Stein, 1988; Stras-Romanowska, 1995; por. Tomaszewski, 1985).
Przemiana czlowiecka w wymiarze egzystencjalnym to wtasnie rozwdj
osobowy (zob. Galdowa, 1990).

Rozw6j osobowy — préba definicji psychologicznej

Jesli istnienie osobowe czlowieka rozumie¢ najogolniej jako catose
indywidualnych odniesien i ustosunkowan do $wiata, w tym przede
wszystkim do innych ludzi, do samego siebie, do $wiata warto$ci oraz
do Sacrum, wowczas rozw6j osobowy mozna zdefiniowac jako tych
ustosunkowan przemiang (Stras-Romanowska, 1999 a). Tak rozumiany
rozwoj osobowy okreslany bywa takze w piSmiennictwie mianem rozwo-
ju duchowego lub podmiotowego (Atchley, 1997; Bee, 1996; Gatdowa,
dz. cyt.; Frankl, 1984; por. Dabrowski, 1979).

Za podstawowe kryterium rozwoju osobowego nalezy uznaé per-
spektywe, w jakiej jednostka odnosi si¢ do wyroznionych obszaréw rze-
czywistosci, co pozwala na rozpoznanie trzech zasadniczch jego etapow
(Stras-Romanowska, dz. cyt.). Etap pierwszy (przedwstepny) to etap
socjalizacji, na ktorym dominuje zewngtrzna, spoteczna perspektywa
ustosunkowan. Etap drugi (wstepny) to etap indywidualizacji lub perso-
nalizacji, ktory charakteryzuje si¢ dominacja perspektywy wewngtrznej,
podmiotowe;j. Etap trzeci za$ (wlasciwy) jest etapem transcendentalizacji
1 wiaze si¢ z przyjeciem przez jednostke perspektywy ponadpodmiotowej
(transpersonalnej) we wszelkich rodzajach ustosunkowan.

Na etapie pierwszym procesy psychiczne jednostki zdominowane sa
zasadniczo przez oddziatywania otoczenia i polegaja na zdobywaniu
wiedzy o §wiecie i o wlasnej osobie oraz kompetencji potrzebnych do
realizacji oczekiwan §wiata i zadan wynikajacych ze spotecznej organi-
zacji zycia. Procesy te przebiegaja wedlug praw opisanych przez teorie
spolecznego uczenia sig, u ich podstaw lezy (jest ich dynamizmem)
elementarna potrzeba ludzka, mianowicie potrzeba bezpieczenstwa
psychologicznego, a ich celem jest osiaganie przez jednostke przysto-
sowania (zewngtrznego) oraz maksymalizowanie poczucia wiasnej
wartosci. Zalezno$¢ jednostki od otoczenia (heteronomia) sprawia,
ze rodzaj nabywanej przez niq wiedzy, system warto$ci i znaczen jest
W gruncie rzeczy narzucony, przejety od osob znaczacych. Rozwoj
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cztowieka na tym etapie — ze wzgledu na ograniczony udziat samo-
$wiadomosci w ustosunkowaniach do §wiata oraz wlasnej woli w dzia-
taniach — nie ma jeszcze charakteru osobowego w specyficznym tego
slowa znaczeniu; jest on dopiero budowaniem siebie, zdobywaniem
roznorodnych kompetencji i ksztattowaniem samowiedzy na podsta-
wie spotecznych standardow. W zwiazku z powyzszym, problemy
psychologiczne ujawniajace si¢ na etapie socjalizacji dotycza gtownie
radzenia sobie z wymaganiami §wiata oraz samooceny i samoakcepta-
cji, a stosowana pomoc wzgledem oséb zglaszajacych si¢ do terapeuty
z tego typu problemami ma z reguly charakter dyrektywny, sterujacy
(np. terapia behawioralna, kognitywna, interwencji kryzysowej)?.
Rowniez w relacjach migdzyludzkich ujawnia si¢ zewngtrzny, spoteczny
punkt widzenia, zinternalizowany przez jednostk¢ w toku spotecznego
uczenia si¢. Relacje te cechuje niesymetryczno$¢, obowiazuje w nich
zasada nierownowagi sit, hierarchii, podporzadkowania oraz walki
o szeroko pojeta wiadzg, a rzadza nimi, najogdlniej ujmujac, reguly ,.gier
spotecznych”; maja wigc relacje migdzyludzkie na tym etapie rozwoju
cztowieka w znaczacej mierze charakter instrumentalny. Podobnie jest
w obszarze odniesien do §wiata wartosci — moralnych oraz religijnych,
o ktorych jednostka dowiaduje si¢ w toku wychowania, uczenia si¢ norm
wspotzycia w grupie oraz w toku czynnego uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym. Jej moralno$¢ jest moralnoscia kolektywna, konwencjonalna
(zob. Kohlberg, 1969), religia za$ petni gtéwnie funkcje drogowskazu,
busoli, utatwiajac orientacjg w Swiecie wartosci i pomagajac w dokony-
waniu wyborow zyciowych.

Etap drugi rozwoju osobowego rozpoczyna si¢ przeniesieniem
punktu odniesien dla ustosunkowan jednostki do wewnatrz, w obszar
podmiotowosci, co zostaje poprzedzone wzrostem samos$wiadomosci,
refleksyjnosci oraz uzyskiwaniem dystansu i krytycyzmu wobec dotych-
czasowego obrazu $wiata, a co wigze sig¢ z poszukiwaniem prawdziwego,
naturalnego ,,ja” (autoidentyfikacja) oraz ksztattowaniem tylko sobie
wlasciwego sposobu bycia w §wiecie (formy samorealizacji jako samo-
urzeczywistniania). Poszukiwanie to jest dynamizowane przez potrzebg
autonomii, tozsamosci i samostanowienia, realizacja tej potrzeby zas
prowadzi do samopoznania i samorozumienia, umozliwiajac jednostce
autentyczne zycie — w zgodzie z soba, ze swoim potencjatem rozwojo-
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wym czy wrodzong tendencja behawioralng (McCrae, wg Bryant, Col-
man red., 1997). Jednostka, rozwijajac si¢ wedtug wrodzonego wzorca
samorealizacji (por. pojgcie tendencji samoaktualizacyjnej C. Rogersa),
rozszerza niejako swoje pierwotne ,,ja”’ i w zwiazku z tym sktonna jest in-
terpretowac wszelkie zdarzenia rzeczywistosci przez pryzmat wtasnego,
subiektywnego systemu wartosci, osobistych upodoban, mysli, pogladow.
Dominujacarola ,,;ja” w interpretacji $wiata sprawia, ze sens zdarzen rze-
czywisto$ci oraz sens zycia jednostki jest na tym etapie rozwoju sensem
jakby narzuconym przez nia sama, jednostka po prostu ,,widzi, co wie”
(por. Obuchowski, 1986). Gtéwny problem psychologiczny zwiazany
z procesem indywidualizacji to problem tozsamo$ci, a takze pochodne
wzgledem niego problemy autentycznosci, bycia soba, nieskrgpowanej
ekspresji wlasnego ,,ja” oraz problemy tworczego wykorzystywania
wrodzonego potencjatu rozwojowego, pomoc za$ 0sobom majacym tego
typu problemy opiera si¢ przewaznie na zatozeniach tak zwanej terapii
skoncentrowanej na kliencie (np. Gestalt, psychodrama, body working).
W relacjach migdzyludzkich perspektywa indywidualistyczna przejawia
si¢ w tolerancji i partnerstwie; oczekujac tolerancji od innych, jednost-
ka toleruje ich odmiennos¢, zgodnie z zasada: ,,Nie czyn drugiemu, co
tobie niemite”. Z kolei w odniesieniu do §wiata warto$ci, perspektywa
ta uobecnia si¢ w postawie relatywizmu, zrozumienia i akceptacji roz-
norodnych pogladow, postaw, stylow zycia, a takze réznorodnych form
religijnosci. Religia zdaje sig petnic¢ u 0sob pozostajacych na tym etapie
rozwoju w znaczej mierze funkcje uzasadniajace oraz wspierajace wlasne
przekonania (por. Fowler, 1981).

Etap trzeci rozwoju osobowego, nazwany transcendentalizacja, uzna-
ny zostal za etap wlasciwy rozwoju osobowego. Charakterystyczne dla
tego etapu jest przyjecie przez jednostke w postrzeganiu i interpretacji
$wiata oraz siebie w $wiecie perspektywy ponadpodmiotowej (trans-
personalnej), wolnej od osobistych i spotecznych zaangazowan, co
wymaga od niej pelnego otwarcia sig (ex-centryzacji) na $wiat wartosci
transcendentnych. Podstawa procesu transcendentalizacji sa specyficzne,
whasciwe tylko cztowiekowi potrzeby duchowe, ktérych realizacja wy-
maga odwrocenia uwagi od wlasnego ,,ja”’ (deegocentryzacji), rezygnacji
z jego praw (potrzeb), samoograniczania oraz przyjecia postawy pokory
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wobec sit $wiata metafizycznego. To za$ zapewnia w zamian jednostce
poczucie przynaleznosci do tego $wiata, poczucie zjednoczenia z jego
sitami (homonomia) oraz poczucie sensu zycia, czemu towarzyszy
doswiadczanie spokoju wewngtrznego, rownowagi i sity psychiczne;.
Sens zycia jest w tym wypadku przez jednostke odkrywany — w zdarze-
niach otaczajacego $§wiata, w biegu historii, we wlasnym losie, nawet
w cierpieniu i $mierci. Na ptaszczyznie ustosunkowan jednostki do
innych ludzi przyjecie transcendentnego punktu odniesienia przejawia
si¢ w osobowych (dialogowych) relacjach (Baran red., 1991), ktore to
relacje podporzadkowane sa woli stuzby, ofiarnosci, bezinteresownosci,
dazenia do porozumienia i zgody. U zrdédet tych ustosunkowan tkwia
wartosci, ktore niejako pociagaja jednostke, swoiscie apeluja do niej
(zob. Frankl, 1978; Popielski, 1993), a ich realizacja wymaga od jed-
nostki przezwycigzania stabosci, namigtnosci, niekiedy postgpowania
wbrew wlasnym potrzebom (por. Frankla pojgcie autotranscendenciji).
Moralnos$¢ oparta na doswiadczeniu sensu odczytanego w Swietle war-
tosci jest w gruncie rzeczy moralnoscia religijna, ktora sprawia, ze zycie
jednostki podporzadkowane jej zasadom staje si¢ forma parareligii.
Problemy psychologiczne zwiazane z rozwojem przebiegajacym w ob-
szarze ponadosobistym maja charakter probleméw egzystencjalnych, sa
to gldwnie problemy sensu zycia, do§wiadczen granicznych, cierpienia,
$mierci, a ewentualna pomoc osobom z tego rodzaju problemami nosi
miano terapii egzystencjalnej (logoterapii).

Rozwoj osobowy okreslony jako transcendentalizacja zdaje sig
procesem ciaglym i w zasadzie niekonczacym sig; jest on nieustannym
wyzwalaniem si¢ jednostki z ograniczen ,,ja” (por. Galdowa, 1990) oraz
nieustannym dazeniem do zjednoczenia z Transcendencja.

W zataczonej tabeli ujeto w sposob syntetyczny charakterystyke
wyodrgbnionych trzech etapéw rozwoju osobowego.
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z charakteru wspélczesnej kultury

Wspolczesna kultura, okre§lana mianem indywidualistycznej, potencjal-
nie stwarza — ze wzgledu na dominujaca w niej wartos$¢, jaka jest wolnosé
jednostki oraz prawo do samostanowienia — dogodne warunki dla osobo-
wego rozwoju (Buber, 1993; Stras-Romanowska, 1999 b; Taylor, 1996).
Jednakze wielu obserwatorow zycia spotecznego zauwaza, ze korzystanie
z wolnosci bez ram wyznaczonych przez ideat moralny powoduje skutki,
ktore czgsto obracaja sie przeciwko cztowiekowi, nie tylko hamujac, ale
i deformujac jego rozwdj (Buber, dz. cyt., Taylor, dz. cyt.). Do najwaz-
niejszych, z psychologicznego punktu widzenia, cech wspolczesnej,
skrajnie indywidualistycznej kultury nalezy, migdzy innymi, wypaczenie
naturalnego, wielowymiarowego wzoru samorealizacji cztowieka, pole-
gajace na jego ,,sptaszczeniu” i ,,skarleniu” oraz prowadzace niekiedy do
chorobliwej wrecz egocentryzacji. Jednym z paradoksalnych skutkow tej
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nadindywidualizacji i nadwarto$ciowego stosunku do wolnosci wlasnej
jest wtorne zniewolenie cztowieka, polegajace na uzaleznieniu sig od
wiasnych wytworow, w tym osobliwie od wytwordw instrumentalnego
rozumu oraz od sytuacji stuzacych zaspokajaniu potrzeb hedonicznych
(Postman, 1991). Rozmiary wynaturzenia wspolczesnego indywiduali-
zmu, oddalajace go od pierwotnego, o§wieceniowego ideatu, sprawiaja,
ze kultura naszych czaséw okre$lana jest niekiedy mianem ,kultury
egoistycznej”, ,,narcystycznej” (me generation), ,,hedonicznej” (Taylor,
dz. cyt.), oraz mianem ,,kultury technopolu” (Postman, dz. cyt.). Te i im
pokrewne cechy wspotczesnosci wptywaja wielorako na zycie spoleczne
1 osobiste ludzi, ksztattujac ich mentalnos¢, strukture potrzeb i aspiracji,
styl zycia, stosunki migdzyludzkie oraz ideat jako$ci zycia, w ktérym
wiodaca rolg odgrywa sukces i szeroko pojgta konsumpcja. Wydaje si¢
tez, ze te skrajnie egotystyczne i pragmatystyczne tendencje w powaz-
nym stopniu moga zagraza¢ rozwojowi cztowieka w jego osobowym
wymiarze. Oto kilka spostrzezen na ten temat.

Po pierwsze: Z psychologicznego punktu widzenia rozwdj osobowy
polega w gruncie rzeczy na deegocentryzacji, na ostabianiu potrzeb zwia-
zanych z ,,ja”, takich jak potrzeba aprobaty spotecznej, sukcesu, wladzy,
poczucia wilasnej wartosci i ostatecznie zmierza w kierunku ich redukc;ji.
Tymczasem wspotczesna kultura zdaje si¢ wzmagaé¢ — pod skadinad uza-
sadnionymi hastami podmiotowosci i bezwarunkowej wartosci kazdego
cztowieka — tendencje egotystyczne, przesadnie koncentrujac uwage
jednostki na wlasnym ego, na cechach zewngtrznych wlasnej osoby
(wygladzie, kondycji fizycznej) oraz na takich cechach wewngtrznych,
ktore sprzyjaja spotecznemu funkcjonowaniu (sprawnosci intelektualnej,
zdrowiu, samopoczuciu itp.). Hegemoniczne z natury czy — jak niekto-
rzy psychologowie spoteczni okreslaja — totalitarne ,,ja”, w warunkach
bezgranicznej wolnosci i nasilajacej si¢ rOwnoczes$nie pragmatyzacji
zycia, osiaga rozmiary przestaniajace jednostce bez mata caty $wiat.
Zjawisko to, opisane przez E. Beck i P. Beck w ksiazce pod tytutem
Zwyczajny chaos mitosci jako celebrowanie wlasnej osoby, krecenie si¢
wokot wlasnej osi (ego-trip), staje si¢ w naszej rzeczywistosci coraz
bardziej powszechne i tatwo zauwazalne, a towarzyszy mu atomizacja
zycia spotecznego oraz instrumentalizacja stosunkéw migdzyludzkich
(Taylor, dz. cyt.). Wybujatej mitosci wlasnej sprzyja kulturowa tendencja
do przeceniania roli podmiotowosci, prawa do samostanowienia, nie-
zgody na jakiekolwiek ograniczenia, a takze do uznawania wygodnego,
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obfitujacego w satysfakcje trybu zycia niemal za ideat jakosSci zycia (por.
definicjg jakosci zycia sformutowana przez WHO). Przyjemnos¢ osiaga we
wspotczesnym modelu Zycia range niemal normy obyczajowej. Cokolwiek
cztowiek robi ma by¢ ,tatwe, lekkie i przyjemne”. (Postman méwi wrecz
0 ,,zniewoleniu przez rozrywke”). Wymownym przyktadem oczywistosci
takiej postawy moze by¢ programowe hasto wiodacej we wspoltczesnej
psychologii rozwoju czlowieka orientacji behawioralnej w kwestii problemu
optymalizacji procesu starzenia si¢, ktore glosi: ,,Minimum strat, maksimum
satysfakcji” (Baltes, Baltes, 1993). Przedstawiciele behawioralnego nurtu
psychologii /ife-span upatruja glownych, a niekiedy jedynych przestanek
psychoprofilaktyki i pomocy geriatrycznej w stymulowaniu aktywnos$ci
zewngetrznej 0sob starzejacych sig oraz w kompensowaniu réznorodnymi
metodami aktywizujacymi stabnacych czy zanikajacych funkcji fizycznych
i psychicznych (Baltes, Baltes, dz. cyt.).

Po drugie: Rozwoj osobowy ukierunkowany jest na rozumienie zycia
oraz na samorozumienie, na odkrywanie sensu w tym, co cztowiekowi
dane, w osnowie jego zycia, i zmierza ku afirmacji losu, zgody z soba oraz
zgody na swoja sytuacje egzystencjalng. Przejawem proceséw rozumienia
jest zaprzestanie walki o siebie, 0 swoj wizerunek w oczach $wiata (aprobat¢
spoteczng) oraz o zmiang wiasnego polozenia zyciowego, czemu towarzyszy
z jednej strony osiaganie spokoju wewngtrznego, rownowagi psychiczne;j,
a takze pogody ducha mimo przeciwnosci losu; z drugiej strony, procesowi
wyzbywania si¢ przez jednostke egotystycznych potrzeb towarzyszy uwal-
nianie si¢ od negatywnych uczu¢, takich jak poczucie krzywdy, zazdrosci,
wrogosci, a takze poczucie winy i leku (por. Kepinski, 1977). Rywalizacyjna
kultura indywidualistyczna zachgca wszakze, aby nie poprzestawac na tym,
co jest cztowiekowi dane, co osiagnal w Zyciu i co posiada, ale aby dazy¢
do zmiany sytuacji zyciowej, glownie materialnej, na lepsza, korzystniejsza,
bardziej ceniona w oczach innych; tym sposobem wptywa destabilizujaco na
poczucie tozsamosci jednostki i utrudnia jej ,,zadomowienie si¢” w §wiecie
(por. Buber, dz. cyt.).

Po trzecie: Rozwojowi osobowemu sprzyja prosty, uporzadkowany
tryb zycia (monastery style) oraz spokojne jego tempo. Niektorzy bada-
cze problematyki przemiany duchowej (np. Atchley, 1997) méwia wrecz
o konieczno$ci wycofania si¢ jednostki z aktywnego zycia, o potrzebie
dystansowania si¢ wobec zdarzen codziennosci, ograniczania kontaktow
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spotecznych jako warunku rozwoju osobowego. Wycofanie si¢ z aktyw-
nego zycia daje wyciszenie umystu, w ciszy za$ osiaga si¢ zrozumienie
1 madro$¢. Tymczasem wspolczesny $wiat jest glosny, wrecez hatasliwy,
a aktywno$¢ zewnetrzna traktuje si¢ w nim jako bez mata warunek szcze-
$cia. Zyjemy niemal pod presja koniecznosci bycia osobami aktywnymi,
produktywnymi, nieustannie unowoczesniajacymi wszystko to, co mozna,
a nawet to, czego z natury rzeczy nie mozna unowoczesniac (np. religii —
zob. Cassirer, 1971). Aktywno$¢ zewngtrzna sprzyja co prawda osigganiu
sukcesow, dobremu przystosowaniu do wymagan otaczajacego $wiata,
ale rownoczesnie ogranicza kontakt cztowieka z samym soba, utrudnia
wglad w istote rzeczy oraz refleksjg nad zyciem i jego sensem, a to sta-
nowi nieodzowny warunek osobowego rozwoju. Dodatkowa przeszkoda
dla refleksji i autorefleks;ji jest nattok informacji, w jakim zyjemy, ich
nieustanna zmiennos¢ czy wrecz chaos (horror informaticus) oraz brak
jednoznacznych i stalych regut interpretacji zdarzen (w zwiazku z tym
zjawiskiem, socjologowie okreslaja niekiedy wspodtczesna kulture jako
,kultur¢ chaosu” oraz , kultur¢ kabaretowa”).

Po czwarte: Z kultem aktywno$ci faczy si¢ ekstrawertywny styl zycia,
ktory przejawia si¢ w bezproblemowym eksponowaniu wiasnej osoby,
uzewngtrznianiu bez zahamowan wszelkich mysli i uczu¢, nawet intym-
nych, i ktory przyzwala na upublicznianie mrocznych sfer zycia jednostki,
nawet na czynienie z tego faktu atrakcji. Kultura indywidualistyczna jest
bowiem w swej skrajno$ci kultura ekshibicjonistyczng i tolerancyjna
do granic permisywizmu. Mozna by bez trudu przedstawi¢ dtuga liste
przyktadow $wiadczacych o nasilaniu si¢ ekstrawertywnych tendencji
wspotczesnego zycia spotecznego, poczawszy od niewinnej pragma-
tycznej zasady autoprezentacji w kontaktach spoteczno-zawodowych
— po kuriozalng pseudosztuke typu ,,Big Brother”. Haslo: ,,Wszystko
na sprzedaz” zdaje si¢ wiodaca idea naszych czaséw. Z otwartoscia
spoteczng oraz tatwoscia asertywnej ekspresji uczuc¢ stoi w parze — jak
to u ekstrawertyka — powierzchownos$¢, zmiennos¢ i ptytkos¢ mysli oraz
uczu¢, ukierunkowanie na problemy praktyczne, konkretne, biezace.
Tempo zycia, dynamika przemian cywilizacyjnych i zwigzany z tym
wzrost wymagan adaptacyjnych dodatkowo wymuszaja na jednostce
dbatosc¢ raczej o kompetencje, profesjonalizm, sprawno$¢ dziatania, kosz-
tem troski o rozw6j duchowy. Stad tez bierze si¢ fetyszyzacja mtodosci
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1 zwiazanej z nig atrakcyjnosci fizycznej oraz intelektualnej, natomiast
lekcewazacy prawie stosunek do ludzi starych. Tymczasem kontekst
starzenia si¢ stanowi wyjatkowo dogodne tto dla rozwoju duchowego
(Stras-Romanowska, w druku).

Po pigte: Z aktywno$cia zewnetrzna, z dominacja formy dziatania nad
jego trescia, przerostem iloSci rzeczy oraz informacji nad ich jakoscia wiaze
si¢ jeszcze innego rodzaju przetasowanie — ,,zamiana etyki na estetyke”
(Fowles, 1992), przewaga etosu praxis nad etosem wartosci moralnych
(por. Maxa Webera koncepcje etosu pracy vs etos godnosci). W obecnych,
nacechowanych pragmatyzmem czasach wazniejsze jest doskonalenie
metody dziatania, dbato$¢ o profesjonalizm, pracowitos$¢, samodyscypling,
wytrzymatos$¢ 1 tym podobne cechy, anizeli troska o cnoty charakteru, takie
jak uczciwos$¢, skromnosé, cierpliwosé, ofiarnos¢, wiernosé, bezinteresow-
nos¢, szacunek dla drugiego cztowieka, godnos$¢ (Maclntyre, 1994). (Zreszta
pojecie cnoty w zasadzie jest juz nieobecne w jezyku potocznym). Ideatem
jest mistrz, a nie medrzec. Kryzys wartosci, swoista zapas¢ aksjologiczna,
nie tylko nie stwarza sprzyjajacego klimatu dla osobowego rozwoju, ktory
W rzeczy samej jest rozwojem moralnym, ale prowadzi w konsekwencji
do tego, co Jung okreslit mianem inflacji psychicznej, czyli do przewagi
sit destrukcyjnych osobowosci nad sitami wzrostu (Jung, 1981; Murawski,
1987; por. Kepinski, 1977).

Po szoste: Wspotczesna kultura — ze wzgledu na tempo rozwoju go-
spodarczego i1 zwiazane z nim przyspieszone tempo zycia — jest kultura
technologicznqi zarazem konsumpcyjnq Wartosci posiadania osiagnely
rozmiar masowy oraz poziom dotad mespotykany Czlowiek jest niemal
bez przerwy bombardowany propozycjami czy ofertami korzystnych,
atrakcyjnych 1 rzekomo potrzebnych produktow, ktore maja utatwic
mu zycie, poprawi¢ samopoczucie i podnies¢ opini¢ w oczach $wiata.
Tymczasem rozwoj osobowy, ze wzgledu na swoja istote, przebiega
dzigki zaspokajaniu potrzeb duchowych, ktéore wymagaja raczej rezy-
gnacji z dobr materialnych i ograniczenia potrzeb witalnych, cielesnych.
Wielu intelektualistow (np. Swiatowy Kongres 50 Intelektualistow
w Dehli w 1995 r.) z trwoga rejestruje zjawiska towarzyszace kulturze
»technopolu” i ,,wielkiego zarcia”, zauwazajac, ze §wiatu potrzeba dzi$
nie ekspansywosci, lecz wtasnie samoograniczania — dla dobra drugiego
cztowieka, wspolnot, dla dobra wtasnego i dla przyrody. Niestety, ich
prognozy na ogoét tchna pesymizmem.
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Po siodme: Waznym czynnikiem rozwoju osobowego jest kultura
duchowa srodowiska, w jakim zyje jednostka, literatura i sztuka; dostar-
cza ona wzorow postgpowania, formutuje ideat jakosci zycia, ksztaltuje
wrazliwo$¢ moralna oraz wrazliwo$¢ estetyczna. Kultura, ulegajaca
w obecnej dobie postgpujacemu ,,sptaszczaniu”, coraz czesciej petni je-
dynie funkcje rozrywkowe; zanikaja natomiast tradycyjnie przypisywane
kulturze funkcje ksztalcace, inspirujace, sublimujace czy katarktyczne.
Proces ten, okreslany jako zamiana kultury ,,wysokiej” na ,,niska” (po-
p-kulturg), dziata na cztowieka (wedhug opinii jednego z uczestnikow
ubieglorocznego Swiatowego Kongresu PEN Clubu Ronalda Harwooda)
»podstepnie i destrukcyjnie”, powodujac dekoncentracjg i rozproszenie
uwagi, zwigkszajac potrzebg mocnych wrazen, ekscytacji, a takze ewo-
kujac ,,podskorny”, zgeneralizowany niepokdj i zwiazany z nim Igk przed
samotno$cia. Stany te w oczywisty sposob utrudniaja rozwdj osobowy
i poglebiaja inflacjg psychiczna.

Uwagi koncowe

Przedstawione refleksje na temat cech wspodtczesnej, skrajnie indywi-
dualistyczej kultury, uznanych w niniejszym tekscie jako niesprzyjajace
dla rozwoju osobowego, nie powinny by¢ traktowane jako ztowieszcze
przestanki wizji przysztosci cztowieka. Nie powinny by¢ tak traktowane
dlatego, gdyz, po pierwsze, do§wiadczenie uczy, ze dzieje ludzkosci,
zardwno w wymiarze spolecznym jak i indywidualnym, nie sa do konca
przewidywalne; czgsto zwycigzaja sity z pozoru nie majace znaczenia dla
ludzkich loséw. Mozna wigc zywi¢ nadzieje na przyktad na to, ze warunki
uznane za niekorzystne dla rozwoju cztowieka wyzwola czy wzmocnia,
by¢ moze na mocy paradoksu, rozwojowe sily tkwiace w nim. Po drugie,
istnieja, mimo wszystko, symptomy $wiadczace o rosnacej Swiadomosci
wielu ludzi odnosnie do zagrozen cywilizacyjnych, a takze $wiadczace o ich
zaangazowaniu w obrong przed tymi zagrozeniami. Wreszcie, po trzecie,
pamigtac trzeba, ze rozwdj osobowy — na co zwracali uwagg protoplasci
1 klasycy tej problematyki, tacy jak Seneka, Max Scheler, Jung, Erikson,
a takze Dabrowski 1 Kepinski — nigdy w dziejach ludzkos$ci nie byt udzia-
fem mas, lecz miat charakter raczej elitarny. Terazniejszos¢ od przesztosci
zdaje si¢ jednak, niestety, r6zni¢ —w kwestii spotecznego kontekstu rozwoju
cztowieka — tym, ze rozwdj osobowy przestat dzi$ petnic role ideatu i nie
znajduje miejsca w normatywnym modelu jako$ci zycia jednostki.
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Przypisy
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Charakterystyka zalozen terapeutycznych odnosnie do wszystkich trzech etapow rozwoju
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ROZWOJ OSOBOWY I NIEKTORE JEGO ZAGROZENIA
(streszczenie)

W artykule dyskutowany jest problem zagrozen rozwoju osobowego
w konteks$cie niektorych tendencji wspotczesnej kultury. Przyjgto, ze
ograniczanie ,,ja” w kierunku jego redukc;ji i transcendentalizacji — po
osiagnigciu przystosowania (socjalizacja) 1 uksztaltowaniu sig¢ tozsamosci
wlasnej (personalizacja) — stanowi osiowy proces rozwoju osobowego.
W zwiazku z tym uznano, ze hedonistyczny i konsumpcyjny model
wspotczesnej, indywidualistycznej kultury moze by¢ zagrazajacy dla
rozwoju osobowego.

PERSONAL DEVELOPMENT AND
SOME THREATS FOR THAT
(abstract)

The article discusses the problem of the threats for the personal
development in the context of some culture trends in the present times.
The authoress assumes that ego-reduction process towards transcen-
dentalization — after the settlement the adjustment (socialization) and
the ego-identity (personalization) — is the main feature of the personal
development. In connection with that hedonistic and consumptive model
of our individualistic culture seems to be the threating for the personal
development.
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BADANIE POROWNAWCZE NAD ROZUMIENIEM
POJEC | SYTUACJI RELIGIJNYCH
PRZEZ UCZNIOW GLUCHYCH | SLYSZACYCH
(ekspresja werbalna i rysunkowa)

Wstep

Deprywacja poznawczej funkcji analizatora stuchowego powoduje juz
od wczesnego dziecinstwa powazne konsekwencje w kazdej sferze roz-
woju psychicznego cztowieka; nade wszystko utrudnia przebieg komu-
nikacji jezykowej jako istotnego czynnika w procesie wszechstronnego
rozwoju intelektualnego, spotecznego i religijnego. Gtuchota powoduje,
Ze juz sam proces postrzegania przebiega wolniej niz u styszacych, co
z kolei prowadzi do niepelnego rozumienia obserwowanych zjawisk.
Dzieci gluche maja trudnosci w ustalaniu relacji migdzy przedmiotem
(catoscia) a jego poszczegdlnymi elementami. Przejawiaja swoista
bezradno$¢ w tworzeniu nowych kryteriow klasyfikacji, a takze w prze-
chodzeniu od rozumienia informacji ,,obrazowych’ do symbolicznych
— pojeciowych.

Brak pojgciowego wyodrgbniania i ujmowania istotnych cech zubaza
ich poznanie, ograniczajac je glownie do funkcji percepcji. Dziecko
gluche zapamigtuje mniej zwiazkow migdzy cechami i przedmiotami.
Z powodu matej sprawnosci jezykowej odtwarzanie zapamigtanego
materiatu jest mechaniczne, na ogot bez uchwycenia zwiazkow zna-
czeniowych.

Wspomniane cechy rozwoju procesoOw poznawczych rzutuja w oczy-
wisty sposob na sprawnos$¢ myslenia 0osob z wada stuchu. Zubozony
zasob wiedzy oraz trudno$ci w postugiwaniu si¢ mowa sprawiaja, ze
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jest zdolno$¢ do uogdlniania. Wytworzone we wczesnych okresach
rozwojowych percepcyjne schematy uogolniajace pozostaja u ghuchych
dhugo na poziomie konkretnym i stopniowo zmieniaja si¢ zaleznie od
rozwoju mowy. Tak wigc etap myslenia abstrakcyjnego jest osiagany
w niewielkim zakresie.

Ponadto jezyk migowy, czgsto jedyna forma komunikacji niesty-
szacych, wptywa znaczaco na ich sposéb mys$lenia i rozwoj strategii
poznawczych, roznych od strategii typowych dla osob styszacych.

Rozwdj 1 funkcjonowanie proceséw poznawczych oraz sposob po-
rozumiewania si¢ w istotny sposob ksztattuja osobowo$¢ cztowieka.
W cato$ciowym jej wymiarze szczegdlne miejsce zajmuje sfera zycia
religijnego. Wazna role¢ w rozwoju tej sfery odgrywa poziom stownego
porozumiewania si¢. Juz od wczesnego dziecinstwa rodzice ukazuja dziec-
ku hierarchig¢ wartosci tak swoim postgpowaniem, jak rowniez stowem.
Informuja je o potrzebie szacunku i mitosci wobec Bytu Transcendentne-
g0. Dziecko zdobywa o Nim informacje poczatkowo ksztattowane przez
analogie. W miarg uptywu czasu na bazie rozwijajacej si¢ mowy tworzy
sobie pojecia na réznym poziomie abstrakcji, wazne dla zrozumienia
relacji cztowieka do Boga.

Rodzi si¢ wigc problem, jak dzieci gluche bedace wiekowo w stadium
myslenia formalnego rozumieja pojgcia i wydarzenia o charakterze reli-
gijnym przewaznie abstrakcyjnym. Aby oceni¢ poziom rozumienia tych
poje¢ przeprowadzono badania mtodziezy w wieku 14-16 lat mieszczacej
si¢ w normie intelektualnej. Przebadano 50 uczniéw z wada stuchu,
chtopcow i dziewczynek (grupa zasadnicza) oraz analogiczna grupg
uczniow styszacych (grupa kontrolna). Wszyscy badani pochodzili
z rodzin katolickich i1 uczeszczali na katecheze szkolna. Zastosowano
nastepujace metody:

1) Definiowanie wybranych pojg¢ religijnych.

2) Interpretacja tresci pojecia przez rysunek.

3) Wybor zdan adekwatnie charakteryzujacych przedstawione na
obrazkach wydarzenia religijne.

24 Sympozjum 2(7) 2000



Badanie porownawcze nad rozumieniem pojec i sytuacji religijnych przez uczniow...

Analiza wynikéw badan

1. Definiowanie poje¢ religijnych

Metoda zawiera dziesie¢ pojeé: BOG, CHRYSTUS, KOSCIOE,
MSZA SW., MODLITWA, CHRZEST, PIEKEO, NIEBO, ANIOL,
GRZECH. Zadaniem badanego byto podanie krotkiego ich okreslenia
(zdefiniowanie). Metoda bada znajomos¢ tresci wymienionych pojec, ich
zrozumienie i umiej¢tnos¢ przekazania w formie pisemne;.

Odpowiedzi byly oceniane w skali trzystopniowej:

2 punkty — odpowiedz peina,
1 punkt  — odpowiedz niepetna, ale wystarczajaca,
0 punktow — odpowiedz btedna Iub brak odpowiedzi.

Mtodziez z wada stuchu, okreslajac pojecie BOG, najczesciej odwo-
tywata si¢ do nieba, jako miejsca przebywania, utozsamiata Go z druga
Osoba Boska — Jezusem Chrystusem, Stwoérca, badz wymieniala przy-
mioty Boga (dobry, jak ojciec, $wigty itp.). Mtodziez styszaca podawata
katechizmowe definicje: Duch nieskonczenie doskonaty, wszechmocny,
Stworca $wiata 1 cztowieka, Se¢dzia doskonaty, Ojciec, jedna z trzech
Osob Boskich, kochajacy $wiat i czlowieka.

CHRYSTUS — przez uczniow niestyszacych taczony byt z imieniem
wilasnym — Jezus lub Dobrym Pasterzem, kojarzony z krzyzem, ukrzyzo-
waniem i nastrojem smutku. Znalazly si¢ réwniez okreslenia odwotujace
si¢ do obecnosci sakramentalnej Chrystusa. Uczniowie styszacy w swo-
ich definicjach najczgsciej pisali: Syn Bozy, stat sig¢ cztowiekiem, umart
na krzyzu i zmartwychwstat dla naszego zbawienia, jedna z trzech Oso6b
Boskich. W niektorych wypowiedziach znalazty si¢ rowniez bardziej
osobiste odniesienia do Chrystusa, np.: Ten, ktéry za mnie umart, dla
mojego zbawienia; jest moim Przyjacielem, do Niego si¢ modlg.

KOSCIOE miodziez niestyszaca okreslata wymieniajac rézne wyda-
rzenia liturgiczne majace miejsce w kosciele, kojarzyta z modlitwa lub
,chodzeniem do kos$ciota”. Tylko w pojedynczych przypadkach w defini-
cji znalazto si¢ okreslenie wspolnoty. Natomiast mtodziez styszaca przede
wszystkim podkreslata, ze Koscidt to wspolnota pod przewodnictwem
papieza, wyznajaca t¢ sama wiare, dazaca do zbawienia, zatozona przez
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Chrystusa. Czgsto umieszczata rowniez drugie znaczenie jako budowli,
miejsca spotkania i modlitwy dla wierzacych.

NIEBO w podanych definicjach tak u mlodziezy niestyszacej, jak
i styszacej, to najczesciej miejsce przebywania Boga lub sam Bog,
czasem to rowniez miejsce przebywania ludzi dobrych jako nagroda
za dobre zycie, szczgScie wieczne. Styszacy podawali definicje pelne,
umieszczajac w wigkszosci wszystkie ww. okreslenia. W definicjach
ucznidéw niestyszacych znalazto si¢ duzo okreslen skojarzeniowych, na
przyktad: ,,w gorze”, ,,niebieskie” itp.

Definiujac pojecie MSZA SW. u ucznidéw niestyszacych najczesciej
pojawiat si¢ kosciol, jako miejsce odprawiania Mszy $w. Kojarzono ja
réwniez ze zgromadzonymi ludzmi, modlitwa do Boga oraz r6znymi oko-
liczno$ciami towarzyszacymi Mszy §w., jak na przyktad: psalm, $piewy.
Uczniowie styszacy podkreslali, Ze jest to ofiara Chrystusa, sktadana za
nas, dla nas, dla naszego zbawienia, dla Boga, ofiara bezkrwawa. Pisali
rowniez o obowiazku uczestniczenia we Mszy $w., wspolnej modlitwie
wierzacych, o przezywaniu Mszy §w.

GRZECH mtodziez niestyszaca utozsamiata ze ztym uczynkiem,
ogblnym pojeciem zta lub podawata konkretny przyktad (np.: ktamstwo,
kradziez, bojka). Czasem grzech laczono z tym, ktory go popetia —
grzesznikiem. W przeciwienstwie do mtodziezy styszacej bardzo rzadko
laczyta grzech z odnoszeniem si¢ cztowieka do Boga. Ta ostatnia oprocz
formuty z katechizmu — grzech to §wiadome i dobrowolne przekrocze-
nie przykazan Bozych lub koscielnych, pisata, ze jest to obraza Pana
Boga, niepostuszenstwo wzgledem Niego, zto, ktore prowadzi do zguby
1 z ktérego powinni$my si¢ spowiadac.

Na szczegdlng uwage zashuguja definicje podane przez niektorych
uczniéw niestyszacych. Rozumieli oni grzech jako uczynek i podawali,
ze moze by¢ grzech dobry i grzech zty. Grzech dobry utozsamiali z do-
brym uczynkiem, zly ze ztym uczynkiem (np.: pozyczac jest grzechem
dobrym, zabiera¢ co$ komus — grzechem ztym).

ANIOL najczgsciej byt okreslany przez uczniow niestyszacych jako
ten, ktory pomaga, do ktérego zwracamy si¢ o pomoc. Wymieniano
réwniez jego przymioty (np. dobry), kojarzono z niebem, czyli miejscem
przebywania. Uczniowie styszacy podawali na ogo6t definicje katechizmo-
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we: duch czysty, nie posiadajacy ciata, ale majacy rozum i wolng wolg,
wystannik Boga, opiekujacy si¢ cztowiekiem, symbol dobra. Wspominali
takze, 1z kazdy cztowiek ma swojego aniota (aniota str6za) i powinien
g0 prosi¢ o pomoc i opieke.

Mtodziez styszaca definiowata PIEKLO jako miejsce przebywania
ztych ludzi, miejsce kary wiecznej dla nich, czasem miejsce przebywania
szatana, ztych duchow, ktore sprzeciwity si¢ Bogu. W piekle przebywaja
ci, ktorzy umarli w grzechu, nie skorzystali z mitosierdzia Bozego, ze
spowiedzi. Wypowiedzi uczniéw niestyszacych byly bardzo fragmen-
taryczne, czg¢sto brakowalo definicji. Podawano takze rézne skojarzenia
(goraco, ogien, zty).

Pojgcie MODLITWA badana mtodziez niestyszaca taczyta z cztowie-
kiem modlacym si¢ w réznych intencjach, okolicznosciami modlitwy
(positek, $wigto), badz podawata przyktady konkretnej modlitwy (,,Ojcze
nasz”, ,,Zdrowa$ Mario”). Definicje modlitwy podawane przez mtodziez
slyszaca odnosity ja przede wszystkim do Boga; jest to rozmowa z Bo-
giem, w ktorej zanosimy nasze prosby, dzigkujemy za zycie, rodzicow,
otrzymane taski, przepraszamy Boga. Czgsto podawano rodzaje modli-
twy: ustna, my$lna, liturgiczna, indywidualna, codzienna.

W poréwnaniu do innych pojg¢ definiowanych w tym tescie, MODLI-
TWA miala najwigcej osobistych odniesien, odbiegajacych od sformu-
towan katechizmowych, na przyktad: to ucieczka do Jezusa, modlitwa
potrafi zdziala¢ cuda, jest ukojeniem, tak jakby spragnionemu podac
wodg na pustyni, pok6j we wspaniatym hotelu z mnéstwem drzew do-
okota, przez modlitwg¢ mozemy Bogu opowiedzie¢ o wszystkim.

Uczniowie niestyszacy okreslali CHRZEST przez odwotanie si¢ do
osoby matego dziecka, obrzedu pokropienia woda, ujmowali jako rytuat
odbywajacy si¢ po urodzeniu dziecka. Okre§lenia méwiace o wlacze-
niu do wspdlnoty Kosciola, o oczyszczeniu czy wsparciu wystgpowaly
bardzo rzadko w tej grupie badanych, w przeciwienstwie do definicji
podawanych przez uczniow styszacych. Dla nich chrzest jest rowniez
pierwszym sakramentem, koniecznym do przyjecia pozostatych; jest wia-
czeniem do wspolnoty dzieci Bozych; gtadzi grzech pierworodny, daje
taske uswigcajaca; zapewnia nas, ze Bog si¢ nami opiekuje, wspiera.
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Wykres 1. Srednie wyniki w definiowaniu pojec¢ religijnych dla grupy
eksperymentalnej i kontrolnej
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Ogolny poziom wypowiedzi uczniow niestyszacych byt niski
(wyk. 1). Okreslenia byty krotkie, fragmentaryczne, niepoprawne
stylistycznie (cho¢ to ostatnie nie decydowato o ocenie poprawnosci
wypowiedzi); w przewazajacej ilosci byto to wyliczanie elementdw, a
nie pelne okreslenia. Przecigtnie praca badanej osoby zawierala jedno
okreslenie pelne, okoto szesciu wypowiedzi wystarczajacych i trzy braki
lub odpowiedzi bledne. Najlepiej zdefiniowane byty pojecia BOG, CHRY-
STUS, KOSCIOE, GRZECH i MSZA SWIETA, czyli odwolujace si¢ do
codziennych doswiadczen, praktyk religijnych, najczgséciej poruszanych
na katechezie szkolnej tematow religijnych.

Definicje podane przez mtodziez styszaca byly na istotnie wyzszym
poziomie (wszystkie roznice statystycznie istotne; p<0.001). W wigkszosci
przypadkoéw odwolywaly si¢ do wiedzy katechizmowej; byly pehiejsze,
doktadniejsze. Cecha zdecydowanie odrozniajaca je od okreslen podanych
przez ucznidow niestyszacych byto réwniez ich osobiste odniesienie (defi-
nicje: MODLITWY, NIEBA, CHRYSTUSA). Niektére zawieraty wlasne
spostrzezenia, osady czy oceny, na przyktad: KOSCIOE — to tatwiejsza
droga zbawienia, lecz nie jedyna..., mozna pojechac na par¢ dni w gory,
tam tez jest Bog i czasem bardziej dostepny..., ludzie chodza do kosciota,
zeby pokazac¢ si¢ sasiadom, jednak uwazam, ze powinno si¢ chodzi¢ do
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kosciota; CHRYSTUS — jest wspaniatym Zbawca, bo potrafi wybaczac;
GRZECH —w stu procentach zgadzam sig, Ze nie powinno si¢ go popet-
nia¢, ale to mi si¢ nie udaje; NIEBO — tam kazdy dobry cztowiek zazna
prawdziwego szczescia widzac Boga twarza w twarz.

2. Interpretacja tre$ci pojecia przez rysunek

W tej metodzie miodziez miata za zadanie przedstawi¢ na rysunku
nastgpujace pojecia; PIEKL.O, NIEBO, KOSCIOE, MSZA SW., SAKRA-
MENT, CHRZEST, BOG, MODLITWA, MALZENSTWO, ANIOE, CHRY-
STUS. W ocenie rysunku brano pod uwagg tres¢ i forme. Tre$¢ dotyczyta
zgodnosci rysunku z pojgciem. Oceniano ja w skali trzystopniowe;j:

2 punkty — tres¢ rysunku w pelni odpowiadata tresci pojecia,
1 punkt  — nie istotny zwiazek rysunku z trescia pojecia, brak
istotnych elementéw,
0 punktow — zupetny brak zwiazku rysunku z tre$cia pojecia.
Formg¢ oceniano, gdy istniata przynajmniej przypadtosciowa zgodnosé

Wykres 2. Srednie wyniki ze wzgledu na tres¢ rysunku dla grupy
zasadniczej i kontrolnej
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rysunku z trescia pojecia. Brano w niej pod uwage bogactwo elementow,
kolorystyke 1 rozplanowanie przestrzenne. Formg oceniano rowniez w
skali trzystopniowej, przyznajac:
2 punkty —wprzypadku wystgpowania wszystkich ww. kryteriow
W znacznym stopniu,
I punkt  — gdy nie wszystkie kryteria formy byly obecne w ry-
sunku lub niektore tylko w nieznacznym stopniu,
0 punktow — gdy forma rysunku byta bardzo uboga (np.: pojedynczy
elementnarysowany wjednymkolorzeibardzostaba
kreska).

Wykres 3. Srednie wyniki ze wzgledu na forme rysunku dla grupy
zasadniczej i kontrolnej
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W wynikach badanej grupy wystapita wyrazna roznica w wigkszoscl
poje¢ migdzy trescia a forma. Pod wzgledem tresci (wyk. 2) pojecia byty
znacznie lepiej ilustrowane, natomiast forma (wyk. 3) ksztaltowata si¢ na
nizszym poziomie. Takie pojecia jak: BOG, CHRYSTUS, ANIOL, MAL-
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ZENSTWO, GRZECH, MODLITWA, byty ukazane adekwatnie, gdyz
wystepowala tu personifikacja, ktora jest typowa dla przedstawiania
tych poje¢. Adekwatno$c¢ tre§ciowa obnizyta si¢ znacznie w przypadku
pojeé abstrakcyjnych (PIEKEO, NIEBO, KOSCIOL). Pojecia te byly
konkretyzowane.

BOG przedstawiany byl najczesciej pod postacia starca, wychyla-
jacego sig spoza chmur, a wigc obraz odpowiadajacy podrecznikowym
przedstawieniom Boga-Stworcy. W niektorych przypadkach znalazty
si¢ rowniez dodatkowe elementy stworzonego $wiata (stonce, ksiezyc,
ziemia, rosliny). Zawsze widoczny byt zwiazek Boga z niebem. Nato-
miast mtodziez styszaca rzadko ukazywata Boga w ten sposob. Najcze-
Sciej rysowali oni znane w ikonografii Oko Opatrznosci, symbolizujace
obecnos¢ Boga.

Na rysunkach mtodziezy z wada stuchu NIEBO bylo ilustrowane
przez chmury (wplyw jezyka migowego, ktory na dwa znaczenia poje-
cia niebo ma tylko jeden znak). Czasem widoczny byt zwiazek pojecia
Niebo z Bogiem przez polaczenie tych dwoch rysunkow. W przypadku
uczniéw styszacych sam biekit bardzo rzadko byt ilustracja nieba. Naj-
czgSciej umieszczali na jego tle Oko Opatrznosci, personifikacje aniotow
i $wigtych. Niektorzy uczniowie rysowali ,,brame do nieba” i stojacego
przed nia postac §wigtego Piotra z kluczami lub droge opisana warunka-
mi dobrego zycia prowadzaca do Boga (Oka Opatrznosci badz §wiatta).
Umieszczali rowniez napisy — hasta tozsame z pojgciem niebo, jak na
przyktad: szczescie, wiecznos¢, dobro, §wigtos¢, pokdj itp.

CHRYSTUS byl przedstawiany przez uczniéw niestyszacych badz jako
Zmartwychwstaty, badz jako Ukrzyzowany. Na niektorych rysunkach
widoczne byto serce jako symbol mitosci Chrystusa. Mlodziez styszaca
oprécz wymienionych wyzej przedstawien Chrystusa rysowala rowniez
postacie eucharystyczne (chleb i wino) Iub symbole literowe (IHS, P).

KOSCIOE byt najczesciej konkretyzowany i przedstawiany jako
budynek z zaznaczeniem elementow charakterystycznych, czyli krzyza,
wiezy, dzwonnicy. W niektorych przypadkach na rysunku znalezli si¢
réwniez ludzie idacy do kosciota. Rysunki uczniow styszacych podkresla-
ty rozumienie Kosciota jako wspolnoty (najczesciej nie rysowali samego
budynku tylko ludzi zgromadzonych wokot krzyza, oltarza, kaptana czy
postaci Chrystusa, dodatkowo umieszczajac podpis — wspolnota).
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MSZE SW. obydwie grupy badanych obrazowaty przez posta¢ ksiedza
celebrujacego Eucharysti¢. Widoczne byly takie elementy, jak: ottarz,
palace si¢ $wiece, kielich, tabernakulum. Na niektorych rysunkach
umieszczano rowniez grupg wiernych zgromadzonych wokot ottarza.

Przedstawieniem MALZENSTWA byli stojacy obok siebie mez-
czyzna i kobieta. Czgsto ich str6j wskazywat na ceremoni¢ zaslubin.
W niektorych przypadkach umieszczano réwniez postac ksigdza bto-
gostawiacego zwiazek matzenski. Kaptan, stroje slubne byly obecne
czesciej na rysunkach uczniow niestyszacych niz styszacych. Ci ostatni
wielokrotnie przedstawiali matzenstwo w postaci symbolu: ztagczonych
obraczek, serc, dwoch kwiatéw wyrastajacych z jednej todygi. Oni tez
czesciej rysowali matzenstwo jako cata rodzing (rodzicéw z dziec¢mi),
a nie tylko malzonkow.

Badana mtodziez ilustrowata MODLITWE przez posta¢ czlowieka
modlacego sig, kleczacego, zwrdconego w strong obrazu lub krzyza.
Uczniowie niestyszacy czgsto konkretyzowali to pojgcie, rysujac rozaniec
lub sam krzyz.

SAKRAMENT byt ukazywany jako jeden z siedmiu sakramentow.
Najczesciej byt to sakrament pokuty, przedstawiony w postaci spo-
wiadajacego si¢ czlowieka. W wielu przypadkach, zwtaszcza uczniow
styszacych, narysowany byt symbol Eucharystii (hostia, kielich, skrot
IHS, serce itp.), a takze sama posta¢ Chrystusa.

PIEKEO byto najczesciej konkretyzowane do postaci diabta z dota-
czonymi elementami ognia, widel. W przypadku interpretacji tego pojecia
przez ucznidow z wada stuchu, znalazly si¢ tu elementy nie adekwatne
do tresci, na przyktad: kwiaty. Natomiast niektorzy uczniowie styszacy
przedstawiali piekto jako przeciwienstwo nieba, rysujac schody lub droge
prowadzaca do szatana czy ognia badz przestrzen wypeliong stowami
symbolizujacymi pieklo (zlo, nieszczescie, wieczne potepienie).

CHRZEST ilustrowano przez ukazanie matego dziecka i czynnos¢ polania
woda. Obecne byly réwniez postacie rodzicow i ksigdza dokonujacego tego
obrzedu. Mtodziez styszaca probowata przedstawic to pojecie w sposob
symboliczny, np.: nadgryzione jabtko (symbol grzechu pierworodnego)
przekreslone dwoma liniami i unoszaca si¢ golebice, czy polanie woda.

Interpretacja pojgcia ANIOL odwotywata si¢ do popularnych przed-
stawien w postaci mtodej osoby o dtugich wtosach, z aureola nad glowa
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i ze skrzydtami. Na niektorych rysunkach dotaczony byt réwniez ele-
ment nieba lub przedstawienie aniota str6za prowadzacego druga osobg.
W zasadzie nie byto tu r6znic migdzy rysunkami uczniéw niestyszacych
i styszacych.

GRZECH byl obrazowany przez przedstawienie jakiego$ ztego uczyn-
ku (kradziez, bojka) lub jego skutkow (widoczne u osoby §lady pobicia,
ztamana reka itp.). Kilka 0so6b postuzyto si¢ symbolem przez narysowanie
czarnego serca, czasem z widocznymi kroplami krwi. Mtodziez styszaca
odnosita to pojecie do Dziesigciu Przykazan Bozych; rysowata przekre-
$lone tablice Mojzeszowe czy czlowieka mowiacego: ,,na tym mi nie
zalezy” lub odwracajacego si¢ od tych tablic. Na niektorych rysunkach
to pojecie byto powiazane z pojeciem PIEKLO.

Podsumowujac wyniki obydwu badanych grup, adekwatnos$¢ tre-
$ciowa w przypadku rysunkéw ucznidw sltyszacych byta na wyzszym
poziomie niz u ucznidéw niestyszacych. Trafniej oddawali oni znaczenie
pojegcia, jego zasadnicza tres¢. Widoczne to byto w ilustrowaniu pojgcia
KOSCIOL (p<0.001), gdzie w przypadku rysunkéw uczniow styszacych
mozna moéwi¢ o peliejszym oddaniu jego tresci, a wigc jako wspol-
noty wierzacych a nie jako budynku, oraz poje¢ — niebo i piekto; obok
skojarzeniowych personifikacji aniota i szatana znalazly si¢ elementy
ukazujace ich tre$¢ jako pewien stan (szczescie, wieczna rado$¢ — nie-
szczescie, potgpienie), a nie tylko miegjsce.

W niektorych przypadkach uczniowie z wada stuchu uzyskali wyzsze
wyniki: ANIOL (n.istot.), SAKRAMENT (p<0.001), GRZECH (n.istot.).
Taki wynik jest spowodowany unikaniem rysowania niektorych pojeé
(zwlaszcza ww.) przez styszacych, zostawianiem pustego miejsca lub
wyjasnieniem, ze nie potrafi czego$ narysowac (najczgsciej postaci
ludzkiej), co jest bardzo charakterystyczne dla aktywnos$ci rysunkowe;j
w okresie adolescencji, w ktorym wzrasta krytycyzm wobec wlasnych
umiejetnosci 1 ogdlna nieche¢ do rysowania.

W ocenie formy rysunkéw mtodziez z wada stuchu uzyskata wyzsze
wyniki niz mtodziez styszaca. Wystapito tu duze bogactwo elementow
dodatkowych, szczeg6tdw, bogata kolorystyka i dobre rozplanowanie
przestrzeni. Analiza wynikdw wewnatrz grupy uczniow z uszkodzonym
stuchem wykazata, iz kolorystyka rysunkow, bogactwo elementow wzra-
sta wraz z poziomem gluchoty. Uszkodzenie analizatora stuchowego
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sprawia, ze na znaczeniu zyskuja bodzce wzrokowe, ich barwa, wielos¢,
i one sa przede wszystkim zapamigtywane, a nastgpnie odtwarzane.
Jednak bogatsza kolorystyka towarzyszyla czgsto nieadekwatnosci tre-
$ciowej ilustracji z definiowanym pojgciem.

Uczniowie styszacy czg$ciej postugiwali sig symbolami oszczednymi
w elementy dekoracyjne. Umieszczali natomiast duzo stownych komen-
tarzy, opisdw 1 wyjasnien, zwlaszcza tam, gdzie mieli trudnosci z ade-
kwatnym oddaniem tresci pojgcia, na przyktad: SAKRAMENT (p<0.001),
NIEBO (n.istot.), badz starali si¢ ukaza¢ pojecie w formie historyjki czy
zdarzenia NIEBO (n.istot.), GRZECH (p<0.001), PIEKZO (n.istot.).

3. Test wyboru tytulu dla obrazka

Metoda zawiera 34 obrazki przedstawiajace sceny ewangeliczne
1 wydarzenia z zycia religijnego. Znajduja si¢ tutaj: MODLITWA
W OGROJCU, ZEOZENIE DO GROBU, BICZOWANIE, ZMARTWYCH-
WSTANIE, JEZUS NAUCZA APOSTOLOW, KOMUNIA SW., TRZEJ
KROLOWIE, MSZA SW., ZESEANIE DUCHA SWIETEGO, POSWIECE-
NIE POKARMOW, WIELKI PIATEK, WNIEBOWZIECIE, BOZE CIALO,
CHRZEST W JORDANIE, SRODA POPIELCOWA, NAMASZCZENIE
CHORYCH, MODLITWA ROZANCOWA, MODLITWA PRZED PO-
SILKIEM, SPOWIEDZ SW., TROJCA SWIETA, CHRZEST DZIECKA,
MALZENSTWO, BOZE NARODZENIE, POWOELANIE APOSTOLOVW,
UMYCIE NOG, SMIERC NA KRZYZU, DOBRY PASTERZ, JEZUS
WS WIATYNI, KANA GALILEJSKA, OSTATNIA WIECZERZA, WJAZD
DO JEROZOLIMY, MODLITWA PRZY GROBIE, 10 PRZYKAZAN, JAN
CHRZCICIEL oraz jeden dodatkowy obrazek stuzacy jako przyktad (nie
punktowany). Obok kazdej z ilustracji znajdowaty sig cztery zdania
mogace stanowi¢ tytul odpowiedniego wydarzenia. Jedno z nich byto
adekwatne do tresci przedstawionej na obrazku. Pozostate odwotywaty
si¢ tylko do niektorych elementow obrazka, opisywaty wydarzenia z zy-
cia codziennego, pomijajac charakter religijny lub biblijny, badz byly
powszechnie powtarzanymi stwierdzeniami o mato istotnym zwiazku
z sytuacja przedstawiong na obrazku.

Zadaniem badanego byto podkreslenie jednego z czterech zdan ade-
kwatnie opisujacego wskazany obrazek. Zadania byly oceniane w skali
dwustopniowei:
dwustopniowej:
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I punkt  —prawidtowy tytut obrazka,
0 punktow — bledny tytut obrazka.

Analiza wynikow wykazata, ze mlodziez z wada stuchu najtrafniej
dawata tytuty takim obrazkom, jak: CHRZEST DZIECKA, MODLITWA
PRZY GROBIE, KOMUNIA SW., MSZA SW., BOZE NARODZENIE,
SPOWIEDZ SW., MODLITWA ROZANCOWA. Srednie dla ww. ilustracji
zawarly si¢ w przedziale od 0.64 do 0.72. Zatem najtrafniejsze odpowie-
dzi dotyczyty tych obrazkoéw, ktére angazuja zycie rodzinne, czgsto si¢
powtarzaja oraz wymagaja osobistego uczestnictwa. Najwigksze trudno-
$ci z wyborem prawidtowych rozwigzan miata mtodziez z nastgpujacymi
wydarzeniami: TROJCA SWIETA, JAN CHRZCICIEL, WNIEBOWZIE-
CIE, POWOLANIE APOSTOELOW, MODLITWA W OGROJCU, DOBRY
PASTERZ. W tych przypadkach $rednie wahaty si¢ od 0.12 do 0.34.
Wszystkie ww. sytuacje wiaza si¢ z wiedza religijna, czgsto odwoluja
si¢ do symboliki wyrazajacej tres¢ o charakterze czysto abstrakcyjnym
(np.: TROJCA SWIETA).

Na podstawie analizy testu mozna stwierdzi¢, iz mlodziez czgsto
dawata odpowiedzi odnoszace si¢ nie do calego wydarzenia zilustrowa-
nego na obrazku, ale do niektérych jego elementdéw. Na przyktad scena
ilustrujaca DOBREGO PASTERZA rozumiana byta konkretnie. Podkre-
slali zatem zdanie: ,,Pan Jezus opiekuje si¢ zwierzgtami”. Natomiast
w przypadku sceny ztozenia Chrystusa do grobu wybierali tytut: ,,Pan
Jezus byl bardzo zmeczony i zasnal”. Dla okreslenia TROJCY SWIETEJ
wybierany byt czgsto tytut ,,Krélestwo Boze”. Przemiang wody w wino
w Kanie Galilejskiej nazywano: ,,Wodg przechowuje si¢ w duzych
beczkach”. Taki ukonkretniony sposob rozwiazywania testu widoczny
byt szczegdlnie w przypadku scen i wydarzen biblijnych.

Wyniki uzyskane przez mtodziez styszaca byty na znacznie wyzszym
poziomie. Srednie zawarly si¢ w przedziale od 0.85 do 1.0 (z wyjatkiem
obrazka TROJCA SWIETA,; M=0,64). Dla tej grupy badanych test okazat
si¢ bardzo tatwy, a decydujaca rolg¢ mogto odegra¢ dobre rozumienie
tekstu i prawidtowe rozpoznawanie zilustrowanych sytuacji religijnych
i biblijnych.
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Whioski

Uzyskane wyniki badan wyraznie wskazuja na réznice w rozumieniu
poje¢ religijnych oraz sposobie ich definiowania i interpretowania. Ro-
zumienie tresci religijnych u mtodziezy niestyszacej dokonuje si¢ dzigki
percepcji 1 doswiadczeniu. Organizowane jest w schematy pojgciowe
glownie dzieki jezykowi migowemu, dlatego religijnos¢ ghuchych jest
konkretyzowana i ksztattowana bardziej na intuicji niz na wiedzy.

Zakres rozumienia poje¢ religijnych u mtodziezy z wada stuchu jest
zawezony 1 niepelny. Zaréwno wypowiedzi pisemne, jak i przez rysunek
czesto pomijaty istotna tre§¢ definiowanych pojeé, natomiast zawieraly
wiele elementow mato istotnych, kojarzonych sytuacyjnie z definiowa-
nymi pojeciami, pomijajac kontekst religijny.

Najpetniej i najtrafniej badana mlodziez rozumiata, definiowata i obra-
zowala te tresci religijne, ktore odwotuja si¢ do najbardziej znanych ujecé
katechizmowych (np.: BOG, CHRYSTUS), dotycza bezposrednich przezy¢
badanych (GRZECH, MODLITWA, MSZA SW.), angazuja zycie rodzinne
badz odwotuja si¢ do tradycji religijnych i narodowych (MODLITWA,
ZYCIE SAKRAMENTALNE, SWIETA I OBRZEDY LITURGICZNE).

Trudno$ci w adekwatnym ukazywaniu tresci religijnych dotyczyly
szczegoblnie poje¢ o charakterze abstrakcyjnym (N/IEBO, PIEKLO, KO-
SCIOL, NIEKTORE SAKRAMENTY I POJECIA TEOLOGICZNE) oraz
wymagajacych wigkszej wiedzy religijnej, wychodzacej poza osobiste
doswiadczenie (SCENY BIBLIJNE). W tych przypadkach czgsto wy-
stgpowaly nieadekwatne odpowiedzi, bledne skojarzenia, odwotujace
si¢ do sytuacji z zycia codziennego bez kontekstu religijnego (test wy-
boru tytulu do obrazka). Uzyta przez badana mlodziez symbolika jest
charakterystyczna dla naiwnego i czg¢sto falszywego rozumienia tresci
religijnych.

Mtodziez slyszaca przy interpretowaniu i definiowaniu pojec religij-
nych bazuje na wiedzy umozliwiajacej rozumienie i przezywanie religij-
nosci transcendentnie, gdyz istotna rolg petnia tu pojecia abstrakcyjne,
ujmujace wiedzg religijna w kategoriach symbolicznych.

W przeprowadzonych badaniach dziewczynki uzyskaly wyzsze
wyniki niz chtopcy. Wydaja si¢ one bardziej niz chlopcy zaangazowane
w praktyki religijne, odznaczaja si¢ wigksza wiedza religijng i takze
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lepsza spostrzegawczos$cia, w tym wypadku odnoszaca si¢ do tresci reli-
gijnych. Wypowiedzi dziewczynek byty na ogot petniejsze i trafniejsze,
zawierajace okreslenia katechizmowe. Natomiast u chtopcow wystapito
duzo brakéw definicji.

Wyzsze wyniki uzyskaty dziewczynki nie tylko w testach stownych,
ale i w rysunkowych. Lepiej ilustrowaly tresci poje¢ religijnych oraz
bogatsza byta forma ich rysunkéw, barwniejsza kolorystyka i lepsze
rozplanowanie przestrzenne — co $wiadczytoby o wigkszej emocjonal-
no$ci badanych.

Przyczyn tego stanu rzeczy mozna oczywiscie rowniez upatrywac
w odmiennej od chtopcéw sferze emocjonalnej dziewczynek, w ich
ogolnie wigkszym zaangazowaniu i zainteresowaniu nauka szkolna oraz
pilniejszym uczeniu si¢ zadanego materialu lekcyjnego.

Porownujac wyniki badan ze wzgledu na stopien utraty stuchu, wi-
doczny jest podziat w zalezno$ci od rodzaju stosowanej metody. Mtodziez
niedostyszaca uzyskala znacznie wyzsze oceny niz glucha w prébach
wymagajacych uzycia jgzyka pisanego i rozumienia tekstu. Metody:
Definiowanie pojec religijnych i Test wyboru tytutu do obrazka ukazaty
znaczna roznicg w zasobie stownictwa, znajomosci zasad gramatycznych
i syntaktycznych, jaka istnieje migdzy uczniami gluchymi a niedosty-
szacymi. Wraz ze wzrostem poziomu niedostuchu ubozeje stownictwo
mtodziezy i jego rozumienie. Wzrastaja trudnosci z budowaniem zdan
poprawnych gramatycznie, trudnosci z ujmowaniem tresci, zwlaszcza
abstrakcyjnych, w forme¢ pisemna. Mlodziezy ghuchej trudniej bylo
w pelni odczyta¢ tres¢ religijna podanych stwierdzen (tytutéw obraz-
kow). CzeSciej wybierata ona te tytuty, ktore zawieraly okreslenia z zycia
codziennego, bezposrednio interpretujace obrazek, ale z pominigciem
kontekstu religijnego.

Umiejetnos¢ postugiwania sig jezykiem migowym i mowa, co odnosi
si¢ glownie do mtodziezy niedostyszacej, daje jej mozliwos¢ szerszego
kontaktu ze srodowiskiem. Bierze ona bardziej czynny udziat niz mto-
dziez glucha w jego zyciu, rowniez zyciu religijnym. W codziennych
kontaktach zdobywa wigcej doswiadczen, wzbogaca swoje stownictwo
i rozumienie wielu sytuacji. Te mozliwosci nie pozostaja bez wptywu,
jak wykazaty wyniki badan, na wiedzg religijng i zycie religijne.
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Mtodziez ghucha uzyskata natomiast wyzsze wyniki w testach rysun-
kowych, dajac dowod wigkszej spostrzegawczosci i dobrej pamigci wzro-
kowej. Wazna rola analizatora wzrokowego, jaka pelni on w przypadku
0sob niestyszacych, okazata si¢ pomocna w rozumieniu i rozpoznawaniu
tresci religijnych prezentowanych w formie graficznej. Wyzsze wyniki
u mlodziezy ghuchej w pordwnaniu z niedostyszaca wystapily rowniez
w formie wykonanych rysunkéw. Stosowata ona bogatsza kolorystyke,
wielo$¢ elementdw, choé nie zawsze istotnych dla zobrazowania pojecia.
Jednak w przypadku 0sob gluchych bogatsza forma ilustracji wydaje si¢
sprzyjac petniejszemu zrozumieniu i uchwyceniu jej tresci.

Zasadniczo we wszystkich zastosowanych metodach mtodziez z gluchota
endogenna uzyskata wyzsze wyniki niz mtodziez z ghuchota egzogenna.
Przyczyn takich rezultatow nalezatoby upatrywac w lepszej, bo prawdo-
podobnie wczesniejszej i petiejszej komunikacji, zwlaszcza z matka, jaka
istniata w grupie pierwszej. Dobra komunikacja, rowniez w przypadku jezyka
migowego, wptywa na bogatszy zasob pojec, takze religijnych, rozumienie
ich tresci oraz umiejgtnos¢ jej wyrazania i interpretacji.

Pozytywna rolg w zrozumieniu zagadnien zycia religijnego ma
rowniez dla badanej mtodziezy przebywanie w domu rodzinnym. Jego
atmosfera, wychowanie religijne i wspolne praktyki zdaja si¢ znaczaco
wplywaé na zdobywanie wiedzy religijnej i umiejetnos¢ wlasciwego
rozumienia tresci religijnych. Nizsze wyniki uzyskane w testach przez
mlodziez przebywajaca w internacie wskazuja, ze oderwanie od domu
rodzinnego czg¢sto pociaga za soba zaniedbania w sferze zycia religijnego
i wiedzy religijnej.

Szczegolna role w rozwoju wiedzy i praktyk religijnych, jak pokazaty
wyniki testow, odgrywaja dziadkowie. Ich udziat w ksztaltowaniu tej
sfery zycia dzieci i mtodziezy jest niejednokrotnie wigkszy niz samych
rodzicow. Stad mtodziez z rodzin niepetnych, gdzie wtasnie dziadkowie
czynnie pomagaja w wychowaniu, uzyskala wyzsze wyniki w testach
niz mlodziez z rodzin pelnych.

Przedstawione powyzej wnioski pozwalaja potwierdzi¢ stusznosé
postawionych na wstepie hipotez. Ukazuja one specyfike rozumienia
pojec religijnych u mtodziezy z wada stuchu, ktore w zasadzie odpowiada
rozumieniu poj¢¢ nie koniecznie o charakterze religijnym przez osoby
niestyszace. Widoczna okazata sig rola wielozmystowego przekazywania
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tresci pojeé, utatwiajacego nie tylko jej poprawniejsze zrozumienie, ale
takze interpretacj¢ i zobrazowanie. Nie bez znaczenia dla przyswajania
poje¢ religijnych i ich rozumienia pozostaje rOwniez zaangazowanie
emocjonalne 0s6b z wada stuchu. Z pewnoscia naktadaja si¢ tu wptywy
wielu czynnikéw, wiazacych sig z faktem niedostyszenia, czgsto uwarun-
kowaniami §rodowiskowymi i relacjami interpersonalnymi, jakie istnieja
miedzy osobami z wada stuchu a osobami styszacymi.

Postulaty

Niniejsza praca ma charakter nie tylko teoretyczny, naswietlajacy
poziom funkcjonowania pojec religijnych u mtodziezy z wada stuchu, ale
rowniez praktyczny. Sformutowane wnioski pozwalaja na postawienie
postulatow o charakterze psychologiczno-pedagogicznym. Postulaty te
dotycza nauczania i wychowania dzieci i mtodziezy niestyszace;j.

Ksztattowanie pojec religijnych powinno si¢ odbywac przez analogi¢
do znanych i rozumianych, takze doswiadczanych przez dziecko sytuacji
i czynnosci. Tresci religijne powinny by¢ przedstawiane w formie konkretnej,
przez barwne ilustracje, inscenizacje, a takze przezrocza i filmy.

Wazne jest rowniez osobiste uczestniczenie dziecka w przezyciach
religijnych w domu, w ko$ciele. Przezycia te powinny by¢ cz¢sto powta-
rzane i w miar¢ mozliwosci interpretowane przez osoby wspotuczestni-
czace, a potem przez samo dziecko.

Uczucia milosci, szacunku, przywiazania, akceptacji z sytuacji ro-
dzinnej powinno si¢ przenosi¢ na odniesienia dziecka do Boga. Symbo-
lika czynno$ci sakramentalnych powinna by¢ zaré6wno interpretowana
stownie, jak i ukazywana przez postawe rodzicow, rodzenstwa i catej
wspolnoty rodzinne;.

Na katechezie dziecko powinno nie tylko nabywa¢ nowe poj¢cia re-
ligijne, ale rowniez poszerza¢ zakres wczesniej przyswojonych pojec.

Wiedza religijna powinna by¢ ksztattowana paralelnie z praktyka
religijna. Przyktad i zaangazowanie dorostych powinny zawiera¢ aspekt
zardwno poznawczy, jak i emocjonalny, a takze dziataniowy, aktywizujac
motywacj¢ dziecka do uczestnictwa w przezyciach religijnych.

Na zakonczenie nasuwa si¢ jeszcze jeden postulat, a mianowicie
potrzeba przeprowadzenia szerzej zakrojonych badan nad rozumieniem
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pojec religijnych u 0sob z wada stuchu, badan o charakterze rozwojowym
oraz porownawczym. Ich efektem mogtoby by¢ nie tylko lepsze poznanie
specyfiki rozumienia i interpretacji tresci religijnych przez osoby nie-
styszace, ale rowniez stworzenie efektywniejszych metod stuzacych do
przekazywania im wiedzy religijnej i ksztalttowania ich autentycznego
odniesienia do Boga.
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POSZUKIWANIE MISTRZA NA PRZELOMIE WIEKOW

Wstep

Kazdy cztowiek zyje w trzech wymiarach czasowych:
— jeden wymiar to przestrzen juz bezpowrotnie zapisana, to co byto
— przesztos¢,

— drugi to przestrzen wolnosci i wybordéw dzi$ — to obecne ,,tu i te-

raz”’— terazniejszosc;

— trzeci to przestrzen lgkoéw i nadziei, to nieznane jutro — to

przysztosc.

Przezywamy te wymiary czasowe zwtaszcza w réznych sytuacjach
granicznych, a takimi sg szczegdlne do§wiadczenia zyciowe, sytuacje
wielkich przezy¢ — rados$ci, bolu, zaskoczenia, ol$nienia, decyzji. Sytu-
acja graniczna jest rOwniez szczegolny czas, na przyktad na przetomie
wieku. MieliSmy wszyscy okazje obserwowa¢ w mediach, jak ta ma-
gia okragtych dat, przetom wieku 1999/2000, dziatata na wyobraznig,
wzbudzajac wiele emocji — lgkow, oczekiwan i nadziei. W jakim miejscu
jest $wiat 1 cztowiek, co mu zagraza, co mozemy zrobi¢, co moze nam
zaproponowa¢ nauka, kultura, religia, jakimi jesteSmy i chcemy by¢?
Czy strézami religijnego i kulturowego dziedzictwa minionych pokolen,
czy rewolucyjnymi barbarzyncami myslacymi w zadufaniu o wlasne;j
wiezy Babel?

Francuski mysliciel André Malraux powiedziat kiedys, ze ,,wiek XXI
albo bedzie wiekiem ducha, albo go nie bedzie wcale”. Czy miat racje?

W konteks$cie takich problemow, pytan, zrodzit si¢ temat obecnego
wyktadu, ktory postaram sig rozwina¢ w trzech punktach:

1. Czy cztowiek dzisiejszy ,,ponowoczesny’’ poszukuje mistrza — co

mu w tym przeszkadza i co pomaga?
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2. Czyijak go poszukuje i dlaczego mistrz i jego poszukiwanie jest
potrzebne — czy nie wystarcza tylko idole i ideologie? oraz
3. Kto mogltby nim by¢?

1. Czy czlowiek dzisiaj poszukuje mistrza?

Mam ochote postawi¢ dwa pytajniki —jeden przy ,,poszukuje”, drugi
przy ,,mistrza”.

Czy dzisiejszy cztowiek ma pasjg, a przynajmniej ochote poszukiwac
mistrza, przewodnika zycia, og6lniej: ideatu, wzorca do nasladowania?
Czy dzisiaj cztowiek nie uwaza, ze jest samowystarczalny, samozbawia-
jacy siebie, doskonaty, co wigcej, ze jest tworca-kreatorem swojego losu
i sensu $wiata? A jesli juz poszukuje, to nie mistrza ,,ponad soba”, ani
nawet w swoim wngtrzu, ale tylko wokot siebie w formie wylansowanego
idola, lidera grupy, guru.

Mowiac o mistrzu, mam na my$li nie mistrza jakiej$ dyscypliny
sportowej, ale kogos, kto jest uosobieniem i no$nikiem wartosci, wigcej:
przewodnikiem warto$ci. Mozna by wigc pytanie o szukanie mistrza za-
stapi¢ pytaniem: ,,czy ina ile dzisiejszy cztowiek potrzebuje przewodnika
w zyciu opartego na warto$ciach poza- i ponadosobistych, moralnych
i religijnych?”.

Postawione pytania to nie zadna prowokacja mys$lowa, ale rzeczy-
wisty problem. Jaka jest mentalno$¢ cztowieka w uwarunkowaniach
naukowych i kulturowych wspotczesnosci? Co utrudnia mu, ewentualnie
utatwia poszukiwanie mistrza?

Zwrdce uwagg na niektore tylko, konkretnie na trzy, zjawiska rzutu-
jace na postrzeganie potrzeby poszukiwania warto$ci. Beda to:

@ ,.ruchome piaski” i chaoizm w filozofii,

@ autosoteriologia w psychologii (szczegolnie psychologii humani-

stycznej),

e mcDonaldyzacja w kulturze.

»Ruchome piaski” i chaoizm

W Fides et ratio Ojciec Swicty Jan Pawet 11 tak scharakteryzowat
stan niektorych nurtoéw wspolczesnej mysli filozoficznej: ,,poszukiwania
filozoficzne ugrzezty na ruchomych piaskach powszechnego sceptycy-
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zmu... Uprawniona wielo$¢ stanowisk ustapita miejsca bezkrytycznemu
pluralizmowi... wszystko zostaje sprowadzone do rangi opinii... jest to
jeden z przejawow wiary w istnienie prawdy”'. Bardzo wymowne to
porownanie — ,,ruchome piaski” filozofii, wypowiedziane przez filo-
zofa, ktory uosabia skate. Tu es petrus. Filozofa, ktory zna z wlasnej
obserwacji, jak nikt inny na §wiecie, wielo$¢, zmiennosc¢ i réznorodnosé
wspotczesnych kultur i ich pradow myslowych.

Co gorsze jednak, mys$lenie w kategoriach subiektywizmu i relatywi-
zmu ,,ruchomych piaskow” niektore teorie chca uczyni¢ naukowa prawi-
dlowoscia. Wyrazem tego jest gloszona w filozofii i psychologii teoria
chaosu — chaoizm. Teoria chaosu odrzuca trzy dotychczas uwazane za
oczywiste zasady: ze zdarzenia w $wiecie i ludzkie dziatanie maja swoja
przyczynowosc¢ (w przypadku cztowieka podmiotowosc), ze zachowania
ludzkie kieruja si¢ prawidlowo$ciami zasadniczo przewidywalnymi, i ze
podlegaja one przynajmniej w pewnym stopniu kontroli woli. Zamiast
tego zwolennicy chaoizmu przyjmuja, ze zjawiska w $§wiecie i w czto-
wieku zachodza w sposob przypadkowy i chaotyczny, nieprzewidywalny,
bez jakiegokolwiek ukierunkowania finalnego. Czlowiek zyje w otwartej
czasoprzestrzeni, niec ma substancjalnego — podmiotowego ja, nie ma
poczucia tozsamosci, sa tylko transformacje, stawanie si¢, cztowiek jest
igraszka irracjonalnych sit, a $wiat stanowi chaotyczne, przypadkowe
nagromadzenie rzeczy i zdarzen?. Chaoizm jest cze$cia sktadowa, czy
tez jednym z przejawow postmodernizmu, z jego temporalizmem (ist-
nieje tylko tu i teraz), skrajnym indywidualizmem, subiektywizmem
i relatywizmem, z zanegowaniem obiektywnej prawdy i obiektywnych
wartosci. ,,Dokonuje si¢ przesunigcie z poszukiwania prawdy (z pytan
typu: «co to jest prawda?»), na poszukiwanie efektywnosci (na pytania
«na co sig to przyda?»). Zaciera si¢ granica pomigdzy ideologia i nauka,
opinig i wiedza. Miejsce tej ostatniej zajmuje sprzedawana i kupowana
informacja’.

Czy w takim pojmowaniu §wiata i cztowieka jest (moze by¢) miejsce
na celowe, planowane i odpowiedzialne dziatanie, na ukierunkowanie
swego zycia, na poszukiwanie mistrza myslenia i dziatania? Zwolennicy
chaoizmu nie pozostawiaja zadnych ztudzen. Amerykanski psycholog
terapeuta radzi tylko jedno: ,,zdoby¢ umiejetnosc przysztosci — nauczy¢
si¢ tanczy¢ z chaosem” (future skills: learning to dance with chaos)*.
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Autosoteriologia, czyli samozbawienie

Jednym z najbardziej modnych kierunkéw psychologii i psychoterapii
jest psychologia humanistyczna, ktorej gtownymi tworcami sa C. Ro-
gers 1 A. Maslow. Najczg$ciej o tym kierunku i jego tworcach mowi si¢
w superlatywach. Chciatem jednak wskaza¢ na niektdre zatozenia bledne
i stanowiace zagrozenie dla chrzescijanskiego myslenia i wychowania.
Przytocze kilka dostownych wypowiedzi C. Rogersa: ,,zycie jest ptyna-
cym, zmieniajacym si¢ procesem, w ktorym nie ma nic statego™. ,,Moje
doswiadczenie jest dla mnie najwyzszym autorytetem... Ani Biblia, ani
prorocy, ani Freud, ani Zadne naukowe badania, zadne objawienie Boga
czy cztowieka nie moze by¢ wazniejsze jak moje wiasne doswiadczenie™.
To wiasne doswiadczenie nazywat Rogers ,,organizmicznym procesem
warto$ciujacym’”.

Takie pojmowanie cztowieka traktuje go jako istot¢ samowystar-
czalna, ktdra nie potrzebuje wartosci i celow poza i ponad soba, sama
siebie potrafi i moze zbawi¢. Po c6z poszukiwa¢ mistrza, jesli jest nim
moj organizm, moje ja, ja sam. W ostrej krytyce psychologii humani-
stycznej z punktu widzenia pedagogiki Marek Drzewiecki® zarzuca jej
migdzy innymi: relatywizacj¢ prawdy i moralno$ci do subiektywnych
doznan, naiwne przekonanie co do ,,dobroci” natury cztowieka bez zad-
nych sktonnos$ci do ztego i potrzeby pracy wychowawczej, jednostronne
pojmowanie spontanicznosci, kult samego siebie, negacje¢ wartosci po-
zaosobistych i wychowywania, lansowanie tak zwanego bezstresowego
wychowania.

Nawet jesliby ta krytyka byta zbyt surowa, to nie ulega watpliwosci, ze
prace T. Gordona’, ktory bazuje na zatozeniach psychologii humanistycz-
nej, obok warto$ci bardzo cennych (np. szacunek dla dziecka, akceptacja
i respektowanie jego praw) zawieraja wiele elementéw w gruncie rzeczy
negujacych wychowanie jako drogg doskonalenia opartg na warto$ciach
ponad- 1 pozaosobistych, religijnych.

McDonaldyzacja w kulturze

Jej wyrazem jest zasada ,,politycznej poprawnosci” (political cor-
rectness) 1 zasada tolerancji w widzeniu roznych spraw spotecznych,
moralnych, politycznych. Pierwsza z tych zasad chce wszystkim narzuci¢
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mys$lenie ustalone przez waskie grono elit uznajacych si¢ za autorytety;
druga natomiast stara si¢ kategorie prawdy i falszu, dobra i zla zastapic
w imi¢ wolno$ci, uznawaniem fatszu i zla za rownoprawne z prawda
i dobrem, manipulowac i ujednolica¢ myslenie ludzi w r6znych sprawach
spotecznych i moralnych.

2. Czy naprawde poszukuje, czyli czego poszukiwano w GniezZnie?

Wezmy dwa fakty z historii, w odlegtosci 1000 lat. W roku tysigcz-
nym przybyt do Gniezna niemiecki cesarz Otto III. Po co? Namowit
go do tej pielgrzymki papiez Sylwester Il oraz polski krél Bolestaw
Chrobry. Papiez Sylwester (71003) byt nie tylko wielkim uczonym,
matematykiem, astronomem, ale rowniez posiadatl dar taczenia ludzi
wokot zasad Ewangelii. Byt prekursorem Europy Ducha, tego, co 11
czerwca 1999 roku w polskim parlamencie Jan Pawet Il nazwat Euro-
pejska Wspolnotg Ducha: ,,Kosciot przestrzega przed redukowaniem
wizji zjednoczonej Europy wytacznie do aspektéw ekonomicznych,
politycznych... nowa jedno$¢ Europy, jesli chcemy, zeby ona byta
trwata, winni$my budowac¢ na tych duchowych warto$ciach, ktore ja
kiedy$ uksztattowaty, z uwzglednieniem bogactwa i réznorodnosci
kultur i tradycji poszczego6lnych narodow. Ponawiam moj apel: Europo,
otworz drzwi Chrystusowi”!?.

Dlaczego Otton III przyjechat do Gniezna? Warto wiedzie¢, ze papiez
Sylwester byt w Rzymie nauczycielem mtodego Ottona, a $w. Wojciech
byt jego spowiednikiem. Tym, co taczyto wtedy Europe, Polske, Niemcy,
Rzym, byly nie ekonomia i interesy, ale przede wszystkim warto$ci — chrze-
Scijanskie warto$ci, osoba $wigtego meczennika, mozna by powiedzie¢
wigcej — Osoba Najwyzszego Mistrza — Osoba Jezusa Chrystusa.

A co sig stato po tysiacu lat, w marcu roku dwutysigcznego? Zjechali
si¢ w Gnieznie prezydenci Europy. Ale przedstawiciel najwigkszego
panstwa Europy, w jakim$ sensie nastgpca Ottona, prezydent Niemiec
Johannes Rau, co powiedzial? ,,Dzi$, w odréznieniu od chrzescijanskich
wartosci, ktore polaczyly Europe przed tysigcem lat, trzeba poszukaé
nowej, pozareligijnej koncepcji wspolnoty, uwzgledniajacej dialog roz-
nych kultur i religii, jakie maja miejsce na naszym kontynencie”!!. Czy
trzeba co$ komentowac?
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Mozna tylko wyrazi¢ zal, ze zamiast oprze¢ si¢ na chrzescijanskich
wartosciach, ktore budowaty Europg, dzisiejsi jej konstruktorzy wola
uciekac si¢ do utopii. Po utopii oswieceniowej — z kultem rozumu, tota-
litarnej, komunistycznej i hitlerowskiej — z kultem rasy i masy, dzisiaj
ma krélowa¢ utopia ,,nowa, pozareligijna”. Jakaz to? Czy to utopia
pieniadza, przemocy, manipulacji?

Ale nie trzeba bra¢ pod uwagg tylko wladcoéw dzisiejszej Europy.
Roézne badania socjologiczne i psychologiczne wskazuja na to, ze indy-
widualni ludzie, my$lacy niezaleznie od wladcow i mediow, poszukuja
wartosci trwatych, ideatéw, mistrzow, przewodnikow. Wyrazem tego jest
miedzy innymi niekwestionowany autorytet Ojca Swietego. Dowodem
tego sa rowniez badania pokazujace, ze malzenstwo trwate i rodzina sa
wartosciami stawianymi przez mtodych na pierwszym, albo na jednym
z pierwszych miejsc. Mozna wigc mie¢ nadziejg.

3. Co (jakie wartosci) i kto moze by¢ tym
mistrzem-przewodnikiem?

Przytoczg w tym miejscu cztery nazwiska tych, ktorzy swoimi pi-
smami a przede wszystkim swoja osobowoscia wskazuja, co moze by¢
warto$cig wiodaca i kto moze by¢ mistrzem: Albert Schweitzer, Viktor
Frankl, Jerzy Mirewicz i Karol Wojtyta.

Lekarz, filozof, teolog, muzyk, noblista — A. Schweitzer (71965).
Napisal migdzy innymi dwa dzieta na temat przysztosci naszej kultury.
Krytykowatl przejawy jej kryzysu, taki sposob organizowania zycia
spotecznego 1 indywidualnego, w ktorym postep duchowy nie podaza
za rozwojem technicznym. ,,Przy catej doniostosci — pisat — jaka maja
osiagnigcia wiedzy, jest oczywiste, ze tylko dazac do etycznych celow,
ludzko$¢ moze w peni korzysta¢ z materialnego postgpu i zapanowac
nad niebezpieczenstwami, jakie on ze sobg niesie”!?.

Jakie wyjscie proponuje A. Schweitzer? Proponuje ,,potgge ideatu”.
Pisat: ,,Cho¢ w dzisiejszych czasach przemoc przebrana w klamstwo
siedzi na tronie §wiata jak nigdy dotad, trwam w przekonaniu, Ze prawda,
mito$¢, przyjazne nastawienie, fagodnos¢, dobro¢ sa potggami wigkszy-
mi nad wszelkie potggi. Do nich bedzie nalezat $wiat, jesli znajdzie si¢
wystarczajaca ilo$¢ osob, ktore beda myslec i zy¢ ideatami™".

Viktor Frankl (71997), austriacki lekarz, psychoterapeuta, tworca
teorii logoterapii. Bedac w czasie wojny w obozie w Dachau, postawit
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sobie pytanie: ,,Co mi daje site do zycia?” Taka site daje czlowiekowi
poczucie, ze jego zycie ma sens. W cztowieku wyrdznit trzy warstwy:
somatyczna, psychiczng i duchowa. Poczucie sensu zycia nie jest
mozliwe, jesli cztowiek zapomina o potrzebach duchowych, o nawet
,hieuswiadomionym Bogu”'*. Zdaniem V. Frankla — cztowiek ma
w sobie trzy filary, na ktorych si¢ moze oprze¢: duchowos¢, wolnosé
1 odpowiedzialnos¢. W nich sg zakotwiczone warto$ci. A wartosci daja
cztowiekowi poczucie celowosci, sensu. ,,Czlowiek przezyje kazde «jak»,
jesli ma wyrazne «po co»”.

0. Jerzy Mirewicz SJ jest autorem wielu ksiazek, takich jak na
przyktad: Mity wspolczesne, Rzym 1968; Czlowiek — miasto oblezone,
Londyn 1978; Wychowawcy Europy, Londyn 1981; Studzy Europy,
Londyn 1985.

Wsrdd mistrzoéw dla Europy, jej wychowawcow, wymienia wiele
nazwisk: papiez Sylwester II, Bernard z Clairvaux, Stanistaw Szczepa-
nowski, Franciszek z Asyzu, Albert Wielki, Tomasz z Akwinu, Joanna
d’Arc, Dante, Maksymilian Kolbe, Matka Teresa. I mowi tak:

,Dopoki postac i gest Maksymiliana Kolbego i Matki Teresy bedzie
wigcej znaczyt anizeli milionowe zarobki gwiazdy filmowej, to pesy-
mistyczne proroctwa o $mierci Zachodu pozostana wizja nierealng”'’.
I podkresla, ze kazda z wymienionych postaci, §wigtych czy bez tej
aureoli, byta nosicielem jakich$ szczegélnych warto$ci w tej misji, jaka
w swoim czasie pehita. Kazda z nich byta dla wspotczesnych sobie i dla
potomnych, i dla nas mimo zmienionych warunkow, jak drogowskaz
wskazujacy drogg, jak ideal, w ktory mozemy si¢ wpatrywac i za nim
dazy¢. Taka jest natura ideatu jako osobowego wzorca, taka jest natura
mistrza: patrz i idZ za mna.

Kazdy z nich mogt by¢ w jakim$§ wymiarze osobowym wzorcem,
poniewaz sam szedt za Mistrzem mistrzéw — Jezusem Chrystusem. ,,Kto
chce i8¢ za mna, niech sig zaprze samego siebie, wezmie krzyz swoj na
kazdy dzien i niech mnie nasladuje”.

I jeszcze jedna posta¢, pochylona w bieli na tylu kontynentach: Karol
Wojtyta — Jan Pawet II. Najwyzszy autorytet moralny dzisiejszego pogma-
twanego w swoich przekonaniach i wartosciach, ale poszukujacego $wiata.
Jan Pawet Il wskazuje wszystkim jednego Mistrza — Jezusa Chrystusa.
W formie jakby hymnu zostato to wyrazone w Redemptor Hominis:
,»Odkupiciel cztlowieka Jezus Chrystus jest oSrodkiem wszech$wiata
i historii. Do Niego zwraca si¢ moja my$l i moje serce w tej doniostej
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godzinie dziejow, w ktorej znajduje si¢ Kosciot i cala wielka rodzina
wspodtczesnej ludzkosci™'®. ,,Ku Niemu kierujemy nasze spojrzenie, po-
wtarzajac wyznanie Piotra: «Panie do kogo6z pojdziemy. Ty masz stowa
zycia wiecznego» ™",

Karol Wojtyta — Jan Pawet I1, nie tylko sformutowat czwoérmian cywi-
lizacji mitosci, ale t¢ cywilizacje sam tworzy. A czwdrmian ten zawiera
cztery zasady. Okreslaja one prymat wigkszych wartosci:

— prymat by¢ przed miec,

— osoby przed rzecza,

— etyki przed technika,

— mitosierdzia przed sprawiedliwos$cia.
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PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY POWODZENIA
| NIEPOWODZENIA W MALZENSTWIE

1. Wspélczesne spojrzenie na malzenstwo

Przemiany ostatnich dziesigcioleci w znaczacy sposob zmienily obraz
matzenstwa i rodziny. Zasadnicza role przypisuje si¢ wigzi podmiotowej
pomigdzy matzonkami, ktorej cechami sa partnerstwo, wspolnota celow,
podejmowanie zadan sprzyjajacych rozwojowi matzenstwa i rodziny.
Istotne znaczenie przypisuje si¢ takze autonomii kazdej ze stron w za-
kresie podejmowania decyzji o zawarciu malzenstwa a nastgpnie o jego
funkcjonowaniu. Wigz matzenska oparta na przestankach podmiotowosci
i autonomii wyraza si¢ wspotdziataniem, umiejgtnoscia wspotodczuwania
i odpowiedzialnoscia.

O instytucji malzenstwa mozna méwi¢ w roznych aspektach (Adam-
ski, 1984, s. 9-16; Tokarczyk, 1997, s. 81-83): psychologicznym, spo-
tecznym, prawnym. Aspekt psychologiczny dotyczy sposobu, w jaki
matzenstwo i rodzina zaspokaja potrzeby swych cztonkéw, wplywa
na rozwdj ich osobowosci. Istotne znaczenie przypisuje si¢ procesowi
doboru malzonkow, powodzeniu w matzenstwie oraz czynnikom ryzyka
niepowodzenia.

W aspekcie spotecznym za podstawowe dla maltzenstwa uznaje si¢
zrodzenie i wychowanie potomstwa oraz przekazanie im dziedzictwa
materialnego i duchowego.

Aspekt prawny odnosi si¢ do istoty malzenstwa, warunkow jego
zawarcia, prawnej regulacji stosunkow miedzy matzonkami, rodzicami
1 dzie¢mi. Aspekt prawny w wyrazny sposob rdznicuje rozumienie mal-
zenstwa w prawie koscielnym i §wieckim.
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W rozumieniu prawa koscielnego ,,matzenstwo jest przymierzem,
przez ktore mgzczyzna i kobieta tworza ze soba wspolnotg catego zycia,
skierowana ze swej natury dla dobra malzonkéw oraz zrodzenia i wy-
chowania potomstwa” (kanon 1055, KPK 1983). Istotnymi przymiotami
matzenstwa sa: sakramentalno$¢, jedyno$é, nierozerwalnos$¢ a przez to
wykluczenie mozliwo$ci jego rozwiazania.

W $wietle prawa §wieckiego ,,malzenstwo jest swoistym, usankcjo-
nowanym, uprzywilejowanym prawnie, indywidualnym, naturalnym,
duchowym 1 cielesnym zwiazkiem spotecznym, z zalozenia trwatym,
migdzy mezczyzna 1 kobieta” (Tokarczyk, 1997, s. 83). Jako zwiazek
spoteczny rodzi okre$lone prawa i obowiazki zaréwno mi¢dzy matzon-
kami jak i w odniesieniu do spoteczenstwa. Naczelna zasada w tym
wzgledzie jest rowno$¢ praw i obowiazkow odno$nie do wspodlnego
pozycia, wzajemnej pomocy i wiernosci oraz do wspotdziatania dla dobra
rodziny, ktora przez swoj zwiazek stworzyli (art. 23 Kodeksu rodzinnego
i opiekunczego po nowelizacji z maja 1999).

Stworzenie prawnego zwigzku matzenskiego tak w prawie $wieckim
jak 1 kos$cielnym taczy si¢ z koniecznymi warunkami jego zawarcia.
Wymieni¢ tu nalezy migdzy innymi: odmienno$¢ pici, odpowiedni wiek,
pozostawanie w stanie prawnie wolnym.

Prawo $wieckie w przeciwienstwie do prawa koscielnego dopuszcza
mozliwo$¢ rozwiazania (a takze uniewaznienia) matzenstwa. Kwe-
sti¢ tg reguluje art. 56 § 1 KRO, ktory stanowi co nastgpuje: ,,Jezeli
migdzy matzonkami nastapit zupely i trwaty rozktad pozycia, kazdy
z malzonkéw moze zadac, azeby sad rozwiazal malzenstwo przez
rozw6d” (Kodeks rodzinny i opiekunczy 1999, s. 18). Dwa kolejne
paragrafy artykutu 56 KRO zaktadaja pewne ograniczenia w sprawach
rozwodowych miedzy innymi w sytuacji, gdyby miato ucierpie¢ dobro
wspdlnych dzieci (paragraf 2) lub tez gdy rozwodu zada wylacznie
matzonek winny rozktadu (paragraf 3). Przestanki negatywne nie
chronia jednak trwatosci matzenstwa, gdyz faktycznie w wigkszosci
spraw rozwodowych matzenstwo zostaje rozwiazane. W grudniu 1999
roku weszta w zycie instytucja separacji, ktora po czesci broni niero-
zerwalnosci matzenstwa.

Kwestig separacji reguluje art. 61 § 1 KRO, z ktorego dyspozycji wy-
nika, co nastepuje: ,,Jezeli miedzy matzonkami nastapit zupetny rozktad
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pozycia, kazdy z malzonkow moze zada¢, azeby sad orzekl separacjg”
(Kodeks rodzinny i opiekunczy 1999, s. 20).

Oparcie si¢ matzenstwa na wigzi podmiotowej, a w konsekwencji
uzaleznienie jego trwatosci od charakteru i osobistych cech partneréw
czgsto narusza zasade jego nierozerwalnosci. W wielu bowiem sytuacjach
interpretacja wtasnej autonomii i podmiotowosci oraz zwigzanych z nimi
praw i mozliwosci dzialania nie jest wlasciwa. Czynnikami sprzyjajacymi
integracji matzenstwa jest stopien dojrzatosci uczuciowej i spotecznej
matzonkow (Steuden, 1995). Dojrzatos¢ uczuciowa i spoteczng mozna
opisa¢ za pomoca nastgpujacych charakterystyk (por. takze Steuden,
1995):

— zdolno$¢ akceptaciji siebie,

— umiejegtnos¢ nawigzywania trwatych, pozytywnych i gigbokich wig-

zi z innymi ludZzmi,

— adekwatnos$¢ reagowania do waznosci spraw,

— umiejetno$¢ sprostania stawianym wymaganiom,

— $wiadomos¢ wartosci 1 godnosci wlasnej i innych ludzi,

— odpowiedzialnos¢ za siebie i innych,

— umiej¢tnos¢ zaangazowania spotecznego,

— samodzielno$¢ w podejmowaniu decyzji i dziataniu,

— umiejetnos¢ dtugotrwatego wysitku nastawionego na realizacje¢ celu.

Nalezy jednak stwierdzi¢, ze wspotczesne trendy kulturowe kreuja
inny niz dawniej (majacy czgsto charakter patologiczny) wzorzec dojrza-
to$ci osoby a takze rozumienia funkcji podmiotowosci. Przyktadem moze
by¢ domaganie sig legalizacji prawnej specyficznego typu partnerstwa,
jakim sa zwiazki o charakterze homoseksualnym. Zachowanie to nie
tylko pozostaje w sprzecznos$ci z rozumieniem matzenstwa wedtug prawa
naturalnego, ale jest wyrazem ogromnej patologii osobowej i spotecz-
nej. Wyraza si¢ w poszukiwaniu nowej formy funkcjonowania rodziny
i malzenstwa, odmiennej od modelu tradycyjnego, ktory byt oparty na
warto$ciach religijnych, moralnych, spotecznych.

Innym zagrozeniem, w wysokim stopniu kreowanym przez niektore
media, jest rezygnacja z podstawowych dla matzenstwa wartosci, jak
jego nierozerwalnos¢ oraz zrodzenie i wychowanie potomstwa. Kwestia
bezsporna pozostaje twierdzenie, ze Swiadomos$¢ wlasnej podmiotowosci,
umiejetno$¢é podejmowania decyzji i kierowania swoim zachowaniem
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w wysokim stopniu stanowi o dojrzalosci osobowej. Jednakze nalezy
takze stwierdzi¢, iz w wielu sytuacjach dochodzi do nadinterpretacji
wiasnej podmiotowosci i autonomii. Cztowiek nabiera przekonania, iz
tylko on sam moze decydowac o swoim postgpowaniu i oceniac je wedtug
preferowanych wartosci. Wadliwa interpretacja wlasnej podmiotowosci
i zwiazanych z nia praw sprawia, iz cztowiek, kierujac si¢ idea wolnosci
1 samostanowienia o sobie, usprawiedliwia nawet te zamierzenia, ktore
godza w naturalne prawo cztowieka do zycia. Wymownym przyktadem
moze by¢ poglad, w mysl ktorego cztowiek ma prawo decydowania
o losie wlasnego dziecka, takze o jego prawie do istnienia. Postulat
podmiotowosci w swoim zatozeniu stanowi o pelnym udziale obojga
malzonkow w tworzeniu wspdlnoty matzenskiej, a takze odpowiedzial-
nosci za realizacj¢ wzajemnie podjgtych zobowiazan.

W ostatnich latach obserwuje si¢ istnienie sprzecznosci migdzy
utrzymujacymi si¢ pogladami na temat roli kobiety i mezczyzny
w zwiazku malzenskim a istniejacymi w chwili obecnej wymaganiami.
Sprzeczno$¢ tg z jednej strony podtrzymuja warunki spoteczno-ekono-
miczne, z drugiej za$ kreowane modele matzenstwa. Prawa psycholo-
gii spotecznej wyraznie wskazuja na to, ze czynnikiem decydujacym
o powodzeniu cztowieka w zakresie podjetych przez niego dziatan, nie
jest ich przypadkowos$¢, ale podporzadkowanie okreslonym regutom
nadrzednym. W grupie spotecznej, jaka jest matzenstwo, odnosi sig to
do wspdlnie podjetego celu i odpowiedniego dla kazdej ze stron sposobu
jego realizacji. Majac to na wzgledzie, mozna odnies¢ si¢ do modelu
matzenstwa kreowanego czgsto przez $rodki masowego przekazu.
Tresci przekazu spolecznego czgsto promuja rownouprawnienie mat-
zonkow w odniesieniu do wszystkich obszarow zycia w malzenstwie,
a przez to zacieraja granicg pomigdzy rola m¢zczyzny i kobiety. W efek-
cie nie tylko moga si¢ przyczyni¢ do utrwalania blednych przekonan
i opinii odnosnie do istoty matzenstwa, ale moga tez doprowadzi¢ do
przyjecia i realizowania takiego jego modelu, ktory jest skazany na
niepowodzenie.

W tym obszarze rozwazan mozna wskaza¢ na istotg macierzynstwa
i0jcostwa. Zadania te sa w r6znej formie aktualizowane, ale jednocze$nie sa
wyrazem powolania matzonkéw — ich wspolnoty, do realizowania najpigk-
niejszego z otrzymanych od Boga darow — daru przekazywania zycia.
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2. Pojecie dojrzalosci do malzenstwa

Pojecie dojrzatosci nie jest pojeciem ograniczonym do matzenstwa,
jestono jednym z waznych kryteriow w wielu wymiarach zycia cztowie-
ka. Psychologia rozwojowa dostarcza wielu danych potwierdzajacych
fakt, ze dojrzatos¢ cztowieka nie stanowi jednolitej i zwartej struktury. Na
r6znych etapach rozwoju cztowieka osiagana jest dojrzato$¢ w zakresie
roznych sfer (Chtopkiewicz, 1987). Dojrzewanie cztowieka ma charakter
dynamiczny i obejmuje migdzy innymi nabywanie sprawnosci fizycznej,
psychicznej, osobowosciowej i spotecznej. Podejmujac to zagadnienie,
nalezy rozwazy¢ kilka podstawowych kwestii.

Nie wystarczy przyjecie dychotomicznego podziatu na dojrzatosc¢ i jej
brak, ale nalezy takze uwzgledni¢ taki stan rozwoju, w ktoérym dojrzatos¢
nie zostala jeszcze osiagnigta. Pojecie pelnej dojrzatosci lub jej braku
w zasadzie istnieje jedynie w umyslach teoretykow zajmujacych si¢
tym zagadnieniem. Znane sg kryteria osobowosci dojrzatej opracowane
przez psychologdéw o orientacji humanistycznej (Allport, 1961; Rogers,
1961), psychoanalitycznej (Erikson, 1968). Dla celow praktycznych za-
sadne wydaje si¢ rozwazanie dojrzatosci na kontinuum, na ktorym jeden
z krancow oznacza wysoki stopien dojrzatosci, drugi za$ niedojrzatosé.
W odniesieniu do danej osoby mozna rozwazac jej potozenie na konti-
nuum blizej kranca dojrzato$ci lub niedojrzatosci. Faktycznie jednak jest
to stanowisko dosy¢ uproszczone, nigdy bowiem nie jest tak, aby osoba
byta w petni dojrzata lub niedojrzata a takze aby proces dojrzewania byt
w pelni zintegrowany i zakonczony. Niektorzy z teoretykow zajmuja-
cych si¢ tym zagadnieniem, zwtaszcza w odniesieniu do malzenstwa,
postuguja si¢ pojeciem osobowosci jeszcze niedojrzatej, not yet mature
(Guiry, 1991, s. 95). Wyrdznienie tej kategorii poziomu dojrzatosci
mozna uzasadni¢ tym, ze dojrzatos¢ jako taka jest konstruktem ztozo-
nym, cztowiek na kazdym etapie rozwoju dojrzewa, jednoczesnie proces
dojrzewania, chociaz ciagly, nie przebiega rownolegle we wszystkich
ptaszczyznach, jedne sfery wyprzedzaja inne, stanowiac podstawe dla
ich rozwoju. W psychologii rozwojowej i osobowosci mozna wyodrebnic
pewne ogdlne normy i prawidtowosci rozwojowe (por. Chlopkiewicz,
1987; Erikson, 1968; Hall, Lindzey, 1990), jednak w odniesieniu do
poszczegdlnych osob mozna takze przyja¢ indywidualny proces ich
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rozwoju i dojrzewania psychofizycznego, majacy charakter mniej lub
bardziej zintegrowany.

W aspekcie biologicznym najwazniejszym procesem okresu dojrze-
wania jest dojrzewanie ptciowe, ktore staje sig¢ podstawa zdolnosci do
prokreacji oraz ujawniania potrzeby kontaktéw z osobami plci przeciw-
nej. Mimo ze dojrzewanie biologiczne nie jest tozsame z dojrzewaniem
w sensie psychologicznym, to jednak wiaze si¢ ono z formowaniem
podstawowych aspektow struktury osobowosci, takich jak: obraz sie-
bie, samoocena, stosunek do wlasnego wygladu zewnetrznego. Okres
dorastania jest takze okresem ksztattowania si¢ identyfikacji plciowe;j
i zdolno$ci do wchodzenia w rolg spoteczna zwiazana z wlasna plcia.
Poczucie przynaleznosci ptciowej sigga wprawdzie okresu wczesnego
dziecinstwa, ale w okresie dojrzewania nabiera ono wtasciwego zna-
czenia. Dojrzewanie obejmuje takze rozwdj poziomu intelektualnego,
pozwalajacego na refleksje i autorefleksjg, przejscie od myslenia kon-
kretnego do abstrakcyjnego, co umozliwia ujmowanie ogdlnych praw
i poje¢ oraz zdobycie orientacji w otaczajacej rzeczywistosci (por.
Chtopkiewicz, 1987).

Jednym z najbardziej istotnych dla przysztego funkcjonowania czto-
wieka jest rozw0j uczuciowy, ktory zmierza do uswiadamiania sobie
przezywanych emocji i wyrazania ich zgodnie z przyjetymi normami.
W konsekwencji rozwoj uczuciowy doprowadza do osiagnigcia dojrzatosci
emocjonalnej oraz umiej¢tnosci §wiadomego kierowania swoimi emocja-
mi i kontroli swojego zachowania. Przeobraza si¢ postawa wobec siebie
i innych ludzi, nastgpuje stopniowe odrzucanie postawy egocentrycznej,
aw jej miejsce pojawiaja si¢ postawy prospoleczne, wzmacniajace relacje
z otoczeniem. Nastgpuje takze przejscie od heteronomicznego do autono-
micznego sposobu oceny siebie.

Oczywi$cie optymalna z punktu widzenia dojrzatosci jest harmonij-
no$¢ i rownowaga w zakresie roznych sfer osobowosci.

Jesli méwimy o osobowosci jeszeze niedojrzalej, mamy na uwadze taki
stan rozwoju, w ktorym pewne aspekty osobowosci nie osiagnely jeszcze po-
ziomu oczekiwanego lub odpowiedniego do wieku czy tez podejmowanych
zadan. W odniesieniu do matzenstwa przyktadem moze by¢ osoba, ktora jest
jeszeze niedojrzata i nieprzygotowana do podjgcia i wypehienia istotnych
obowiazkow matzenskich czy to z racji wieku, czy tez ze wzgledu na inne
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okolicznosci, ale jednoczesnie moze sprawnie wykonywac powierzone jej
zadania na przyktad szkolne, zawodowe, spoteczne.

Mozna przyjac¢ zatozenie, iz dojrzato$¢ jest jakoscia w pewnym sen-
sie relatywna (wzgledna), trudna do kategoryzacji i ustalenia ostrych
i jednolitych kryteriow. Ta sama osoba moze by¢ bowiem postrzegana
jako dojrzata w jednym obszarze zycia, a niedojrzata w innym. Osoba
zdolna do pokonania trudno$ci w pracy zawodowej moze by¢ niezdolna
do pokonania trudnosci w zyciu matzenskim. Wyjasniajac to zjawisko,
mozna przyjaé twierdzenie, iz wysitek wlozony w pokonanie trudnosci
jawiacych si¢ w pracy zawodowej wiaze si¢ z wynagrodzeniem za prace
a takze potrzeba utrzymania aktywnosci zawodowej i prestizu spoteczne-
go. Ponadto wydaje sig, ze najwigksze wymagania w pracy zawodowej
maja charakter ograniczony.

W sytuacji matzenstwa do$wiadczanie wynagrodzenia najczgsciej ma
charakter odlegly, pojawiaja si¢ problemy, ktorych rozwiazanie jest trud-
ne a czesto niemozliwe. Doswiadczenia zwigzane z zZyciem rodzinnym sa
trudne do przewidzenia a niejednokrotnie trudne do zaakceptowania.

Mozna powiedzie¢, ze dojrzato$¢ do malzenstwa jest inng kategoria
dojrzatosci, wymagajaca czesto wyrzeczen i rezygnacji z realizacji oso-
bistych ambicji i potrzeb na rzecz wspotmatzonka i rodziny. Czynnikiem,
ktory ma takze istotne znaczenie, jest osobowo$¢ partnera. Jesli osoba
zawiera zwigzek matzenski z kims$ zgodnym, niewymagajacym, bedacym
w wigkszosci zadowolonym ze swojego zycia, wowczas zwiazek taki
bedzie dawat mniej rozczarowan i frustracji, a tym samym oczekiwany
poziom dojrzato$ci moze by¢ mniejszy. Jesli natomiast ta sama osoba
zwiaze sig z partnerem bardziej wymagajacym, zmiennym, drazliwym,
jej poziom dojrzatosci dla utrzymania trwalosci zwiazku powinien by¢
wyzszy. To samo dotyczy okolicznos$ci, ktore pojawiaja sig po zawarciu
malzenstwa, a byly trudne do przewidzenia. Przyktadem moze by¢ ciezka
przewlekla choroba ktoregos z matzonkow lub potomstwa. Istnieja takze
takie okolicznos$ci, ktore nie stanowia wprawdzie przedmiotu zgody
matzenskiej, ale wymagaja szczegdlnej dojrzatosci w codziennym funk-
cjonowaniu. Dla przyktadu wymieni¢ tu mozna wspélne zamieszkanie
z rodzicami stron (tesciami). Okolicznos$ci te w niektdrych przypadkach
moga by¢ dodatkowym sprawdzianem dojrzatosci osobowosci, a nie-
rzadko dla trwatosci zwiazku wymagaja wysokiego poziomu zdolnosci
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akceptacji, zrozumienia, cierpliwo$ci, zaradno$ci i umiejgtnosci zdy-
stansowania si¢ do r6znych problemow.

Malzenstwo jest przymierzem o charakterze dynamicznym, w kto-
rym osoby osiagnawszy podstawowy poziom rozumienia jego istoty
i zdolno$ci realizacji praw i obowiazkow wynikajacych z umowy
matzenskiej, sa zdolne do dalszego wzajemnego doskonalenia siebie
a takze przekazywania zycia. Dojrzewanie, ktore ma charakter ciagly,
dynamiczny i dokonuje si¢ na przestrzeni catego zycia, odnosi si¢ takze
do matzenstwa. To wlasnie w malzenstwie cztowiek realizuje siebie
przez dhugi okres zycia, tu realizuje swoje powotanie, dojrzewa do ma-
cierzynstwa i ojcostwa i zmierza sig¢ z realnymi trudami zycia. Zdolnos¢
tworzenia wspolnoty przez dwie rézne osoby pochodzace z r6znych
srodowisk jest efektem dtugiego i pozytywnego rozwoju jednostki, jest
to jednoczes$nie jej zdolnos¢ adaptacyjna. Osoba dojrzata jest zdolna do
odraczania zaspokojenia swoich potrzeb, nie musi otrzymywac natych-
miastowej gratyfikacji. Jej reakcje nie sa impulsywne, jest zdolna do
perspektywicznej oceny sytuacji i korzystania z minionych doswiadczen,
umie planowac przysztos¢, potrafi wlasciwie reagowac na trudne sytu-
acje i godzi¢ si¢ ze swoimi niepowodzeniami, potrafi nawiazac bliskie
1 wylaczne kontakty z innymi ludzmi. Dojrzatos¢ to takze zachowanie
odpowiedniego dystansu do rzeczywistosci i zdolno$¢ realistycznej oceny
siebie i otoczenia, to posiadanie trwatego i wlasciwego systemu wartosci
a takze rozumienie sensu ludzkiego istnienia i ludzkiej ptciowosci jako
czynnika kreatywnego.

Dojrzato$¢ do matzenstwa nie jest jedynie produktem inteligencji
iwoli, lecz efektem wspoldziatania catej osobowosci. Dojrzatosc¢ istnieje
woweczas, gdy osoba jest zdolna odnies¢ si¢ do niepowodzen w zyciu
matzenskim podobnie jak do wystepujacych w nim sukcesow; do zawi-
tosci i trudnosci tak jak do przyjemnosci; jest zdolna do wspolnego zycia,
dzielenia trosk i wzajemnej pomocy na kazdym etapie wspdlnego zycia.
Osoby, ktore zawarly matzenstwo i w nim dojrzewaja, sa osobami, ktore
zobowiazaly si¢ w dojrzaty sposéb do mitosci, wzajemnego rozumienia
siebie, oddania a takze pomocy.

Egan (1976) przyjmuje, iz w dojrzatosci do matzenstwa waznymi
sa: osiggnigcie odpowiedniego wicku wymaganego od strony prawne;j;
wigksza madros¢ i stato§¢ umystu, ktora osoba osiaga z wiekiem, a takze
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cechy osobowosci, ktore pozwalaja tworzy¢ szczesliwe matzenstwo.
Zdolno$cia do zawarcia matzenstwa w jego opinii jest to, co mozna
nazwac nie tyle dojrzatoscia, ile sila osobowosci.

Versaldi, analizujac dojrzatos$¢ do malzenstwa sakramentalnego (za
Guiry, 1991, s. 109) wprowadza rozr6znienie ,,dojrzatos$ci kanoniczne;j”
od ,,dojrzatosci psychologicznej”. Przyjmuje on, iz dojrzato$¢ kanoniczna
stanowi minimalny punkt wyjsciowy (minimal starting-point) konieczny
1 wystarczajacy do podjecia i wypehnienia przedmiotu zgody matzenskie;.
Dojrzatos¢ psychologiczna zas$ jest punktem koncowym (the end-point)
ludzkiego rozwoju, w ktdrym osoba jest $wiadoma i wolna w tym, co
czyni, pozostaje w zgodzie ze swoimi ideami, jest takze zdolna do po-
konania wewngtrznych i zewngtrznych trudnosci.

3. Rozumienie malzenstwa w §wietle prawa kanonicznego

Zatwierdzony w 1983 roku przez Jana Pawta Il nowy kodeks prawa
kanonicznego, zawiera szereg zmian i modyfikacji w zakresie prawa mat-
zenskiego w porownaniu z obowigzujacym do tego okresu, a datujacym
si¢ na 1917 rok. W mysl nowego prawa, matzenstwo jest przymierzem,
przez ktore mezczyzna i kobieta tworza ze soba wspolnotg catego zy-
cia, skierowana ze swej natury ku dobru matzonkéw oraz zrodzeniu
i wychowaniu potomstwa (kanon 1055 KPK; por. takze Goéralski, 1987;
O’Rourke, 1988). Matzenstwo jest wspolnota zycia i mitosci, posiadajaca
okreslone cele i wynikajace z nich wzajemne zobowiazania; jest przymie-
rzem, ktore nie narusza autonomii i godnoéci indywidualnej (Zurowski,
1985, 5. 9), pozwala na wzajemne zrozumienie, zaufanie i tolerancje¢. Dla
chrzescijan jest sakramentem, ktdrego istota jest to, iz udzielaja go sobie
sami matzonkowie w obliczu Boga i Kosciota. Jest sakramentem, przez
ktory malzonkowie zostaja obdarzeni taska Boza, co oznacza, iz dana
jest im pomoc w trwaniu i wzajemnym umacnianiu sig, dzieleniu dobra
i pokonywaniu trudnosci. Z sakramentalno$ci matzenstwa wynika jego
dobrowolno$¢, nierozerwalno$¢ i ptodnos¢. Dobrowolnos¢ wiaze sig
z faktem, iz czlowiek podejmuje si¢ przyja¢ zobowiazania matzenskie
w sposob wolny, niczym nie skr¢gpowany, a jednoczesnie odpowiedzialny.
Nierozerwalno$¢ matzenstwa implikuje jego trwalos¢, niezaleznie od
powstatych problemow, choroby, cierpienia. Ptodnos¢ matzenstwa jest
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zwiazana z wzajemnym obdarowywaniem si¢ milo$cia, umacnianiem
i doskonaleniem oraz przyjeciem potomstwa.

Tak zakreslona koncepcja matzenstwa naktada w konsekwencji nowe
obowiazki zaréwno na duszpasterzy dopuszczajacych narzeczonych do
zawarcia matzenstwa, jak i na sady koscielne orzekajace o waznosci
lub niewaznosci matzenstwa. Praktyczna realizacja wymienionych kie-
runkéw dziatania nie jest prosta i moze napotykaé na r6znego rodzaju
przeszkody. Decyzja duszpasterza o dopuszczeniu osob do zawarcia
malzenstwa taczy si¢ z problemem natury moralnej. Pojawia si¢ bowiem
pytanie, w jakich okoliczno$ciach mozna ograniczy¢ cztowiekowi jego
naturalne prawo do tworzenia wspolnoty matzenskiej (Zurowski, 1981).
Pytanie to nabiera szczego6lnego znaczenia w odniesieniu do 0sob, u kto-
rych istniejacy defekt czy zaburzenie moga by¢ zewngtrznie niewidoczne
i trudne do stwierdzenia. Do tej grupy mozna zaliczy¢ osoby umysto-
wo uposledzone w stopniu Izejszym, ktére moga sprawia¢ wrazenie
rozgarnig¢tych; osoby psychicznie chore, zwlaszcza w poczatkowym
okresie choroby, majacym czgsto charakter rzekomonerwicowy lub
w okresie remisji; osoby uzaleznione od $§rodkoéw odurzajacych; osoby
o nieprawidtowo uksztaltowanej strukturze osobowosci. W odniesie-
niu do powyzszych os6b mozna podejrzewac istnienie braku petnego
rozumienia istoty matzenstwa, a takze powatpiewa¢ w ich prawidtowe
funkcjonowanie w zawartym matzenstwie (Gramunt, Wauck, 1988; Men-
donca, 1987; Zurowski, 1981, 1983). Problemem staja si¢ matzenstwa
zawierane przez osoby niepetnoletnie, u ktdrych najczesciej podstawo-
wym motywem sktaniajacym do ich zawarcia jest cigza. Uwzgledniajac
dane psychologii rozwojowej, mozna przyjaé, iz osoby niepetnoletnie
na ogo6t nie spetniaja podstawowego kryterium, jakim jest refleksyjna
ocena malzenstwa z uwagi na jego cel i zadania.

Wymienione czynniki wydaja si¢ istotne w kwestii waznos$ci lub
niewaznos$ci malzenstwa, dlatego tez wymagaja szczegdlnego zaangazo-
wania duszpasterzy na etapie przygotowywania mtodych do malzenstwa.
Pojawia sig potrzeba petnej i wnikliwej analizy sytuacji, w jakiej znajduja
si¢ strony w okresie zawierania malzenstwa. Nadanie duszpasterzom
wigkszych uprawnien ma na celu ograniczenie mozliwosci zawierania
zwiazkow matzenskich, ktore w §wietle obowigzujacego prawa kanonicz-
nego mogq si¢ okaza¢ niewazne. Stwarza to takze mozliwos¢ glebszej
refleksji nad istota matzenstwa sakramentalnego.
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Ten praktyczny kierunek dziatania moze takze sktania¢ do refleksji
nad potrzeba zaangazowania osob swieckich w tych sytuacjach, w ktorych
duszpasterz sam nie moze sprostac¢ zadaniu. Dotyczy to zwlaszcza duzych
aglomeracji miejskich oraz srodowisk spotecznie i religijnie zaniedbanych.
Naprzeciw takiej potrzebie wychodza kursy przygotowujace do matzen-
stwa, duszpasterskie poradnie przedmatzenskie i rodzinne.

4. Osobowosciowe uwarunkowania niepowodzenia w malzenstwie

Zatwierdzony w 1983 roku przez Jana Pawta Il nowy kodeks pra-
wa kanonicznego zawiera szereg zmian i modyfikacji miedzy innymi
w odniesieniu do prawa malzenskiego. Poszerzone w nim zostaty tytuty
niewazno$ci matzenstwa. Wigksza anizeli dotychczas uwage zwraca si¢
na akt wyrazania zgody matzenskiej (Zurowski, 1985), ktéra winna by¢
aktem w pelni osobowym, wolnym od wszelkich ograniczen. Wyko-
rzystujac osiagnigcia nauk medycznych i psychologicznych, wskazuje
si¢ na czynniki, ktore moga ogranicza¢ lub uniemozliwia¢ zdolnos¢
do wyrazenia zgody matzenskiej (Gramunt, Wauck, 1988). Dotyczy
to zwlaszcza istniejacych zaburzen czy ubytkow w sferze psychicznej
(Mendonca, 1983, 1985, 1987; Zurowski, 1986).

Kanon 1095 Kodeksu prawa kanonicznego (1983, s. 443) podaje
trzy tytuly niewaznosci matzenstwa. W mysl tego kanonu niezdolni do
zawarcia matzenstwa sa ci, ktorzy:

1) sa pozbawieni wystarczajacego uzywania rozumu;

2) maja powazny brak rozeznania oceniajacego co do istotnych praw

i obowiazkow malzenskich wzajemnie przyjmowanych i przeka-
zywanych;

3) z przyczyn natury psychicznej nie sa zdolni do podjgcia i wypet-

nienia istotnych obowiazkow matzenskich.

Interpretujac dyspozycje tytutu pierwszego, nalezy podkresli¢, iz
chodzi tu o niezdolno$¢ do zawarcia matzenstwa wynikta z powodu
choroby psychicznej, niedorozwoju umystowego, zaburzen swiadomosci,
cigzkich chorob ukladu nerwowego (Barlow, 1985; Bilikiewicz, 1969;
Coleman i inni, 1980; Goralski, 1989; Mendonca, 1985). Obecnos¢ tych
zaburzen w chwili zawierania matzenstwa uniemozliwia lub znacznie
obniza prawidtowe funkcjonowanie procesow poznawczych i wolityw-
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nych, a przez to ogranicza lub catkowicie znosi zdolno$¢ pokierowania
swoim postgpowaniem i dokonania wlasciwego wyboru oraz podjgcia
odpowiedzialnej i zasadnie umotywowanej decyzji zawarcia malzenstwa
(Ahern, 1973; Faka, 1982; Géralski, 1986).

Drugi z wymienionych w kanonie tytutéw dotyczy braku zdolnosci
rozumienia istoty matzenstwa sakramentalnego. W interpretacji tytulu
szczegolny nacisk ktadzie si¢ na podmiotowy aspekt podejmowania
decyzji zawarcia malzenstwa a takze §wiadomy i dobrowolny wybor part-
nera. Niecodtacznym elementem tak rozumianej decyzji jest umiejetnosé
dokonywania wyboru i wartosciowania (oceny) przedmiotu wyboru, co
w odniesieniu do malzenstwa nabiera szczegolnego znaczenia. Decyzja
zawarcia matzenstwa nie jest ani prosta, ani tatwa, dlatego tez moga
towarzyszy¢ jej rozne watpliwosci. U osoby dojrzatej wynikaja one
z istnienia réznego stopnia niepewnosci dotyczacych stusznosci decyzji,
wyboru partnera, jasnosci celu matzefistwa i sposobu jego realizacji. Wat-
pliwosci te pojawiaja sig takze dlatego, ze decyzja zawarcia matzenstwa
ma swoje konsekwencje w przysztosci (Gramut, Wauck, 1988), ktora
zawsze jest trudna do przewidzenia, jawi si¢ jako niewiadoma i dlatego
moze wzbudzaé niepokd;j.

Istota rozeznania oceniajacego jest pelna sSwiadomos¢ tego, czym jest
wspolnota matzenska, co jest jej celem oraz jaki powinien by¢ udziat
kazdej ze stron w jej urzeczywistnianiu. Nie chodzi tu jedynie o teore-
tyczna znajomos¢ istoty matzenstwa, ale takze oceng mozliwosci swoich
i partnera w odniesieniu do przysztosci. Osoba powinna postawi¢ sobie
pytanie, czy mozliwe bgdzie tworzenie wspolnoty przez cate zycie z part-
nerem posiadajacym okreslone cechy fizyczne i psychiczne, okreslony
system wartosci. Przygotowanie do malzenstwa wymaga zaangazowania
obu stron i wysitku zmierzajacego do ustalenia podstawowych kwestii
dotyczacych przysztego, wspolnego zycia. Jest to trudne migdzy innymi
dlatego, ze w okresie przedslubnym koncepcja matzenstwa najczesciej
jest nacechowana elementami zyczeniowymi i wyobrazeniowymi, a cala
sytuacje ocenia si¢ z punktu widzenia terazniejszosci a nie przyszlosci.

Mowiac o dojrzatej decyzji ma si¢ na uwadze to, aby byta ona od-
powiedzialna, rozwazna, wlasciwie umotywowana, a osoba, ktora ja
podejmuje, miata wolny, niczym nie skrgpowany wybor (Ahern, 1973).
Dlatego tez brak jasnych i istotnych motywow, ktore sktonity do zawarcia
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przymierza malzenskiego, jak i dziatania wbrew wtasnym racjom moga
budzi¢ podejrzenie braku wlasciwej oceny istoty matzenstwa. W praktyce
psychologicznej czgsto spotyka sig sytuacje, w ktorych strony nie maja
zadnych wiadomosci na temat tego, czym w istocie jest matzenstwo sa-
kramentalne. Slub ko$cielny jest dla nich realizacja tradycji rodzinnych,
srodowiskowych a nierzadko wypetnieniem woli rodzicow. Osoby takie
wprost informuja, iz do zawarcia malzenstwa sakramentalnego sktoni-
ly je presje zewnetrzne. Z analizy protokoldw badania kanonicznego
narzeczonych mozna wnosi¢, iz decyzja zawarcia matzenstwa u obu
stron miata charakter dobrowolny i samodzielny. Tymczasem w sytuacji
niepowodzenia w malzenstwie te same osoby podkreslaja brak wolno$ci
w podjeciu decyzji 1 udziat czynnikéw, ktore ograniczyly ich wolnosé
osobista w wyborze partnera. Wsrdd czynnikow tych wymieniaja: nie-
planowana i przedwczesna ciazg, naleganie ze strony rodzicow, uleganie
réznym formom szantazu ze strony partnera, chg¢ ucieczki z trudnej sy-
tuacji rodzinnej i osobistej, zbyt mtody wiek, brak wiedzy na temat tego,
czym naprawdg jest matzenstwo, a takze btad w ocenie partnera.

Zurowski (1985, s. 12-13), powotlujac sig¢ na wyroki rotalne (J. M.
Pinto; Di Felice, C. Lefebvre), wskazuje na czynniki mogace znacznie
obnizy¢ zdolno$¢ rozeznania oceniajacego lub tez wplynaé na jej catko-
witg utrate. Do czynnikdw tych zalicza chroniczny alkoholizm, choroby
psychiczne, uzaleznienie od $srodkow toksycznych, farmakologicznych.
Zaburzenia te uniemozliwiaja podjecie decyzji rozwaznej 1 odpowie-
dzialnej, poniewaz osoby znajdujace si¢ pod ich wplywem ujawniaja
obnizong zdolno$¢ logicznego myslenia, swoista i niewtasciwa oceng
1 interpretacj¢ rzeczywisto$ci, wzmozony egocentryzm, egoizm, nie-
zdolno$¢ do podjgcia decyzji wobec ciagle narastajacych watpliwosci,
a nierzadko obnizony poziom moralny (por. takze Bilikiewicz, 1969;
Dabrowski i inni, 1988; Egan, 1976; Mendonca, 1987).

Trzeci z przedstawionych wyzej tytutow dotyczy niezdolnosci do pod-
jecia i realizowania istotnych obowiazkow matzenskich (Goralski, 1989,
s. 71). Do istotnych elementéw przymierza matzenskiego naleza:

— wytacznosc¢ 1 nierozerwalno$¢ matzenstwa,

—wzajemna pomoc, doskonalenie sig stron i realizacja wspolnych celow,

— zrodzenie i wychowanie potomstwa (Gramunt, Wauck, 1988).

Niezdolno$¢ do realizowania przedmiotu zgody matzenskiej wyraza
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si¢ nieobecnoscia wymienionych elementow przymierza malzenskiego
w sferze realizacji i mozliwosci. Istotnym dla referowanego tytutu jest
okreslenie, czy stan psychicznej niezdolnosci istnial w momencie za-
wierania malzenstwa. Nie wystarczy jednak samo potwierdzenie takiego
stanu, ale stwierdzenie, czy jego nasilenie uniemozliwiato tworzenie
wspolnoty malzenskiej a takze nawiazanie pozytywnej, glebokiej i wy-
lacznej relacji z druga osoba. Istotna kwestia dla bieglego sadowego
jest umiejetno$¢ roznicowania trudnosci psychicznych w tworzeniu
wspolnoty matzenskiej od niezdolnosci do jej tworzenia. W tym aspekcie
tylko prawdziwa niezdolno$¢ w wyrazaniu i urzeczywistnianiu wspolnoty
malzenskiej powoduje jego niewaznos¢. Ponadto wazne jest okreslenie
natury i stopnia nasilenia owej niezdolnosci. W tym wzgledzie jedynie
obecnos¢ tych zaburzen, ktore w zasadniczy sposob naruszaja zdolnosé
rozumienia istoty matzenstwa i wolg osoby zawierajacej malzenstwo,
czyni je niewaznie zawartym (Grocholewski, 1988, s. 87). Nie wystar-
cza jedynie takie niedomogi w funkcjonowaniu osoby, jakie powoduja
trudnosci w kazdym zyciu matzenskim i zmuszaja do wyrzeczen. Nie sa
takze wystarczajace te cechy psychiczne, ktore sprzyjaja powstawaniu
napi¢¢ pomigdzy matzonkami, ale nie wykluczaja wolnosci w dazeniu do
celu, jakim jest dobro wspotmatzonkdéw i zrodzenie potomstwa (tamze,
s. 87-88).

Waznym zagadnieniem w interpretacji omawianego tytulu jest
wskazanie przyczyn, ktore powodujq t¢ niezdolnos¢ (Barlow, 1985;
Guiry, 1991; Mendonca, 1983, 1987; Zurowski, 1986). W orzeczeniach
wydanych przez Rot¢ Rzymska podaje si¢ dwie zasadnicze grupy za-
burzen, ktore uniemozliwiaja nawiazanie relacji miedzyosobowych we
wspolnocie, jaka jest malzenstwo:

a) zaburzenia mieszczace si¢ w sferze psychoseksualne;,

b) zaburzenia osobowos$ci mieszczace si¢ poza sfera seksualna (Go-

ralski, 1986, 1989; Mendonca, 1987).

ad a) Stopien dojrzatosci lub niedojrzatosci osobowosci jest jednym
z istotnych elementéw ksztattujacych i modyfikujacych zachowania
w sferze psychoseksualnej. Wszelkie zaburzenia w tej dziedzinie nie
moga by¢ postrzegane w oderwaniu od cato$ci zachowania si¢ cztowieka,
jego relacji z innymi. Niedojrzatos¢ w sferze psychoseksualnej prowadzi
do: braku wtasciwego odczytania wtasnej seksualnosci, traktowania jej
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W sposOb zabawowy 1 instrumentalny, niekontrolowania stopnia swojej
impulsywnosci, nieodpowiedzialno$ci i niezdolnosci przewidywania
skutkow zachowan seksualnych. Niedojrzatos¢ ta prowadzi ponadto do
przerostu troski o siebie, egocentryzmu i hedonizmu, a takze réznych
postaci dewiacji (Trawinska, 1985, s. 210). Zaburzenia psychoseksual-
ne moga stanowi¢ w konsekwencji istotny czynnik uniemozliwiajacy
tworzenie wspolnoty matzenskiej.

W procesach orzekajacych niewazno$¢ matzenstwa z tytutu niezdol-
nosci do podjecia i wypehnienia istotnych obowiazkéw matzenskich
z przyczyn natury psychicznej wymienia si¢ dwie glowne grupy zabu-
rzen psychoseksualnych. Do pierwszej naleza te postaci zaburzen, ktore
uniemozliwiaja realizacje wytacznosci przedmiotu zgody matzenskiej
w sferze seksualnej, do drugiej te, ktére wprawdzie pozwalaja na zacho-
wanie wytacznosci aktow matzenskich, ale ich dopetnienie odbiega od
sposobu naturalnego (Goéralski, 1986, 1989).

Mowiac o braku wylacznosci ma si¢ na uwadze przede wszystkim
takie zaburzenia, jak: chorobliwie wzmozony poped seksualny u kobiet
(nimfomania) i mezczyzn (satyryzm), homoseksualizm i transseksu-
alizm. Zaburzenia te wystepuja najczesciej, ale nie wyczerpuja catosci
zagadnienia. Osoby, u ktorych wystepuja dwa pierwsze typy zaburzen
(nimfomania i satyryzm), sa sktonne do nawiagzywania licznych kontak-
tow heteroseksualnych z réznymi przygodnymi partnerami, natomiast
nie sa zdolne do nawiazania glebokiej i wytacznej wigzi z jedna osoba.
Zaburzenia te (okreslane takze jako erotomania) przejawiajg si¢ wzmo-
zeniem popedu seksualnego badz w potrzebie nadmiernej czgstotliwosci
ir6znorodnos$ci aktdéw malzenskich, badz w nadmiernej fizycznej spraw-
nosci, badz w kombinacji tych obu wtasciwosci (Imielinski 1985, s. 89).
W transseksualizmie, okreslanym takze zespolem dezaprobaty wilasnej
plci wystepuje nieztomne pragnienie zmiany swojej plci z wszelkimi
tego konsekwencjami. Istota tego zespotu jest rozbiezno$¢ pomiedzy
poczuciem psychicznym swojej ptci a morfologiczno-biologiczna budo-
wa ciata i ptcia socjalna, ktore sa odczuwane jako obce, nalezace do ptci
odmiennej (tamze, s. 384-385). Homoseksualizm wyraza si¢ sktonnoscia
do utrzymywania kontaktéw cielesnych z osobami tej samej plci, przez
co wyklucza prokreacje.
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Druga grupg zaburzen psychoseksualnych stanowia te, ktore wpraw-
dzie pozwalaja na zachowanie wytacznos$ci aktow matzenskich, jednak
wykluczaja ich naturalny sposob dopelienia. Wymienia si¢ tu takie
zaburzenia, jak: sadyzm, masochizm i fetyszyzm. Dwa pierwsze polegaja
na gratyfikacji seksualnej w sytuacji catkowitego poddania si¢ przemocy
partnera, polaczone z utratg indywidualnos$ci i ograniczenia swojej wol-
nos$ci (masochizm) lub tez catkowitego opanowania drugiego cztowieka,
aby mozna nim byto dowolnie manipulowac (sadyzm). Fetyszyzm za$ to
konsekwentne uchylanie si¢ od heteroseksualnego kontaktu genitalnego
z partnerem, ktory zostaje zastapiony przez ekwiwalent bedacy jego
czg$cia (Imielinski, 1985, s. 97, 176-178, 327-330).

Etiopatogeneza zaburzen psychoseksualnych obecnie nie jest dosta-
tecznie znana. Przyjmuje sig, ze podtozem niektorych z nich moga by¢
organiczne uszkodzenia mozgu, zaburzenia hormonalne, niekorzystne
wplywy srodowiskowe, zwtlaszcza te, ktore oddziatywaly w okresie
dziecinstwa, zaburzajac pelna identyfikacje z wlasna ptcia (Bilikiewicz,
Imielinski, 1974; Godlewski, 1987).

ad b) W omawianym tytule niewaznosci matzenstwa szczegolne
znaczenie maja zaburzenia osobowosci, ktorych obecnos¢ utrudnia lub
uniemozliwia tworzenie wspdlnoty matzenskiej i nawiazanie pozytyw-
nych, glgbokich i wytacznych relacji interpersonalnych (Harrison, 1987).
Chociaz kluczowym zagadnieniem sg zaburzenia osobowosci, to jednak
w praktyce niejednokrotnie pojawiaja si¢ trudne do rozwiazania problemy
dotyczace réznicowania osobowosci niedojrzatej lub jeszcze niedojrzatej
od nieprawidlowo uksztattowanej czy zaburzonej (Mendonca, 1987;
por. takze Jakubik, 1987, s. 243). W odniesieniu do malzenstwa szcze-
gblnie wazne jest zagadnienie niedojrzatosci emocjonalnej i spoteczne;.
Pierwsza z nich wyraza si¢ takimi cechami, jak: nieadekwatne i stabo
zréznicowane reakcje emocjonalne, proste formy wyrazania emocji,
egocentryzm, brak zrownowazenia emocjonalnego, mala odpornos¢ na
sytuacje trudne. W niedojrzatosci spotecznej zaznaczaja si¢ takie cechy,
jak: niski poziom aktywnosci spotecznej, mata samodzielno$¢, nadmierne
wymagania stawiane otoczeniu, niecodpowiedzialno$¢ za podejmowane
dzialania, nieumiejetnos¢ dtugotrwatego wysitku nastawionego na osia-
gnigcie odleglego celu, wycofywanie si¢ wobec niepowodzen. Osoba
niedojrzata moze wprawdzie podejmowac dziatania i oceniac je z punktu
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widzenia wlasnej uzytecznosci, ale o jej postgpowaniu czesto decyduja
przypadkowe czynniki sytuacyjne i wzbudzona potrzeba, ktore nadaja
kierunek jej aktywnosci (Guiry, 1991).

Odwolujac si¢ do praktyki sadowej, mozna zauwazy¢, ze wiele 0sob,
zwlaszcza niepetnoletnich, w okresie kojarzenia sig¢ matzenstwa ujawnia
cechy osobowosci niedojrzalej lub ,,jeszcze niedojrzatej” (Steuden, 1992).
Niedojrzatos¢ ta moze si¢ odnosi¢ do jednego aspektu zachowania, na
przyktad pochopnego podjecia decyzji zawarcia malzenstwa w sytuacji
poczecia dziecka, ale moze takze obejmowac wiele form niedojrzatosci
emocjonalnej i spotecznej. Przyktadem moga by¢ takie zachowania, jak:
egocentryzm, niezrownowazenie emocjonalne, brak stabilizacji zyciowej,
zabawowy stosunek do zycia, przerwanie dotychczasowej aktywnosci
zawodowej (np. nauki szkolnej) bez podjecia pracy zarobkowej, pozo-
stawanie na utrzymaniu rodzicow, uchylanie si¢ od odpowiedzialnosci,
nadmierna emocjonalna i materialna zalezno$¢ od rodzicow itd. Zasadniczo
nie ma wigkszych probleméw w roznicowaniu niedojrzatosci od zaburzen
osobowosci w przypadkach, w ktorych zachowanie osob — z uwagi na
stopien nasilenia — wyraznie potwierdza przyjmowana hipoteze o istnieniu
patologii. Problemem natomiast staje si¢ roznicowanie zachowan granicz-
nych, a wigc takich, ktore wprawdzie sa wyrazem niedojrzatosci, ale moga
ulec kompensacji w nastepstwie korzystnych oddziatywan $rodowiska,
od tych, ktore nie podlegaja zmianom i sa wyrazem glgbszych zaburzen
osobowosci (Steuden, 1991, 1992).

W omawianym tytule niewazno$ci matzenstwa jako podstawowe
rozwazane sq zaburzenia osobowosci, a zwlaszcza te, ktore uniemozli-
wiaja nawiazanie relacji migdzyosobowej we wspolnocie matzenskie;.
Wedtug Cleckleya (1976, s. 337-338) charakterystycznymi cechami
osobowosci zaburzonej sa: trwata niezdolno$¢ do nawiazania gigbokiej
wigzi uczuciowej; bezosobowy stosunek do zycia seksualnego; brak
poczucia winy, wstydu i odpowiedzialno$ci; nieumiejetnos$¢ odraczania
w zaspokajaniu potrzeb; autodestrukcyjny sposob zycia; brak wgladu
w przyczyny wiasnych niepowodzen; szybkie zniechgcanie si¢ i wy-
cofywanie z podjetych dziatan; niezdolno$¢ planowania odlegtych
celow 1 przewidywania skutkow wilasnego postepowania; niezdolnosé
wyciagania wnioskow praktycznych z dotychczasowych doswiadczen;
zmienno$¢ i nietrwato$¢ dazen; szybkie zrazanie si¢ niepowodzeniami;
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brak wgladu w przyczyny wiasnych niepowodzen (por. takze Gramunt,
Wauck, 1988; Mendonca, 1987; Steuden, 1991; Zurowski, 1986). Kon-
sekwencjami powyzszych cech, majacych najczgsciej charakter trwaty,
sa: brak wyksztalcenia i stabilizacji zyciowej pomimo dobrego poziomu
intelektualnego; niezdolno$¢ do nawiazania trwatych zwiazkow z inny-
mi ludzmi; zrywanie wig¢zi matzenskich i rodzinnych; powierzchowne
angazowanie si¢ w uklady interpersonalne ze sktonnoscia do wrogosci
1 manipulacji innymi; uleganie natogom; sktonnos$¢ do zachowan prze-
stepczych i antysocjalnych (por. takze Coleman i inni, 1980, s. 285-286;
DSMIII 1980, s. 317-321; Jakubik, 1987, s. 237-238; Jaroszynski, 1987,
s. 39). Znaczne zaburzenie osobowosci uniemozliwia tworzenie wspol-
noty matzenskiej i realizowanie podjetych zobowiazan.

5. Choroba a trwalo$¢ malzenstwa

Wybodr wspdtmatzonka wystepuje najczesciej w okresie, w ktorym sity
witalne, sprawnos¢ fizyczna i psychiczna sa dobre, a zagrozenia takie,
jak choroba, sytuacje losowe dotyczace malzonkow lub potomstwa, na
0got nie sa brane pod uwagg. Sprawdzianem jako$ci wigzi matzenskiej,
odpowiedzialnosci, a nade wszystko stopnia dojrzatosci do matzenstwa
staje si¢ zachowanie w sytuacji zaistnienia ktorego$ z powyzszych czyn-
nikow. Przyktadem moze by¢ funkcjonowanie w zwiazku matzenskim
z 0soba chora, niepetnosprawna psychicznie lub fizycznie. Zwlaszcza gdy
niepelnosprawnos¢ ta zaistniata lub ujawnila si¢ po zawarciu matzenstwa.
Nowa sytuacja wymaga od osoby zdrowej wyrzeczenia, cierpliwosci, wy-
trwalosci. Szczegolnym problemem staje si¢ wspotzycie z osobg w takim
stopniu niepelnosprawna, gdy w miejsce dzielenia trosk i radosci, wspol-
nego podejmowania decyzji, realizowania codziennych zadan i zabezpie-
czania materialnego rodziny wchodzi sytuacja, w ktorej partner wymaga
dodatkowej pomocy, a niekiedy opieki. W wielu chorobach (szczegdlnie
psychicznych, zespotach psychoorganicznych powstatych na przyktad
w nastegpstwie wypadku, chorobie alkoholowej) moga pojawic si¢ zacho-
wania uciazliwe dla rodziny i wspétmatzonka. Wymieni¢ tu mozna takie
zachowania, jak: drazliwo$¢, wybuchowos$¢, nieufnos¢, podejrzliwose,
ataki wsciektosci, agresywnos$¢, bezradno$¢, dziwne formy zachowania,
obnizona zdolno$¢ wezuwania si¢ w potrzeby wspotmalzonka i rodziny,
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niezdolnos¢ do zabezpieczenia materialnego rodziny. Problemem w tych
matzenstwach jest wielokrotnie wyzsze ryzyko ich rozpadu anizeli w po-
pulacji os6b zdrowych. Choroba ktoregos z matzonkoéw lub potomstwa
zaburza funkcjonowanie catej rodziny, wymaga stworzenia innych niz
dotychczas warunkow. Sytuacja ta nie jest prosta ani tatwa do zaakcep-
towania, cho¢ przyznac¢ nalezy, iz najczgsciej sam chory jest ta osoba,
ktora najbardziej doswiadcza ucigzliwosci swojej choroby i wynikajacej
z niej niesprawnosci. To wlasnie chory ma poczucie, ze jest cigzarem
dla swoich najblizszych, a jednocze$nie jest ta osoba, ktora najbardziej
potrzebuje akceptacji i zrozumienia.

W wielu matzenstwach fakt istnienia choroby nie stanowi jednak
przyczyny ich rozpadu, mimo iz stopien trudnosci w ich funkcjonowaniu
jest duzy. Wsrdd uzasadnien dalszego trwania w matzenstwie z osoba
chora wymienia si¢ wzgledy natury religijnej, moralnej, filozoficzne;j
i emocjonalnej. Szczegdétowo za§ matzonkowie podaja nastgpujace
uzasadnienia: nadziej¢ na poprawe stanu zdrowia, poczucie odpowie-
dzialno$ci za realizacje zobowiazan podjetych w przysiedze matzen-
skiej, przyjmowanie nierozerwalnosci malzenstwa, obecnos¢ ,krzyza
i cierpienia” w zyciu cztowieka, godzenie si¢ z zadaniem powierzonym
przez Opatrznos$¢, wsparcie spoteczne i rodzinne, mozliwos$¢ dojrzewania
1 rozwoju cztowieka, przywiazanie emocjonalne do partnera, wspolne
uczucia rodzicielskie. Uzasadnienia osob, ktorych matzenstwa sig
rozpadty z powodu choroby, pozostaja w sprzecznos$ci z poprzednimi.
Tym, co r6zni obie grupy, sa takie czynniki, jak: system wartosci, sto-
pien dojrzatos$ci emocjonalnej i spotecznej, stopien odpowiedzialnosci
1 umiejgtnosci zmierzenia si¢ z trudnymi sytuacjami, a takze zakres
informacji na temat choroby partnera.

Wiele z powyzszych probleméw jest mozliwych do rozwiazania
w poradnictwie matzenskim i rodzinnym. Wsparcie psychiczne nie tylko
przynosi ulge rodzinom w ich cierpieniu, ale tez pozwala zywi¢ nadziej¢
na zwycigstwo 1 stanowi pozytywny bodziec w mobilizowaniu sit do
przezwycig¢zenia trudnosci, a nierzadko nauczenia si¢ zycia ze swoim
boélem i cierpieniem. Nade wszystko wazna jest pomoc duszpasterska
w ukazaniu istoty sakramentu matzenstwa i mozliwo$ci korzystania
z taski, przez ktora cztowiekowi dana jest pomoc w tworzeniu dobra
i w pokonywaniu trudnosci.
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PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY CIERPIENIA

Fakt, problem i tajemnica cierpienia niepokoja ludzko$¢ od zarania
jej istnienia. Dzigki $wiadomosci i zdolnos$ci do stawiania pytania o sens
w horyzoncie warto$ci pozabiologicznych cztowiek nie tylko odczuwa
bol i cierpi, ale probuje tez zrozumie¢ swoje do§wiadczenia. Cierpienie
ludzkie opisuje si¢ w rozmaity sposdéb w zalezno$ci od typu nauki. Me-
dycyna na przyktad bardziej interesuje si¢ fizjologicznymi korelatami
cierpienia, koncentrujac uwage na szeregu dziatan, ktorych celem ma
by¢ eliminowanie bolu. Filozofowie wiaczaja cierpienie w nurt refleksji
o kondycji cztowieka jako niedoskonatosci, losie, itp. W zaleznosci od
przyjmowanych tez antropologicznych badacze uznaja jego warto$¢ lub
totalny absurd (bezsens). Teologia z kolei wyznacza najszersza perspek-
tywe widzenia ludzkiego cierpienia, bowiem ukazuje jego tajemnicg.
Zarazem jednak wskazuje na fakt, Ze cierpienie zostato odkupione przez
cierpienie Boga-Czlowieka i dlatego nie moze by¢ bagatelizowane.

Oddalajac sig od filozofii i teologii, tak zwana psychologia naukowa
nie znajdowata miejsca na poglebiona refleksje o cierpieniu, a niektore
jej kierunki (behawioryzm) cierpienie sprowadzaty jedynie do jakiejs$
formy reakcji. Z drugiej strony osiagnig¢cia rozmaitych odmian psy-
choanalizy przekonaty badaczy, ze rozmaite negatywne do§wiadczenia
(stresy, konflikty, kryzysy), a nawet tragedie osobowosciowe (zaburzenia
i choroby psychiczne), ktore wyrosty z cierpienia badz rodza cierpie-
nie, sa nieodtaczne od ludzkiego istnienia. Ogromny wysilek niesienia
pomocy, jaki podejmuje si¢ w psychoterapii, jest posrednia akceptacja
prawdy o nieuniknionosci cierpienia. Powszechno$¢ cierpienia probowat
przed laty wyjasni¢ jeden z inspiratorow myslenia egzystencjalno-hu-
manistycznego w psychologii — K. Jaspers, przez opis cierpienia jako
fundamentalnej sytuacji granicznej, a za nim poszedt tworca I1I Wieden-
skiej Szkoty Psychoterapii — V. E. Frankl. Rozumowanie tego uczonego,
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wyrosle z wlasnych doznan w obozie zagtady, wspotbrzmi z nauczaniem
doswiadczonego przez cierpienie Jana Pawta II.

Niniejszy artykul nalezy traktowac jako wprowadzenie do psycho-
logicznej refleksji o cierpieniu. Bedzie w nim mowa jedynie o genezie,
rodzajach i funkcjach cierpienia.

Stowo ,.cierpienie” nalezy do terminéw nieostrych, jego rozumienie
zalezy bowiem od tego, co si¢ w danym okresie historycznym mysli na
temat cztowieka, jakie jest warto§ciowanie zycia w ogole, jaki jest tak
zwany duch epoki. Jest oczywiste, ze konceptualizowanie cierpienia taczy
si¢ takze z typem nauki, w ramach ktorej prowadzi si¢ nad nim refleksje.
Stad tez na przyklad filozofowie, szczegodlnie egzystencjalni, wielokrotnie
pisza o cierpieniu, natomiast medycyna chetniej uzywa stowa ,,choroba”
czy ,,bol”. Frankl zwraca uwagg, ze jednostronne podejscie do cztowieka,
wyrazajace si¢ nihilistycznym biologizmem, fizjologizmem, psychologi-
zmem czy socjologizmem, znajduje swoje reperkusje w zaniechaniu refleksji
o cierpieniu cztowieka, o jego sensie oraz ofiarniczej i ekspiacyjnej roli, jaka
moze spetnia¢ w zyciu jednostki ludzkie;j.

Cierpienie mozna uzna¢ za cechg¢ wspolna dla wszystkich ludzi',
bowiem towarzyszy ono — niezaleznie od tego, jak specyficzna jest
konstelacja cech osobowosciowych jednostki — kazdemu cztowiekowi
w roznych fazach jego rozwoju (urodziny, konflikty i problemy dojrze-
wania, umieranie), refleksja nad nim jest czgscia $wiatopogladu i syste-
mow religijnych. Cierpienie zaznacza swojg obecnos¢ niezaleznie takze
od statusu ekonomiczno-spotecznego. Aczkolwiek status materialny
ma znaczenie w podejmowanych formach walki z cierpieniem (np. dla
bogatszego bardziej dostgpne sa srodki medyczne), to jednak poczucie
osamotnienia i poszukiwanie sensu w cierpieniu sg ostatecznie nieza-
lezne od tego, co cztowiek posiada. Cierpienie osoby jest jednak inne
od doznan pozostatych istot §wiata przyrody ozywionej. Istotng role
odgrywa tutaj §wiadomos$¢ i mozliwo$¢ antycypacji zdarzen, w jakich
osoba moze uczestniczy¢. To sprawia, ze cierpienie moze by¢ nazwane
zhumanizowanym bolem. Nieco patetycznie i nie zawsze adekwatnie
nazywa si¢ je bolem duszy.

Kielanowski? zauwaza, ze w lekarskich tekstach i jezyku codziennym
takie schorzenia, jak gruzlica, rak, migrena, schizofrenia to choroby, a nie
cierpienie. Przed kilkudziesigciu laty jednak okre$lenie ,,cierpienie” byto
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stosowane jako synonim choroby (fr. souffrance, ang. suffering, niem.
Leiden). Greckie pasche-in, tac. sustinere czy staropolskie ,.cierzpie¢”
nie oznacza tylko bolu, przykrosci, lecz rowniez §wiadomo$¢ podlegania
czemus, co jest narzucone.

Cierpienie jest stanem ztozonym, wielowymiarowym, czgsto niedo-
stgpnym nawet dla najbardziej wyrafinowanych uje¢ medycznych. Cho¢
migdzy bdlem a cierpieniem zachodza wielorakie korelacje, to jednak
jest istotne, ze cierpienie taczy si¢ z uczuciami wyzszymi. Generalnie
trzeba powiedzied, ze cierpienie jest bardziej podstawowe od choroby, bo
glebiej osadza si¢ w cztowieczenstwie. Pierwiastek duchowy cztowieka
jest bezposrednim podmiotem cierpienia’.

Piszac o genezie cierpienia, mozna mie¢ na uwadze przynajmniej
dwie sprawy: poznanie tego, co doprowadzito do cierpienia (tj. rozmaite
czynniki chorobotworcze i czynniki etiologiczne bélu), badz szukac po-
wigzania cierpienia z kondycja cztowieka. Na ten ostatni aspekt zwracaja
uwagg filozofujacy psychologowie i psychiatrzy, ktorzy dokonuja pew-
nych uogdélnien na temat cztowieka i jego sposobow istnienia. Czotowy
przedstawiciel psychologii i filozofii sensu — V. E. Frankl, zastanawiajac
si¢ nad losem ludzi, pisze, ze ,,istotnym przeznaczeniem cztowieka jest
cierpie¢: by¢ homo patiens™. Spojrzenie w glab istnienia cztowieka
ujawnia tragiczno$¢ losu ludzkiego, ale z drugiej strony nie musi by¢ tak,
aby to przerazalo®. Istnieje bowiem mozliwo$¢ usensownienia cierpienia.
Nawiazujac jakby do starej juz koncepcji, ze zycie taczy si¢ z ruchem,
przedstawicielka medycyny zauwaza, ze cierpienie sygnalizuje, iz mamy
do czynienia z cztowiekiem aktywnym. Od cierpienia mogiby uwolni¢
»tylko catkowity bezruch, a wigc bezistnienie™.

Cierpienie ma charakter konieczno$ciowy, poniewaz zycie cztowieka
— jako bytu stajacego si¢ — decyduje rowniez o otwarto$ci na cierpienie,
ktorego rachunek spelni si¢ dopiero w przysztosci pozaziemskiej. Stowa
Frankla, Ze ,,rachunek cierpiacego zakonczy si¢ dopiero w transcendencji,
W immanencji pozostaje otwarty’”’, oznaczaja z jednej strony prawdg o dy-
namice osoby ludzkiej, a z drugiej wskazuja na bliskie powiazania tej mysli
z doswiadczeniem chrze$cijanskim. Inaczej moéwiac — z personalistyczna
wizja cztowieka, wedtug ktorej wszystko, co si¢ zdarza w $wiecie empirycz-
nym ma dopelnienie — przez fakt zaciggania winy lub odnoszenia sukcesu
1 poczucia satysfakcji — w wymiarze transcendentnym.
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Analizujac rodzaje cierpienia, nalezy tez wskaza¢, ze mozna mowié
0 pasywnym i aktywnym cierpieniu, a tym samym o wielu problemach
psychologicznych, jakie pojawiaja si¢ w odmiennych sytuacjach, tj. zada-
wania cierpienia i bycia adresatem (przedmiotem) cierpienia. Jednakze pod
wzgledem psychologicznym najbardziej interesujaca jest analiza struktury
i uwarunkowan procesu cierpienia. Bogaty w psychologiczna refleksje pa-
pieski dokument o cierpieniu zwraca uwage, ze jest to ,,owa wieloraka i pod-
miotowo zréznicowana ‘aktywnos¢’ bolu, smutku, zawodu, przygnebienia
czy wrecz rozpaczy — zaleznie od intensywnosci cierpienia, od jego glebi,
posrednio za$ od catej struktury cierpiacego podmiotu, od jego specyficznej
wrazliwosci. Posrodku tego wszystkiego, co stanowi psychologiczny ksztatt
cierpienia, tkwi zawsze jakie$ doznanie zta, z powodu ktorego cztowiek
cierpi™®. Z powyzszego tekstu wynika migdzy innymi prawda, ze rozmaite
rodzaje 1 poziomy cierpienia maja ostatecznie aspekt aksjologiczny, a to
oznacza, ze bez wlasciwej wizji cztowieka 1 jego misji w $wiecie nie jest
mozliwe humanistyczno-psychologiczne traktowanie cierpienia. Papieski
tekst sugeruje rowniez osobowosciowe zroznicowanie stosunku do cierpie-
nia, w zaleznosci od tego, jak ono jest doswiadczane i kim pod wzgledem
psychicznym jest osoba stanowiaca podmiot tegoz doswiadczenia. Jest to
zagadnienie odrgbne 1 przedstawig je w innym opracowaniu. Tutaj jedynie
zauwazg, Z€ W rozumowaniu na temat cierpienia musi si¢ wyjs$¢ poza wszel-
kie szczegdtowe opisy fenomenologiczno-psychologiczne, aby ustrzec si¢
razacych uproszczen.

Jezeli zgodzimy sig z opinia, ze tyle jest rodzajow cierpienia, ile
jest 0s6b, sposrod ktorych kazda ma okreslona histori¢ wlasnego zycia,
a takze specyficzna (niepowtarzalna) konstelacje cech wlasnej osobowo-
$ci, to rowniez musimy zauwazy¢, iz niezmiernie trudno jest przyblizy¢
istotg¢ doswiadczenia cierpienia. Wydaje si¢ jednak, ze biorac pod uwage
poszczegblne aspekty (wymiary) istnienia cztowieka, daje sig¢ wymienic
zasadnicze rodzaje cierpienia. Podstawowym kryterium typologizacji
cierpienia moze by¢ obszar dobr, funkcji, warto$ci, jakie narusza do-
Swiadczenie zta najczeséciej z nim kojarzonego. Tutaj nadmienmy, ze
niekoniecznie cierpienie do konca jawi sig jako zto, wrecz przeciwnie
—w wielu przypadkach, zwtaszcza u 0sob religijnych, cierpienie poczat-
kowo widziane jako przejaw inwazji jakiego$s wrogiego czynnika i dez-
integracji organizmu, po jakim$ czasie nabiera mniejszej lub wigkszej
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wartosci. Staje si¢ okazja do dania §wiadectwa, droga ekspiacji, itp.

Cierpienie naruszajace strukturg fizyczna czlowieka, i tym samym
jego fizjologiczne funkcjonowanie, nazywane jest bolem fizycznym.
Na tym poziomie cierpienie powstaje wskutek zaburzenia wewngtrznej
homeostazy organizmu. Kiedy za$§ brak homeostazy dosiggnie psychicz-
nego wymiaru osoby, wowczas mowimy o cierpieniu psychicznym.
Ma ono rozmaite odcienie i jest precyzyjnie opisywane w diagnostyce
nozologicznej. Ze wzgledu na teoretyczny charakter niniejszego opra-
cowania nie wymieniam wszystkich przejawow cierpienia psychicznego
1 odsytam w tym miejscu do bardzo dobrych opisow udrek psychicznych,
jakie zawieraja prace A. Kegpinskiego. Ten wybitny psychiatra krakowski
rozumial, ze bardziej cierpi ten, kto wigcej czuje i inaczej rozumie’.

Bdl ducha czy boles¢ duszy to poetyckie okreslenia cierpienia ducho-
wego. Odrzucanie przez niektore systemy filozoficzno-psychologiczne
prawdy o istnieniu nie$miertelnej duszy zaowocowato takze zaniecha-
niem refleksji nad doznaniami duchowymi. Uwazano nieco pogardliwie,
ze sprawy ducha to mrzonki i owoc iluzorycznego nastawienia do $wiata.
Jednakze krzykliwe proby zagtuszenia ducha nie przyniosty oczekiwa-
nych wynikéw, bowiem odrodzita si¢ mysl psychologiczna, wedtug ktorej
cierpienie duchowe ,,nie jest czyms chorobliwym, ale czyms najbardziej
ludzkim ze wszystkiego, co istnieje”'?. Taka doniosto$¢ cierpienia ducho-
wego wynika stad, ze rodzi si¢ ono na styku z warto$ciami najwyzszymi,
wobec ktorych niewiernos¢ rodzi Igk i cierpienie moralne.

Cierpienie fizyczne dotyczy sfery wrazen. Aby ono miato miejsce,
musi zadziata¢ jaki$ konkretny bodziec, ktory odbiora zmysty zewngtrz-
ne lub wewnetrzne. W zespole cierpien fizycznych odnajdujemy wige
gtod, bol, chiod, ale takze inne zaburzenia, ktore genetycznie i funk-
cjonalnie taczg si¢ ze sfera somatyczna. Najczesciej jednak przejawiaja
si¢ w zaburzeniach zdrowia, dolegliwosciach czy tak zwanych stanach
chorobowych. Cierpienie fizyczne wynika wigc z dolegliwosci ludzkiego
organizmu, ktore sa powodowane czynnikami wewngtrznymi (endo-
gennymi) badz zewngtrznymi (egzogennymi). W pierwszym przypadku
farmakologicznie, biochemicznie i hormonalnie uwarunkowane nieprzy-
jemne wrazenia ustrojowe sygnalizowane sa w formie odczucia glodu,
pragnienia, snu. Sa reakcja na jakis deficyt. Zrodtem cierpienia fizycznego
zewngetrznego sa wrazenia odbierane z otaczajacego srodowiska.
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Analiza cierpienia fizycznego odsyla nas do problematyki bolu. Bol jest
takze pojgciem wieloznacznym, cho¢ najczgsciej kojarzonym ze swoistym
sygnatem ostrzegawczym, jakim dysponuje organizm w celu samoobrony
(zachowania homeostazy). W literaturze spotyka si¢ koncepcje rozumienia
bolu jako synonimu cierpienia w najogolniejszym znaczeniu''. Zwraca si¢
tez uwage, ze bol jest genetycznie pierwotniejszy, ztaczony z samym
procesem tworzenia si¢ zycia, podobnie jak emocje, a cierpienie, ana-
logicznie do uczué, ma charakteryzowaé czlowieka'?. Wydaje sie, ze
niektore kontrowersje dotyczace bolu i jego relacji do cierpienia daja
si¢ uporzadkowac¢ przez odroznienie bolu prawidtowego, czyli uczucia
organicznego, i bolu patologicznego. Ten ostatni rodzaj bolu miatby
znacznie blizsze powiazania z cierpieniem, gdyz trwa dtuzej anizeli po-
wodujacy go czynnik'®. Bél u cztowieka jest nowa jakosScia ze wzgledu
na wzajemne powiazanie sfery biosu z psyche. Stad tez nie zawsze udaje
sig precyzyjnie pokazac, gdzie jest granica migdzy bolem —jako sygnatem
niebezpieczenstwa dla organizmu — a cierpieniem — jako wezwaniem do
poszukiwania sensu wiasnej egzystencji. W reakcjach na bol wyrdznia
si¢ — obok reakcji wegetatywnej, ruchowej i hormonalnej — tak zwana
reakcje psychiczna. Przejawia si¢ ona w zaleznosci od typu osobowosci
na przyktad jako zwigkszona wrazliwos¢ na bol oraz szeregiem reakcji
psychoruchowych.

Cierpienie psychiczne jest mozliwe dlatego, ze cztowiek dysponuje
wyobraznia, uczuciami, s$wiadomoscia, zdolnoscia do pytania o sens
i mysleniem holistycznym. Podobnie jak w przypadku cierpienia fizycz-
nego, jest ono odniesione ostatecznie do jakiego$ zta lub niedostatku
dobra, ktorego cztowiek pragnat. Wida¢ w tym miejscu, jak wielka rolg
odgrywa w cierpieniu psychicznym parametr czasu, dzigki ktoremu jest
mozliwa antycypacja i wspomnienia. Cierpieniu powodowanemu przez
czynniki psychiczne towarzyszy tez lgk i zwykle depresja, ktora ,,jest
nierozwiazalnym stanem smutku i cierpienia”'*.

W kontekscie analizy cierpienia psychicznego pisze si¢ tez o au-
tentycznym, o falszywym cierpieniu oraz o cierpieniu neurotycznym.
Zdaniem C. G. Junga cierpienie falszywe pojawia si¢ na tle nerwicowym,
a cierpienie prawdziwe jest nieodzowne do uzyskania dojrzatosci'®. Za-
tem kryterium odrdzniania cierpienia autentycznego od fatszywego jest
jego geneza i funkcja. To, co Jung zaproponowat, ma takze znaczenie
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w szerszym kontekscie. Chodzi mianowicie o tak zwane cierpienie neu-
rotyczne i cierpienie normalne, a wigc adekwatne do zastanej sytuacji.
Jest oczywiste, ze odroznienie migdzy cierpieniem neurotycznym i cier-
pieniem prawdziwym nie jest tatwe, ale jest jednak mozliwe. Gtéwnie
trzeba bra¢ pod uwage funkcje owych odmiennych typdéw cierpienia.
Neurotyk bowiem traktuje swoje cierpienie jako srodek do osiagnigcia
trudnych celow. Stad K. Horney stwierdza, ze ,,kazde cierpienie neuro-
tyczne podyktowane jest pragnieniem zadowolenia'®. Neurotyk szuka
tez w cierpieniu obrony przed grozacym niebezpieczenstwem — pode;j-
mujac mniejsze cierpienie unika wigkszego. Horney pisze: ,,Oskarzajac
siebie, neurotyk unika cudzych zarzutéw i oskarza innych; sprawiajac
wrazenie chorego i ghupiego, unika wymowek; dewaluujac siebie, unika
grozby wspotzawodnictwa, a cierpienie, ktore jednoczesnie §ciaga na
siebie, jest zarazem $rodkiem obrony”!’. Autorka tej wypowiedzi za-
strzega si¢ jednak, Ze cierpienie towarzyszace nerwicom w wigkszosci
przypadkow nie ma nic wspolnego z pragnieniem cierpienia, ale wynika
z wewnetrznych konfliktow. Rodzaje cierpienia neurotycznego, wyni-
kajace z wewnetrznych konfliktow, sa znamienne. Moga by¢ rezultatem
na przyktad doswiadczenia rozbieznosci miedzy mozliwo$ciami i osia-
gni¢ciami, sktonnosci do obwiniania siebie itp.

Dos¢ czesto takze niejednoznacznie nazywa sig cierpienie duchowe.
Mowi sig na przyktad o tak zwanym cierpieniu moralnym, bolu duszy.
Empiryczne dane wskazuja, ze przez cierpienie duchowe (moralne)
rozumie si¢ przede wszystkim dylematy moralne, odejscie od wartos$ci,
zaniechanie trudu wtasnego istnienia. Cierpienie to zdaje si¢ mniej objgte
terapia. Mozna powiedzie¢, ze skala cierpien duchowych jest rozleglej-
sza niz fizycznych. Podobnie jak w innych rodzajach cierpienia, miesci
si¢ ono migdzy dwoma krancami, tj. przykroscia i nieszczesciem. Nie-
szczescie oznacza szczegdlna kumulacje cierpienia. Wowczas cierpienie
zdecydowanie zdaje si¢ sytuacja graniczna.

Oprocz fundamentalnych podzialdw cierpienia ludzkiego na takie,
ktore jest: zawinione i niezawinione, sensowne lub bezsensowne, krot-
kotrwale badz dtugotrwale (przewlekle), btahe 1 dotkliwe, egzystencjalne
(problematyzujace zycie cztowieka) i zwykte (stanowiace problem, ale
nie zderzajace cztowieka przede wszystkim z pytaniem o sens) — mowi
si¢ tez o rozmaitych cierpieniach ze wzgledu na okolicznosci, jakie je
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wyzwalaja. Gléwnie chodzi tu o cierpienie konieczne (losowe) i niepo-
trzebne (zbgdne). Kazde z wyzej wymienionych rodzajow cierpienia
moze mie¢ w przezyciach osoby znamiona losowo$ci. Ogolnie do cier-
pien koniecznych zalicza si¢ bol oraz Igk, poniewaz te dwa negatywne
uczucia zabezpieczaja cztowieka przed wigkszymi niebezpieczenstwami,
sa swoistym systemem alarmowym. Cierpienie konieczne domaga sig
okreslonej odpowiedzi w postawie. Niekiedy taczy si¢ ono z wyzsza
konieczno$cia moralna. Typowym przykladem jest meczenstwo. Cier-
pieniem zbgdnym jest za$ ,,wszelkie cierpienie dajace si¢ usunac: za
pomoca kuracji, terapeutycznie; albo tez ominaé: przez zapobieganie
chorobom, profilaktyke, higieng™'®.

Na ogo6t psychologowie nie maja watpliwosci, ze cierpienie jest zja-
wiskiem nieuchronnym w zyciu czlowieka. Na przyktad Freud w eseju
pod tytutem Kultura jako Zrodto cierpien wskazuje na trzy zrodia
cierpienia: potgge natury, krucho$¢ ciata czlowieka i niedoskonatos¢
struktur organizacyjnych. Na temat dwoch pierwszych zrédet Freud
nie rozpisuje si¢ szerzej, uwazajac, ze nalezy bezdyskusyjnie uznac¢ ich
nieuchronnos$¢. Organizm cztowieka jest ograniczonym i przemijajacym
tworem, ale poznanie tego faktu nie powinno ludzi paralizowac, lecz
nadawa¢ kierunek dziatalno$ci. Natomiast cierpienie majace zrodta
spoteczne wynika z nieprzezwycigzalnych cech ludzkiej natury, ktorych
niepodobna zmieni¢ przez wlasciwa organizacjg¢. Zastanawiajac si¢ nad
tym, dlaczego stworzone przez cztowieka formy organizacyjne w matym
stopniu chronig od cierpienia i przynosza szczgscie, Freud podejrzewa,
ze wynika to z psychicznej istoty cztowieka. Niezaleznie od tego jak
krytyczny jest stosunek Freuda do kultury jako zrodta cierpien cztowieka,
uznaje on, ze ,,wszystko, za pomoca czego staramy si¢ obroni¢ przed
grozba cierpienia, nalezy wilasnie do tejze kultury”".

Funkcje cierpienia

Sytuacje cierpienia tworza ztozony obraz psychologiczny, ktory
mozna rozmaicie namalowa¢ w zalezno$ci od tego, jakie przyjmuje si¢
kwalifikacje cierpienia oraz jakie jest osobiste doswiadczenie jednostki.
Rozumiejac cierpienie w konteks$cie transakcji, to znaczy wzajemnego
wplywu w czasie migdzyosobowego spotkania na poziom emocjonalny,
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uczuciowy, a takze obiektywizacjg rzeczywistosci, mozemy przyjac, ze
warto$ciowanie i1 przezywanie sytuacji cierpienia ma wymiar subiek-
tywny, ktoremu towarzyszy miara intersubiektywna. A zatem to, czym
jest cierpienie oraz z jaka nadzieja si¢ laczy, stanowi psychologiczna
rzeczywistos¢ migdzyosobowa.

Kazda sytuacja cierpienia zmusza do konfrontacji z zachowaniem si¢
w sytuacji stresowej. Cata osoba musi podjaé wiazace si¢ z nig okreslone
napigcie. Sytuacje petne cierpienia najlepiej sa przepracowywane, kie-
dy osoba traktuje je jako wyzwanie. Stad w sytuacji spotkania z osoba
cierpiaca oprocz nazwania tego, co si¢ zdarza, trzeba jej wskazac cos
korzystnego, mozliwosci rozwoju. Przez podjecie tego wyzwania wzrasta
poczucie pewnosci siebie i kompetencji w ocenie wlasnej osoby (m.in.
rozumienie mozliwo$ci zachowania si¢ w sytuacjach specyficznych).

Niektorzy badacze uwazaja, ze kryzys w zakresie autonomii cztowie-
ka wspolczesnego mozna interpretowac jako przemiany w rozumieniu
cierpienia, zmierzajace w zasadzie do wyeliminowania go z zycia ludz-
kiego. Koncepcji jakby unicestwienia cierpienia towarzyszy ucieczka
od cierpienia, unikanie, zaprzeczanie i maskowanie go. Cierpienie prze-
obraza si¢ wtedy na przyktad w projekcyjna nienawis¢, a zaprzeczanie
jego istnienia w histeryczne gry?!.

Psychologicznie rzecz biorac, cierpienie nie moze by¢ ,,traktowane ani
jako dobro, ani jako zto, lecz jako warunek, ktory wyostrza wrazliwos$¢ du-
chowa badz inng”??. Zdolno$¢ wykorzystania cierpienia raczej w kierunku
pozytywnym niz negatywnym w znacznym stopniu zalezy od zdolnosci
jednostki do skupienia si¢ na czyms, co jest poza cierpieniem. Niemniej
niektorzy psychologowie zdaja si¢ zaciesnia¢ do$wiadczenie cierpienia
tylko do wymiaru negatywnego, na przyktad J. Kozielecki pisze, ze ,,cier-
pienie jest negatywnym stanem emocjonalnym, ktory destrukcyjnie wptywa
na osobowos¢ cztowieka i obniza poziom jego funkcjonowania. Ten stan
emocjonalny mozna sprowadzi¢ do glebokiej, skrajnej przykrosci trwajace;j
na ogot dhuzszy czas™?. Erich Fromm zdaje si¢ utozsamiac cierpienie z nie-
szczesciem, ktore przejawia si¢ w zmniejszeniu witalnosci, intensywnosci
odczuwania i my$lenia, produktywno$ci®*.

Na ogot jednak panuje przekonanie, ze cierpienie ma niezastapione
znaczenie w ksztaltowaniu cztowieka w kierunku dojrzatosci osobowe;j.
Takiego zdania byli nie tylko filozofowie. Pisza o tym rowniez wspot-
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cze$ni psychologowie o orientacji humanistycznej. Maslow na przyktad
zauwaza, ze ,,pozbawienie ludzi mozliwosci przezywania cierpien, nad-
mierne ochranianie ich przed nimi moze si¢ okaza¢ nawet niekorzystne,
gdyz z kolei jest wyrazem pewnego braku szacunku dla integralnosci,
wrodzonej natury oraz przysztego rozwoju jednostki”?. Cierpienie ma
moc budowania czlowieka, gdy wiaze si¢ z pewnym trudem. Wtedy
,»Z tych krwawych psychicznie zmagan, z tego pochylania si¢ nad pro-
blemami transcendentalnymi, ale wymagajacymi konkretow, rodza si¢
wyzsze aspekty zycia psychicznego, jak: empatia, pomoc innym, prze-
zywanie jedno$ci przyjazni i mito$ci, tgsknota do poznania sensu zycia,
do tworczosci, do odkrywania i tworzenia innych niz zastane poziomy
rzeczywisto$ci™?. Jung nawet uwaza, ze wszelki postep cztowieka rodzi
si¢ z cierpienia duszy.

Jak wiadomo, cierpienie (wraz ze $miercia 1 wina) moze tworzy¢
neurotyczng triadg. Nie jest jednak sytuacja bez wyjscia. Ale tez nie
bedac samo w sobie wartoscia, cierpienie ma odniesienia do warto$ci,
poniewaz umozliwia ich realizacj¢. Taka szansa istnieje niezaleznie od
plci, wieku, wyksztatcenia, inteligencji, zawodu i wielu innych zmien-
nych. Innymi stowy graniczna sytuacja cierpienia staje si¢ dla cztowieka
egzaminem dojrzatoSci, experimentum crucis”’. Budzi tez wrazliwos¢
i urealnia poczucie $miertelnosci®®.

Cierpienie wydobywa nowe sity z cztowieka, umozliwia koncentracjg
na tym, co najistotniejsze, stanowi wyzwanie, jest jakby otwarte w tym
sensie, ze to cztowiek musi mu nada¢ okreslony sens. W sposob najszer-
szy wymiar cierpienia cztowieka ujmuje Jan Pawet I, wychodzac poza
formalne opisy i1 zwracajac uwagg na to, co zasadnicze ze wzglgdu na
rozmaite mozliwosci czlowieka. Pisze On: ,,Cierpienie jest po to, aby
wyzwalato mito$¢, azeby rodzito uczynki mitosci blizniego, azeby cala
ludzka cywilizacje przetwarzato w cywilizacje mitosci”?. Odnajdujemy
zatem w tych stowach trzy istotne wymiary sensu cierpienia: indywidual-
ny, interpersonalny i cywilizacyjny (ogélnokulturowy). Dzigki zdolnos$ci
do ofiarowania wtasnego cierpienia osoba ma mozliwos¢ zaswiadczy¢
przez mitos$¢ i przez t¢ mitos¢ sig rozwinaé. Jest to indywidualny aspekt
sensu zycia cztowieka. Natomiast fakt cierpienia innej osoby stwarza
okazje do podjecia szeregu dobrych dziel, ktore — podobnie jak kazde
autentyczne zaangazowanie si¢ prospoteczne — jest sensorodne. Dlatego
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ewangeliczny czyn dobrego Samarytanina stat si¢ czytelnym przyktadem
interpersonalnego sensu cierpienia. Kulturotworcze znaczenie cierpienia
polega na tym, ze wtasciwie przyjete jako fakt spoteczny zwraca ludz-
ka uwage na okreslone preferencje w zakresie warto$ciowania. Dzigki
swiadkom cierpienia moze si¢ ksztaltowac opozycyjna w stosunku do
tak zwanej cywilizacji $§mierci — w rozmaity sposob negujacej godnos¢
cztowieka — cywilizacja milosci. Charakteryzuje si¢ ona prostym, cho¢
trudnym w realizacji czwdrmianem wezwan etycznych: osoba jest waz-
niejsza niz rzecz, nalezy bardziej by¢ niz mie¢, wazniejsze jest mitosier-
dzie niz sprawiedliwo$¢, etyka musi i$¢ przed technika. Przestawienie
powyzszej hierarchii powoduje lekcewazenie starego lub schorowanego
cztowieka, ktory jest wtedy postrzegany jako nic juz nie znaczaca ma-
teria, a technika (np. medyczna) usprawiedliwia wszelkie manipulacje
zyciem ludzkim.

W rozumowaniu Papieza na temat sensu cierpienia cztowieka jest
jeszcze jeden bardzo wazny akcent. Dotyczy on sformulowania pytania
o sens cierpienia. Jest bowiem bardzo wyrazna réznica psychologiczno-
religijna miedzy pytaniem ,,dlaczego cierpi¢?” a pytaniem ,,dla czego
badz dla kogo cierpie?” W pierwszym bowiem przypadku zwracamy
uwage na genezg cierpienia, ktorej dociec nie sposob: jest ono ostatecznie
tajemnica. Tutaj trzeba wspomnie¢, ze wiele kryzysow religijnych zawia-
zywalo si¢ wlasnie dlatego, ze kto$ pytat,,dlaczego istnieje cierpienie?”.
Natomiast pytanie: ,,komu lub czemu mogg poswigci¢ cierpienie?”,
ustawia cztowieka perspektywicznie, zwraca uwage na konieczng do
usensownienia cierpienia jego intencjonalnos¢. Religijne perspektywy
cierpienia dopetniaja psychologiczny wymiar analiz i zarazem wskazuja,
ze nauczanie Jana Pawtla 1 — wywiedzione z egzystencjalnego doswiad-
czenia wlasnego cierpienia, a takze cierpienia wielu osob, z ktoérymi sig
spotyka — jest bardzo bliskie ujeciom logoterapeutycznym, zwiaszcza
gdy czytamy nastgpujace stowa Frankla: ,Jesli w zyciu co$ posiada
w ogble znaczenie, to musi to by¢ znaczenie cierpienia. Cierpienie jest
czesScig zycia i nie moze by¢ wykorzenione, podobnie jak los i $mier¢.
Bez cierpienia i $mierci zycie nie bytoby petne. Sposob, w jaki cztowiek
przyjmuje swoj los i wszystkie cierpienia, ktore on przynosi, sposob,
w jaki bierze na siebie swoj krzyz, daje mu nawet w najtrudniejszych
okoliczno$ciach szerokie mozliwos$ci nadania swemu zyciu glebokiego
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znaczenia™,

Cierpienie, w jakim cztowiek uczestniczy i ktére moze go tworzy¢
osobowosciowe, pozostaje ostatecznie tajemnica dla badaczy. Jednakze
niepokdj intelektualny i egzystencjalny, jaki ono budzi, motywuje do
poszukiwania przyblizonej wiedzy o ludzkim trudzie istnienia. JesteSmy
zdani na szczeg6lny brak obiektywizmu w analizie cierpienia i stad tak
wiele rozmaicie uwarunkowanych odniesien do niego. Postawy wobec
cierpienia to jednak odrgbny i szeroki problem psychologiczny, ktory
zostanie przedstawiony w odregbnym opracowaniu. Natomiast zadaniem
wystapienia byto wyznaczenie zasadniczych kierunkow psychologicznej
penetracji granicznej sytuacji cierpienia.
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dr Jézef Stachyra

WPLYW RODZINY NA KSZTALTOWANIE SIE
OSOBOWOSCI DZIECKA

Rodzina wywiera pierwszy i podstawowy wptyw na ksztattowanie
si¢ osobowosci dziecka. Wplyw ten trwa przez diugi okres, poniewaz
rodzina jest dla dziecka podstawowym $rodowiskiem wychowawczym.
Wpltyw rodzicéw na dzieci ma rozlegly zasigg i oddzialuje miedzy
innymi na rozwoj ich funkcji poznawczych, poézniej na ich osiagnigcia
szkolne, na ustalanie si¢ u dziecka rdwnowagi uczuciowej i dojrzatosci
spotecznej, na formowanie obrazu wilasnej osoby, na stosunek do grupy
réwiesniczej, czy wreszcie na wywigzywanie si¢ z pozniejszych rol
rodzicielskich i zawodowych.

1. Znaczenie roli matki i ojca w rodzinie

Gloéwne znaczenie dla rozwoju dziecka ma matka i jej rola w rodzinie.
Matka jest dla dziecka osoba najwazniejsza bez wzgledu na jego wiek.
Jest ta osoba, ktora troszczy si¢ o dziecko, opiekuje si¢ nim i1 zaspokaja
jego potrzeby. Wtasnie z zaspokajaniem potrzeb dziecka zwiazany jest
rozwdj jego rownowagi emocjonalnej, pewnosci siebie.

Powszechnie uwaza sig, ze waznos$¢ roli matki jest wprost propor-
cjonalna do bezradno$ci dziecka. Im bardziej jest ono bezradne, tym
donios$lejsza rola matki. Milo$¢ macierzynska jest czyms, co dostajemy
z chwila przyjscia na $wiat. Jest to mitos¢ bezwarunkowa, wszechogarnia-
jaca inieustanna (Pospiszyl, 1980). O istocie matczynej mito$ci w bardzo
piekny i sugestywny sposob pisze E. Fromm (1992): ,,Swiadomos¢, ze sig
jest kochanym przez matke, jest bierna. Nic nie musisz robié, aby by¢
kochanym, mito$¢ matki nie jest obwarowana zadnym warunkiem. Jedyne,
co musisz zrobi¢, to by¢ — by¢ jej dzieckiem. Mito$¢ matki jest szczgSciem,
jest spokojem, nie trzeba jej zdobywac, nie trzeba na nig zastugiwac”.
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Wazno$¢ zwiazku migdzy matka a dzieckiem najlepiej dostrzec w mo-
mencie ich wzajemnej roztaki. Zerwanie lub brak wigzi emocjonalnej z matka
moze wyzwoli¢ w dziecku wiele niepozadanych dla jego rozwoju reakcji.
Problem ten szczegdtowo badali migdzy innymi: Schaefer (1958) i Spitz
(1968). Roztaka z matkq moze wyzwoli¢ szereg negatywnych objawow,
tj.: obnizenie ilorazu rozwojowego, zwigkszong bojazliwos¢, zaleznos¢ od
innych, nienawis¢ do matki, obojgtnos¢ uczuciowa. Moga tez wystapic okre-
Slone objawy somatyczne; brak apetytu, nierytmiczny oddech, zaburzenia
snu, obnizona odpornos¢ na choroby (Baran, 1981). Ogdlnie mozna stwier-
dzi¢, Ze nastepuje regres w rozwoju fizycznym, umystowym i spotecznym.
Na podstawie tych przyktadow tatwo wigc uswiadomic sobie, jak doniosta
jest osoba matki dla caloksztaltu rozwoju dziecka.

Rola ojca w rodzinie jest inna niz rola matki. Mito$¢ ojcowska rzadzi
si¢ odmiennymi zasadami niz mito§¢ matki. Przytaczajac ponownie E.
Fromma (1992), mozna powiedzie¢, ze gtdéwna jej zasada sprowadza si¢
do stwierdzenia: ,,Kocham Cig, poniewaz spetniasz moje oczekiwania,
poniewaz wypelniasz swoj obowiazek, poniewaz jeste$ taki jak ja”.
Mito$¢ ojca jest obwarowana okreslonymi warunkami, ktore nalezy
spetic, aby na nia zastuzy¢.

Wedtug Porota w chwili narodzin dziecka rola matki jest maksymalna,
ale w miarg jego rozwoju bedzie si¢ ona stopniowo zmniejsza¢ az do
zupelnego zaniku, gdy dziecko dorosnie. Natomiast rola ojca, minimalna
w momencie urodzenia, bedzie wzrasta¢ rownolegle do zmniejszania si¢
roli matki. W 7. roku zycia obie te role osiagaja jednakowe znaczenie
i az do momentu osiagnigcia pelnej autonomii przez dziecko bgda row-
nolegle — jedna wzrastac¢, a druga male¢ (Rembowski, 1972).

Powszechnie si¢ uwaza, Ze ojciec jest wzorem do nasladowania dla syna,
natomiast w wychowaniu cérki spetnia niewielka rolg. Nie jest to jednak do
konca stuszne, bowiem tak jak matka dla syna jest wzorem kobiety, tak ojciec
dla corki wzorem mezczyzny. Pod wptywem cech jego osobowosci, takich
jak: sita charakteru, odwaga, serdeczno$¢, oraz jego autorytetu w rodzinie,
stosunku do matki ksztattuje si¢ wyobrazenie corki o mezczyznie, jego roli
wobec kobiety, pozycji w rodzinie, roli spoteczne;.

Chociaz rola ojca byla przez dlugi czas niedoceniana, to jednak
przeprowadzono szereg ciekawych badan nad skutkami nieobecnos$ci
ojca w rodzinie. O. Tiller stwierdzil, ze dzieci odseparowane od ojcow
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trudniej rozwigzywaly problemy zyciowe w porownaniu z dzie¢mi
przebywajacymi z ojcami.

Pozostale wysunigte przez autora wnioski dotyczyly tego, ze dzieci
oddzielone od ojcow:

—  wykazywaly wigcej napi¢¢ emocjonalnych niz réwiesnicy,

—  mialy trudno$ci w nawiazywaniu kontaktéw z kolegami,

—  mialy mniejsze poczucie bezpieczenstwa,

—  byly bardziej agresywne (Baran, 1981).

Jak wynika z przedstawionych badan, nie tylko brak kontaktu z matka
moze by¢ przyczyna powstania wielu niepozadanych skutkow w roz-
woju dziecka. Dowodzi to rowniez waznosci roli ojcowskiej. Rola ojca
nie polega na utozsamianiu si¢ z matka i zastepowaniu jej w rodzinie,
ale na udzielaniu moralnego wsparcia i wzmacnianiu jej autorytetu
u dziecka.

2. Zaspokajanie potrzeb psychicznych dziecka w rodzinie

Rodzina jest najlepszym $rodowiskiem rozwojowym dla dziecka
migdzy innymi dzigki mozliwosci otoczenia go indywidualna opieka
i zaspokojenia jego potrzeb. Jednym z najwazniejszych zadan jest wlasnie
zaspokajanie podstawowych potrzeb psychicznych dziecka. Zagadnieniu
potrzeb poswigcono w psychologii juz wiele miejsca.

Wedlug Obuchowskiego (1966) — potrzeba jest to wtasciwos¢ osob-
nika sprawiajaca, ze osobnik X bez przedmiotu Y nie moze normalnie
funkcjonowaé. Potrzeba jest kazdy brak w sensie fizycznym lub psy-
chicznym, zaktdcajacy rownowage organizmu. Powszechnie si¢ sadzi,
ze potrzeby leza u podstaw funkcjonowania osobowosci, a sposob ich
zaspokojenia ma ogromne znaczenie dla ksztaltowania osobowosci
u dziecka. Wielu autorow pokusito si¢ w zwiazku z tym o wyodrgbnienie
wlasnej listy potrzeb. [ tak E. J. Murray podat 12 potrzeb fizjologicznych
128 psychogennych, A. H. Maslow wyr6znit natomiast 5 hierarchicznych
potrzeb, E. Fromm podat rowniez 5 specyficznie ludzkich potrzeb. Jednak
wyliczanie wszystkich klasyfikacji potrzeb zajetoby zbyt wiele miejsca
i sadze, ze nie jest tu konieczne. Dlatego bardziej stuszne wydaje si¢
skupienie na najwazniejszych potrzebach, wystepujacych u wszystkich
autorow. Wigkszos$¢ z nich wymienia potrzebg mitosci, kontaktu emo-
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cjonalnego i potrzebeg aprobaty (Baran, 1981).

Wedtug M. Ziemskiej (1973) istnieja cztery podstawowe potrzeby
psychospoteczne, ktorych zaspokojenie pociaga za soba zaspokojenie
pozostatych. Pierwsza z nich to potrzeba milosci, zyczliwosci i ciepla
uczuciowego lub inaczej potrzeba kontaktu emocjonalnego. Wydaje
si¢ ona podstawowa potrzeba ludzka, na co wskazuje fakt, ze liczni
autorzy umiescili ja na pierwszym miejscu w swoich klasyfikacjach
potrzeb (E. Fromm, K. Horney, A. H. Maslow). Po to, by osiagna¢ stan
dobrego wlasnego samopoczucia, ktore warunkuje prawidlowy rozwoj
psychiczny i spoteczny, dziecko musi czu¢, ze rodzice ciesza si¢ nim,
akceptuja je, przyjmujac je takim, jakie jest, niezaleznie od tego, czy
spetnia oczekiwania rodzicow czy tez nie.

Dziecko, doznajac zyczliwosci i serdecznosci ze strony najblizszych
mu dorostych, czuje si¢ bezpieczne i pewne. Zaspokajana jest wigc
tym samym potrzeba bezpieczenstwa. Utrata poczucia bezpieczenstwa
nastepuje wtedy, gdy kontakt emocjonalny z najblizszymi nie jest zado-
walajacy lub w ogodle zostaje zerwany.

Dziecku potrzebny jest ponadto czesty kontakt z rodzicami, ich
czynna obecnos$¢, co okresla si¢ jako potrzebe kontaktu spotecznego.
Aby ja zaspokoi¢, dziecko musi czu¢, ze rodzice sa zainteresowani nim
samym i tym, co ono robi. Rownoczesnie dziecko interesuje si¢ tym,
co robia rodzice, w ten sposdb nawiazuje si¢ wspotdziatanie migdzy
rodzicami a dzieckiem, potrzebne dla jego rozwoju emocjonalnego
i spotecznego.

Nastgpna wazna potrzeba jest potrzeba samourzeczywistnienia, potrzeba
rozwoju dziecka jako jednostki niepowtarzalnej, jedynej w swoim rodzaju,
potrzeba rozwoju wiasnych uzdolien i realizacji odpowiednich zamierzen.
U matlego dziecka pokrywa si¢ ona z potrzeba aktywnosci i samodzielnosci.
Rodzice winni umozliwi¢ dziecku jej zaspokojenie, dajac mu swobode dziata-
nia i dostarczajac bodzcow rozwojowych. Swoboda ta w r6znym wieku bywa
rdzna, a takze nie moze by¢ rownoznaczna z brakiem opieki czy kontroli.
Zaspokojenie tej potrzeby u dziecka sprzyja rozwojowi, jego samodzielnosci,
aktywnosci, a w wieku pdzniejszym — tworczosci.

Ostatnia z gtownych potrzeb to wynikajaca z poczucia godnosci
potrzeba szacunku (lub inaczej potrzeba uznania spotecznego). Dziecko
nie powinno by¢ lekcewazone, krytykowane, ponizane i korygowane.
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Rodzice musza traktowac je powaznie, poniewaz przez to wyrabiaja
w nim wiar¢ w siebie, adekwatna i1 zdrowa samooceng. Wytworzenie
wlasciwej samooceny opiera si¢ bowiem gltéwnie na sadach innych
ludzi, zwlaszcza rodzicow. Jesli wige rodzice daja dziecku odczug, ze
jest niekochane, nie zachowuje si¢ tak jak powinno, to takie traktowa-
nie dziecka moze w nim wyrobi¢ zanizong samooceng, brak wiary we
wlasne umiejetnosci.

Tak wigc wazne jest poszanowanie wysitkow dziecka 1 prawidtowa
ocena jego aktualnych mozliwosci. To gwarantuje, ze dziecko bedzie
miato zaufanie do siebie.

3. Identyfikacja dziecka z rodzicami

M. Ziemska (1973) wérdd gtdéwnych potrzeb podaje rowniez potrzebe
wzoru. Jest ona zaspokajana w pierwszej kolejnosci w rodzinie, gdyz
pierwszych wzoréw osobowych dostarczaja dziecku wtasnie rodzice.

Identyfikacja z rodzicami jest jednym z mechanizméw rozwoju
osobowosci. Mechanizm ten oddziatuje gtdéwnie w okresie dziecinstwa,
jednak s$lad tego oddziatywania jest widoczny w funkcjonowaniu nawet
dojrzalej osobowosci.

Sam termin ,,identyfikacja” pochodzi od Zygmunta Freuda. Terminem
tym Freud oznaczat uczuciowe poddanie si¢ dziecka jednemu z rodzicow,
co prowadzi do przejmowania przez nie zachowan, postaw, ideatow tego
rodzica. Proces ten wg Freuda ma charakter nie§wiadomy. Jest to rodzaj
mechanizmu obronnego, pozwalajacego obnizy¢ napigcie nerwowe,
czyli gk przed rodzicem tej samej pici. Dziecko chce zawtadnac oso-
ba rodzica przeciwnej pici, pragnie, aby jego mito$¢ byta skierowana
wylacznie na nie. W tej sytuacji rodzic tej samej plci staje si¢ rywalem,
osoba ktora ma wiadzg i wywoluje Igk. W celu u$pienia czujnosci ,,ry-
wala” dziecko zaczyna nasladowac jego zachowanie, przejmowac jego
zasady. Pociaga to za soba obnizenie poziomu leku u dziecka, stopniowo
roéwniez zaczyna si¢ rozwijac¢ przywiazanie uczuciowe do osoby, ktora
dziecko nasladuje.

Anna Freud wyro6znia tez identyfikacje z agresorem. Jej podstawa jest
lgk przed osoba grozna. Upodabnianie si¢ do niej obniza poziom lgku.
Ten typ identyfikacji moze niekiedy mie¢ miejsce w rodzinie, zwlasz-
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cza wowczas, gdy rodzice okazuja surowe i niechgtne nastawienie do
dziecka.

Tak zjawisko identyfikacji jest rozumiane i ttumaczone na gruncie
psychoanalizy. Natomiast proces ten probuje si¢ rowniez opisaé i wy-
tlhumaczy¢ w kategoriach charakterystycznych dla teorii uczenia sig. To
stanowisko zajmuja miedzy innymi John Dollard i Neal Miller. Ujmuja
oni identyfikacj¢ jako proces uczenia si¢. Pierwsze akty nasladownictwa
u dziecka maja charakter przypadkowy. Rodzice sa najblizszymi osoba-
mi w zyciu dziecka, w tej sytuacji dziecko nieintencjonalnie, w sposob
niezamierzony ich nasladuje. Zachowania tego typu zostaja przez rodzi-
cow nagrodzone, poniewaz budza ich zadowolenie. Takie postgpowanie
rodzicow, a takze innych osob bliskich, utrwala rodzaca si¢ w dziecku
tendencj¢ do nasladowania.

Wedlug Mowrera wzmacnianie z zewnatrz nie jest wcale warunkiem
koniecznym do wystapienia aktow nasladowania. Uwaza on, ze okazjo-
nalne nasladowanie rodzicow przeradza sig¢ w stala tendencje pod wpty-
wem wewnetrznej satysfakcji, jakiej dziecko doznaje z upodabniania si¢
do najblizszych, ukochanych os6b. Zdaniem autora wzmacnianie w tym
przypadku ma charakter bardziej trwaly, wewnetrzny. Mowrer nazywa
tendencj¢ dziecka do nasladowania zachowan rodzicow lub innych
bliskich osdb — identyfikacja rozwojowa, 1 uwaza, ze jest ona podstawa
rozwoju osobowosci dzieci.

Ogolnie mozna powiedzie¢, ze identyfikacja jest to upodabnianie si¢
jednej osoby do drugiej. Zakres tego upodabniania si¢ moze by¢ ro6zny, moze
on obejmowac wszystkie zachowania danej osoby, tacznie z jej pogladami,
ideatami, zasadami, ktorymi sig kieruje, lub przeciwnie, zakres ten moze by¢
ograniczony i dotyczy¢ tylko okreslonych wiasciwosci modela.

Rodzice to osoby, z ktorymi dziecko identyfikuje si¢ szczegdlnie
silnie. Jest to spowodowane ich rola w zyciu dziecka. Sa to osoby naj-
blizsze, zaspokajaja jego potrzeby i maja kontrole nad waznymi dla niego
celami. Identyfikacja z rodzicami w dziecinstwie jest zjawiskiem niemal
powszechnym. Wedhig badan L. Cole i I. Hall (1962, 1964) w wieku
7-8 lat 52% dzieci identyfikuje si¢ z rodzicami, w wieku 11-12 lat—20%,
a w wieku 15-16 lat juz tylko 13% dzieci. Jest to zalezno$¢ jak najbar-
dziej prawidtowa, bowiem dziecko w miarg rozszerzania kregu swoich
kontaktow spotecznych zaczyna utozsamiac si¢ z osobami spoza rodziny
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(sa to osoby realne lub fikcyjne, bohaterowie filmow, ksiazek itp.).

Na poczatku swojego rozwoju dziecko niezaleznie od plci iden-
tyfikuje si¢ z matka, pdzniej rolg t¢ w odniesieniu do syna przejmuje
ojciec. Wedlug cytowanych juz badan L. Cole i I. Hall zmiana modelu
identyfikacji u chtopcéw w kierunku wtasnej pici nastgpuje w wieku
8-9 lat. Identyfikacja wplywa migdzy innymi na przyswojenie roli
zwiazanej z plcia, wiaze si¢ ona rowniez z identyfikacja ptciowa, z tego
wzgledu wigc najkorzystniejsze jest utozsamianie si¢ dziecka z rodzicem
tej samej pici.

U dziewczat problem trudnoséci w identyfikacji pojawia si¢ bardzo
rzadko. Wynika to z faktu, ze dziewczeta spedzaja z matkami wigcej
czasu, majac w zwiazku z tym wigcej okazji do identyfikacji z nimi.
Matki tez czgsto weiagaja dzieci do pomocy w pracach domowych, co
u dziewczat utrwala rolg zwiazana z plcia. Chlopcy zas role te powinni
traktowa¢ jako niewlasciwe. Ponadto u chtopcéw poczatkowa iden-
tyfikacja z matka sprawia, ze identyfikacja z plcig nie jest u nich tak
silna jak u dziewczat. Niektorzy badacze sa rowniez zdania, ze lezy to
u podstaw wystepujacych czegsto wsrod mezczyzn dewiacji seksualnych
i psychicznych. Jednak traktuje si¢ to jeszcze jako hipoteze.

J. Rychlak i A. Legerski (1967) sadza, ze zasadniczy wptyw na uspo-
tecznienie dziecka wywieraja cechy osobowosci rodzica, z ktorym sie
dziecko utozsamia, a nie sam fakt zgodnosci ptci. Im bardziej cechy za-
chowania modela sa zgodne z rolg spoteczna przypisywana ptci dziecka,
tym bardziej harmonijnie i prawidlowo rozwija si¢ osobowos¢ dziecka.
Badania potwierdzity tez¢ o pozytywnym wptywie, jaki na zachowanie
jednostki wywiera zgodno$¢ zachowan modela z cechami osobowosci
przypisywanymi plci dziecka.

Identyfikacja z rodzicami stanowi réwniez mechanizm ulatwiajacy dziecku
przejecie pewnych wzorow zachowan, podejmowanie zadan zwiazanych
zjego rola ucznia, kolegi, rodzica itp. Jesli wzory te sa pozytywne, to mecha-
nizm ten spetnia dodatnia role, przyczyniajac si¢ do socjalizacji dziecka.

Wiadomo juz, ze identyfikacja odgrywa wazna rol¢ w ksztaltowaniu
cech osobowosci dziecka. Dlatego tez warto zda¢ sobie sprawe z faktu,
jakie postepowanie rodzicow moze utatwia¢ badz utrudniaé przebieg
identyfikacji u dziecka. Sita i trwalo$¢ procesu identyfikacji z rodzica-
mi zalezy od atmosfery panujacej w domu rodzinnym i postgpowania
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wychowawczego rodzicow. Na wynik procesu identyfikacji wptywa
harmonijne wspotzycie w rodzinie. Z badan Ch. Bovermanna i S. Bahra
(1973) wynika, ze identyfikacja z rodzicami jest najsilniejsza wowczas,
gdy zadne z rodzicow nie ma dominujacej roli, ale oboje uczestnicza
w rownym stopniu w prowadzeniu domu i podejmowaniu waznych
dla rodziny decyz;ji.

Nie bez wplywu na przebieg procesu identyfikacji pozostaje zwiazek
uczuciowy rodzicéw i dziecka oraz relacje miedzy nimi. Wedtug U.
Bronfenbrennera im bardziej dana osoba zaspokaja potrzeby dziecka,
tym silniej dziecko si¢ z nia identyfikuje. Jest to jednak stuszne tylko
do pewnego momentu. Bywa tak, ze sktadnik uczuciowy w stosunkach
rodzice—dziecko wystepuje w nadmiarze, co nie jest najlepsze dla procesu
identyfikacji. Takze sytuacja odwrotna, gdy rodzicow charakteryzuje
mato uczuciowy stosunek do dziecka, nie oddziatuje dobrze na identy-
fikowanie si¢ z nimi.

Najwlasciwsze dla identyfikacji jest takie postgpowanie rodzicow,
ktore $wiadczy o akceptacji dziecka, zainteresowaniu jego osoba. Rodzice
majacy przyjacielski i wspierajacy stosunek do dziecka nie zadaja od
niego rzeczy wykraczajacych poza jego mozliwosci. Jednoczes$nie spra-
wia to, iz dzieci sa przyjazne wobec otoczenia, chetne do wspdtdziatania
1 zaangazowane w sprawy innych.

4. Stosunki miedzy poszczeg6lnymi cztonkami rodziny

Dla ksztaltowania osobowosci dziecka sprawa bardzo istotna jest
réwniez atmosfera rodzinna i catoksztatt zachodzacych w rodzinie stosun-
kow i relacji interpersonalnych oraz tworzacych si¢ wigzi uczuciowych.
Przez atmosferg rodzinng rozumie si¢ charakter wzajemnych stosunkow
migdzy czlonkami rodziny i ogolny klimat uczuciowy, towarzyszacy ich
relacjom. Jest ona uwarunkowana wzajemnymi postawami wobec siebie,
osobowoscia cztonkow rodziny, a takze jej sktadem.

Wazne jest, aby ogdlna atmosfera w rodzinie byla przyjazna, ale zwra-
ca sig¢ rowniez uwagg na to, zeby cechowata ja wzgledna stato$¢. Bowiem
nagle zmiany atmosfery w rodzinie silniej zaburzaja u dziecka poczucie
bezpieczenstwa niz atmosfera niekorzystna, ale wzglednie stata.

Sktadnikiem atmosfery rodzinnej i klimatu uczuciowego panujace-
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go w rodzinie sa relacje migdzy poszczegdlnymi jej cztonkami. Kazda
rodzina ma specyficzny dla siebie uktad wigzi wewngtrznych, ktore
warunkuja ksztattowanie si¢ rownowagi psychicznej jej cztonkéw. Jego
najwazniejsza cecha jest wzajemna bliskosc¢, serdeczno$¢, wewngetrzna
spojnose, bezposrednios¢ i intymnos¢ (Rembowski, 1986).

Stosunki wewnegtrzne w rodzinie sa uwarunkowane przez indywidualne
cechy jej cztonkéw, role spoteczne, jakie pelnia oni w rodzinie i poza nia,
a takze przez wielko$¢ rodziny, czyli jej liczebnos¢ i sktad. Inaczej bowiem
przebiegaja interakcje w rodzinie z jednym dzieckiem a inaczej w rodzinie
wielodzietnej. Wraz ze wzrostem liczby cztonkdéw automatycznie ro$nie
wielo$¢ wzajemnych interakcji. Mozna to zapisa¢ za pomoca wzoru:

2
x= Y — Y gdzie x — to ilo$¢ interakcji, a y — liczba 0s6b w rodzinie
2 (Rembowski, 1986).
Rozpatrujac wzajemne wigzi w rodzinie, nalezy réwniez stwierdzic,
ze jest ona grupa dynamiczna, w ktorej wzajemne interakcje sa zmienne
i roznorodne.

5. Stosunki miedzy malzonkami

Najwazniejszym i pierwotnym uktadem stosunkow jest relacja
w diadzie maz—zona. Wzajemne relacje migdzy rodzicami sa zalezne
od ich osobowosci, jej niekorzystnych cech, takich jak brak zréwno-
wazenia uczuciowego, niedojrzato$¢ emocjonalna. Relacje te zalezne
sa rowniez od stopnia satysfakcji z matzenstwa, ocenianej przez wspot-
matzonkow.

Powodzenie w matzenstwie jest uwarunkowane przez szereg czynni-
kow: wybor wspotmatzonka, wzajemna akceptacja, wzajemne zrozumie-
nie, spehienie celow matzenstwa itp. Jesli rodzice sq zadowoleni ze swego
wzajemnego zwiazku, czuja si¢ w nim szczgsliwi, emanuje to niejako na
dzieci, ktore rozwijaja si¢ w atmosferze nacechowanej mitoscia, przyjaznia,
zadowoleniem i ucza si¢ prawidtowych wigzi miedzyludzkich, ktére sa
podstawa ich pozniejszego szczgscia w malzenstwie i rodzinie.

Wyniki badan dowodza, ze dzieci z rodzin o zaburzonej relacji
matzenskiej wykazuja duze zaburzenia w zachowaniu i nizszy poziom
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uspoltecznienia niz dzieci z rodzin o prawidtowej relacji rodzicow (Ro-
stowski, 1987; Koztowska, 1982). Czgsto tez wystgpuje u nich depresja,
postawy lekowe, poczucie bezradno$ci i wtasnej niekompetencji (Ro-
stowski, 1987).

6. Postawy rodzicéw wobec dzieci

Z punktu widzenia rozwoju osobowosci dziecka w rodzinie cen-
tralnym problemem sa postawy rodzicoéw wobec dzieci i ich wzajemne
stosunki. Termin ,,postawa” jest w psychologii definiowany jako: ,.ten-
dencja do zachowania si¢ w specyficzny sposéb wobec jakiej§ osoby,
sytuacji czy problemu, czyli ogdlnie méwiac przedmiotu, na ktéry jest
skierowana” (Ziemska 1973).

Kazda postawa zawiera 3 komponenty:

— poznawczy (myslowy),
— emocjonalny (uczuciowy),
— behawioralny (dziatania).

Postawa rodzicielska jest wige utrwalonym stosunkiem poznawczo-
afektywno-behawioralnym, jaki rodzice przejawiaja wobec dziecka.

Na ustosunkowanie rodzicow do dzieci wptywa wiele czynnikow.

M. Ziemska (1973) podaje, ze ksztatltowanie prawidlowych postaw
rodzicielskich zalezy od:

— prawidtowego dziedzictwa spotecznego dla tworzenia sig rol
rodzicielskich,

— oczekiwan zwiazanych z dzieckiem,

— stopnia satysfakcji z pozycia w malzenstwie,

— wptywu innych bliskich o0séb (np. babci),

— osobowosci samych rodzicow.

Wedlug H. Malewskiej (1961) stosunek rodzicow do dzieci jest

zdeterminowany:

— poziomem spoleczno-kulturalnym rodzicow,

— umiejetno$ciami wychowawczymi,

— stosunkiem do wartosci i zasad moralnych (Sitarczyk,
1988).

Ogélnie mowiac, postawy moga by¢ ksztalttowane przez czynniki
zewngtrzne, czyli cechy $rodowiska spotecznego oraz czynniki we-
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wnetrzne, tj. indywidualne cechy jednostki, potrzeby, osobowos$¢, do-
$wiadczenie, inteligencjg.

W literaturze istnieje duza roznorodnos$¢ typologii postaw rodziciel-
skich. Wiasne typologie stworzyli migdzy innymi L. Kanner (1937),
M. Fitz-Simons (1939), A. Roe (1957), P. Slater (1982), Schaefer,
M. Ziemska (1969 por. 1973).

Ponizej przytocze model utworzony przez M. Ziemska (1969). Po-
dobnie jak inni autorzy Ziemska wyszta z zatozenia, ze mozna wyr6znic
postawy prawidlowe, tak zwane ,,zdrowe” i postawy nieprawidlowe.

Do wiasciwych postaw autorka zalicza:

— akceptacje dziecka,
— wspotdziatanie z dzieckiem,
— dawanie mu swobody,
— uznawanie praw dziecka.
Nieprawidlowe postawy rodzicielskie reprezentuja:
— postawa nadmiernie ochraniajaca,
— postawa nadmiernie wymagajaca,
— postawa unikajaca,
— postawa odrzucajaca.

postawy zwiazane z uleglo$cia

unikajaca nadmiernie
ochraniajaca
pO.StaWy wspitdziatanie rozumna swoboda pOStaWy
zwiazane zZwiazane
z nadmiernym z nadmierng
dystansem wobec koncentracja
dziecka akueptois uznanie praw na dziecku
nadmiernie
odtracajaca postawy zwiazane z dominacja Wwymagajaca

Sympozjum 2(7) 2000

95



JOZEF STACHYRA

Graficznie zostato to przedstawione w nastgpujacy sposob:

Postawy w tym modelu wyznaczane sg przez dwa wymiary zachowan:
— 7zbyt duzy dystans uczuciowy, nadmierna koncentracja na dziecku,
— dominacja i ulegto$¢.

Postawy wiasciwe zostaty tu ukazane na obwodzie kota, poniewaz moga
one wzajemnie ze soba wspolistnie¢ 1 uzupetnia¢ si¢. Kazdej postawie wha-
sciwej odpowiada okreslona przeciwstawna postawa niewlasciwa.

Postawy ogoélne ztozone sa z szeregu postaw czastkowych i okreslo-
nych zachowan wobec dziecka. Dla prawidtowego kontaktu z dzieckiem
najwlasciwsze jest osiggnigcie wewngtrznej autonomii (tzn. kierowanie
dzieckiem bez dominacji ani ulegtosci), a takze zréwnowazenie uczu-
ciowe, czyli traktowanie dziecka jako odrgbnej jednostki.

Czym charakteryzuja si¢ wymienione powyzej postawy?

Postawa odtracajaca wystepuje przy nadmiernym dystansie uczu-
ciowym i dominacji rodzicow. Charakteryzuje si¢ tym, ze dziecko jest
odczuwane jako cigzar, ktorego chgtnie pozbyloby sig, oddajac je na
przyktad do zaktadu. Rodzice nie lubia dziecka, nie zycza go sobie,
sa nim rozczarowani, bowiem dziecko nie spetnia ich oczekiwan. Nie
okazuja mu pozytywnych uczué, otwarcie je krytykuja, nie dopuszczaja
go do gtosu. Stosuja surowe kary i zastraszanie dziecka.

Przeciwna postawa jest postawa akceptacji. Polega ona na przyjeciu
dziecka takim, jakie ono jest, ze wszystkimi jego cechami fizycznymi
i umystowymi, mozliwo$ciami i ograniczeniami. Rodzice prezentujacy
taka postawe rzeczywiscie lubia dziecko i otwarcie mu to okazuja.
Kontakt z dzieckiem sprawia im przyjemno$¢. Akceptujac dziecko, daja
mu poczucie bezpieczenstwa i wiar¢ w siebie. Nastgpna jest postawa
unikajaca, ktéra wystepuje przy nadmiernym dystansie uczuciowym
i ulegtosci rodzicow. Charakteryzuje ja obojetnos¢ uczuciowa wobec
dziecka. Kontakt z dzieckiem jest luzny, rodzice zbywaja czgsto proby
nawiazania kontaktu przez dziecko. Wykazuja brak poczucia odpowie-
dzialnos$ci za nie, brak zainteresowania dzieckiem i jego sprawami.

Przeciwny biegun stanowi postawa wspotdziatajaca. Rodzice intere-
suja si¢ dzieckiem 1 angazuja go w sprawy rodziny i domu odpowiednio
do jego mozliwosci rozwojowych. Postawe te charakteryzuje aktywnos¢
W nawiazywaniu wzajemnych kontaktow.
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Nastepna nieprawidtowa postawg jest postawa nadmiernie wymaga-
jaca. Oparta jest ona na zbytnim skoncentrowaniu sig¢ na dziecku i domi-
nacji rodzicow. Przy tej postawie rodzice nie licza si¢ z mozliwo$ciami
i ograniczeniami dziecka, ale ,,naginaja” je do idealnego wzoru, jaki
sobie obrali. Dziecko stale znajduje si¢ pod presja. Rodzice stawiaja mu
wygoérowane wymagania, narzucaja swoj autorytet, nie pozwalajac na
wlasng aktywno$¢, samodzielnos$¢ i ukazanie swojej indywidualno$ci.

Przeciwienstwem jest postawa uznania praw dziecka. Rodzice uznaja
jego prawa jako rowne w rodzinie, bez przeceniania czy niedoceniania
jego roli. Szanuja indywidualno$¢ dziecka, pozytywnie reaguja na przeja-
wy jego aktywnosci. Pozwalaja, by nieraz samo byto odpowiedzialne za
to, co robi. Czg¢sto wyjasniaja i thumacza powody swojego postgpowania
wobec dziecka.

Kolejna, ostatnia juz postawa nieprawidtowa jest postawa nadmiernie
chronigca (oparta na nadmiernym skoncentrowaniu i ulegltosci rodzicow).
Rodzice podchodza do dziecka w sposob bezkrytyczny. Sa przesadnie
opiekunczy i pobtazliwi. Nie doceniaja mozliwosci dziecka, usuwaja
od niego wszelkie trudnos$ci, hamujac jego samodzielno$¢, ograniczajac
swobode. Czesto izoluja dziecko od réwiesnikow, nadmiernie Igkaja
si¢ 0 jego zdrowie. RoGwnoczes$nie spetniaja wszystkie kaprysy dziecka,
pozwalajac, aby rzadzito cala rodzina.

Postawa rozumnej swobody. Dziecko w miarg rozwoju oddala sig coraz
bardziej fizycznie od rodzicow, przy czym rozbudowuje si¢ wigz psychiczna
rodzice—dziecko. Rodzice darza dziecko coraz wigkszym zaufaniem, dajac
mu coraz wigkszy zakres swobody. Rownoczesnie potrafia utrzymac auto-
rytet i kierowa¢ dzieckiem w stopniu, w jakim jest to pozadane.

Jaki jest wplyw tych postaw na osobowos$¢ dziecka?

Postawa odtracajaca sprzyja ksztattowaniu si¢ u dziecka takich cech,
jak agresywnos$¢, niepostuszenstwo, zahamowanie rozwoju uczué¢ wyz-
szych, zachowania aspoteczne.

Postawa akceptacji sprzyja nawiazywaniu trwatej wigzi emocjonal-
nej. Dziecko jest zdolne do wyrazania uczu¢, pogodne i przyjacielsko
nastawione, wspolczujace, odwazne, aktywne (dzigki poczuciu bezpie-
czenstwa), pewne siebie, ma adekwatna samooceng.

Postawa unikania kontaktu zwigzana jest z powstaniem u dziecka za-
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burzen w zakresie zdolnosci do tworzenia trwatych wigzi emocjonalnych,
7 jego niestato$cig emocjonalng, nieufnoscia, niepewnoscia.

Postawa wspoéltdziatania sprawia, ze dziecko jest ufne wobec rodzi-
cow, zadowolone z siebie, zdolne do sprawdzania si¢ w dzialaniu, ma
adekwatna samooceng, zna swoje mozliwosci.

Postawa nadmiernie wymagajaca ksztattuje w dziecku takie cechy, jak
niepewnos¢, lekliwosc¢, brak wiary w siebie, ulegtos$¢, przewrazliwienie,
zanizona samoocena.

Postawa nadmiernie chroniaca powoduje opoznienie dojrzatosci spo-
tecznej, zaleznos¢ od matki, biernos¢, brak inicjatywy. Moze wystapié¢
roOwniez zawyzona samoocena, nadmierna pewnos¢ siebie, ale w ze-
tknigciu z zadaniami ponad sity dziecka — niepokdj, stresy, zatamanie,
brak dalszej aktywnosci.

Postawa uznania praw dziecka sprawia, ze jest ono samodzielne, aktyw-
ne, tworcze, niezalezne, zna swoje mozliwosci, czuje si¢ bezpiecznie.

Wedhug M. Ziemskiej postawy powinny by¢ plastyczne i podlegac
zmianie, w miar¢ jak zmienia si¢ dziecko w swoim rozwoju. W po-
stawach przede wszystkim podlega zmianie stopien dawanej dziecku
swobody oraz formy kontroli, odpowiednio do faz rozwoju dziecka.
W miare dorastania dziecka maleje takze bliskos¢ kontaktu fizycznego,
a wzrasta wigz psychiczna z rodzicami. Formy kontaktu rodzice—dziec-
ko zazwyczaj powinny si¢ zmienia¢ w sposob samorzutny. Jesli jednak
rodzice nie dostosowuja swoich postaw wobec niego odpowiednio do
danego okresu rozwojowego, prowadzi to do sytuacji konfliktowych,
powodujacych zaburzenia w zachowaniu dziecka. Jesli trwaja dluzej,
rowniez do deformacji w rozwoju osobowosci.

Mozna zatem powiedzie¢, ze przyjecie okreslonej postawy wobec dziecka
warunkuje zaspokojenie badz deprywacjg jego podstawowych potrzeb psy-
chicznych, staje si¢ rowniez podstawa ksztaltowania si¢ wlasciwego obrazu
siebie i prawidlowej samooceny. Dziecko potrafi tym samym adekwatnie
si¢ odnosi¢ do swoich zdolnosci 1 umiejetnosci, wygladu fizycznego i ma
wiasciwe postawy wobec $wiata, cechuje je zaufanie do siebie i innych.

7. Postawy dzieci wobec rodzicéw

Omawiajac postawy rodzicow wobec dzieci, nie sposob pominac prze-
ciwnej strony zagadnienia, czyli postaw dzieci wobec rodzicow. Stosunek
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uczuciowy dzieci do rodzicéw jest odbiciem ogolnego klimatu emocjo-
nalnego panujacego w rodzinie oraz emocjonalnego ustosunkowania si¢
samych rodzicow do dzieci. Mamy tutaj do czynienia z mechanizmem we-
wngtrznego rozliczania uczué. Inaczej moéwiac: dzieci zwracaja rodzicom
tyle uczucia, ile same otrzymaty. Znajduje to potwierdzenie w koncepcji
wyrownywania postaw w stosunkach miedzyludzkich (Zaborowski, 1968).
Autor stwierdza, ze w stosunkach interpersonalnych wystepuje tendencja
do wyréwnywania postaw emocjonalnych partnerow, ktora jest warunkiem
utrzymania rownowagi ze srodowiskiem.

Tak wigc dziecko doznajace mitosci i zaufania ze strony rodzicow
odwzajemnia si¢ takze uczuciami pozytywnymi. We wczesnym okresie
rozwoju dzieci darza rodzicow bezgraniczng mitoscia, traktujac ich jako
najwazniejsze osoby. Zmiany w stosunkach rodzice—dziecko najczgsciej
pojawiaja si¢ w okresie dorastania, kiedy to obserwuje si¢ nasilenie
konfliktow i1 ostabienie wigzi uczuciowej. Jest to na 0got spowodowane
niewlasciwym stosunkiem rodzicow do dziecka, cechujacym si¢ brakiem
zaufania i odpowiedniej do wieku swobody i autonomii.

Dla ksztaltowania si¢ osobowosci dziecka wazny jest catoksztatt wigzi
uczuciowych panujacych w rodzinie, a wigc takze stosunek emocjonalny
dziecka do rodzenstwa i innych oso6b bliskich w rodzinie (dziadkowie).

8. Relacje miedzy rodzenstwem

Stosunki migdzy dzie¢mi sa zalezne od wielu czynnikow, sa to: ptec,
wiek, liczba dzieci w rodzinie, roznica wieku migdzy rodzenstwem,
kolejnos¢ urodzenia. Moze dlatego mato jest dotychczas badan, ktore
dotycza tego problemu, bowiem badajac relacje migdzy rodzenstwem,
trzeba kontrolowa¢ ww. zmienne, ktére moga si¢ uklada¢ w rozmaite
kombinacje, dodatkowo utrudniajac utworzenie grup porownawczych.

Zdaniem psychoanalitykow osobowos¢ dziecka wyznaczona jest
kolejnoscia jego urodzenia. O. Rank mowil, ze dziecko najmtodsze ma
uprzywilejowana pozycje w rodzinie; jest najbardziej kochane i ochra-
niane. Zdaniem A. Adlera najstarsze dziecko walczy o wtadzg i z chwila
przyjscia na §$wiat nastgpnego dziecka przezywa kryzys utraty centralnej
pozycji w rodzinie. ROwniez z badan J. Rembowskiego (1984) wynika,
iz w rodzinach wielodzietnych moze uksztaltowac si¢ typ najstarszego,
$redniego i najmtodszego dziecka.
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Cecha charakterystyczng dla najstarszego dziecka jest poczucie
odpowiedzialno$ci za mlodsze rodzenstwo. Ujawnia si¢ rOwniez u nie-
go poczucie sily, ktore moze zosta¢ wzmocnione przyjsciem na $wiat
nastgpnego dziecka. Starsze rodzenstwo ma takze przewagg fizyczna,
otrzymuje wczesniej swobode dziatania i wyprzedza mlodsze swoim
bagazem doswiadczen.

Sytuacja dziecka $redniego jest odmienna. Z jednej strony ma ono
pozycje starszego wobec dziecka najmlodszego, z drugiej jednak traci
przywileje, ktore miato bedac jeszcze najmlodszym dzieckiem.

Sytuacja dziecka najmtodszego jest najbardziej uprzywilejowana.
W rodzinie daja si¢ zauwazy¢ specyficzne postawy wobec niego. Istnieje
tendencja do przedtuzania mu dziecinstwa, czegsto zostaja zachwiane
wszelkie reguly dyscypliny. Jest to dziecko najbardziej chwalone i ko-
chane, ktore nigdy nie traci pozycji beniaminka rodziny.

Na stosunki migdzy rodzenstwem ma wptyw takze wiek dzieci. Jezeli
roznica wieku jest duza, na przyktad 10 lat, to dzieci takie wychowuja si¢
prawie jak jedynacy, majac mato powodoéw do wzajemnych kontaktow
(ale 1 konfliktow).

J. Rembowski stwierdzit takze, ze lepiej uktadaja si¢ stosunki mig-
dzy rodzenstwem tej samej ptci niz plci przeciwnej. Chlopcy inaczej
odnosza si¢ do siostr niz do braci. Czgsciej zywia uczucia negatywne
w stosunku do siostr niz siostry do nich. Starsze rodzenstwo chetniej
opiekuje si¢ duzo mlodszym niz wowczas, gdy rdéznica wynosi 1-2 lata.
Ponadto mtodsze dzieci maja wigcej mitosci dla starszego rodzenstwa
niz ono dla nich.

Dobre stosunki w rodzenstwie sprzyjaja harmonijnemu rozwojo-
wi uczuciowemu, zaburzone natomiast moga wyzwala¢ rozne formy
wrogiego zachowania, postawe ztosci, niepostuszenstwa i dystansu
uczuciowego. Dlatego wazny jest jednakowy sposob traktowania dzieci
przez rodzicow bez wyrdzniania i faworyzacji, a takze prawidtowe sto-
sunki mi¢dzy matzonkami. M. Braun-Gatkowska (1992) sadzi bowiem,
ze dzieci w swoich kontaktach poziomych moga nasladowa¢ rowniez
pozioma interakcj¢ migdzy rodzicami.

Uktad stosunkow migdzy rodzenstwem nie pozostaje takze bez
wplywu na ksztaltowanie si¢ postawy zyciowej i stosunek do partnerow
przeciwnej plci.
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9. Dysfunkcjonalno$¢ rodziny przyczyna zaburzen
zachowania dziecka

Rodzina dysfunkcjonalna moze mie¢ bardzo niekorzystny wplyw na
ksztattowanie si¢ osobowosci dziecka, moze rowniez sprzyja¢ powsta-
waniu u niego roznorodnych zaburzen zachowania.

Dysfunkcjonalno$¢ rodziny wynika z niemoznosci spetnienia przy-
pisanej jej funkcji socjalizujacej 1 psychohigieniczej. Oznacza to, iz
rodzina taka nie stanowi dla dziecka wzoru zachowania spolecznego,
a jej cztonkowie nie przekazuja mu norm, zwyczajow i warto$ci danego
spoteczenstwa. Wiaze sig to rowniez z brakiem poczucia bezpieczenstwa
w rodzinie, z niemozno$cia wymiany uczu¢ i niekorzystnymi warunkami
dla uzyskania rownowagi emocjonalnej i rozwoju 0Sobowosci.

Dezintegracja rodziny dotyczy stanu, w ktorym jeden lub wigcej jej
cztonkow nie spetnia przypisanych mu rol spotecznych (Jarosz, 1979).
W. J. Goode (1961) wyroznia nastgpujace typy dezintegracji rodziny:
uktad nieformalny,
rozbicie rodziny przez rozwdd, separacje, opuszczenie,

— rodzina istniejaca tylko w sensie formalnym,
dysfunkcjonalnos¢ z przyczyn wewnetrznych, prowadzacych do
zatamania si¢ podziatu r6l wewnatrzrodzinnych.

Przyczyny moga by¢ niezawinione (choroby, nieszczgscia) lub za-
winione (np. alkoholizm).

Jednym z czynnikow, ktory zaktoca funkcjonowanie rodziny, sa
zmiany w jej strukturze.

Aby rodzina mogta spetnia¢ swoja wychowawcza funkcje wobec
dziecka, podstawe stanowia rodzice. Ze wzgledu na ich obecno$¢ mozna
mowic o rodzinie pelnej badz niepene;.

Wedtug B. Stoktosy (1981) warunki wzrastania dziecka w rodzinie
niepelnej sg specyficzne ze wzgledu na:

— brak wzorca roli meskiej i niemozno$¢ identyfikacji z ojcem,
— postawe¢ nadmiernej koncentracji matki na dziecku,
— kompensacyjna postawe matki wobec rodziny.

M. Ziemska (1979) wskazuje, ze z rozbiciem rodziny wiaza si¢
dwojakiego rodzaju sytuacje traumatyzujace. Pierwsza to poprzedzajacy
rozbicie rodziny konflikt malzenski, ktory dziecko przezywa jako zagro-
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zenie. Drugim takim czynnikiem jest pozniejsze wzrastanie w rodzinie
niepelnej, w sytuacji utrudniajacej identyfikacj¢ dziecka z ojcem.

Postawy matek z rodzin niepelnych nacechowane sa nadmierna kon-
centracja na dziecku, przybierajaca form¢ kompensacji. Niekorzystna
dla dziecka sytuacja wychowawcza powstaje w momencie zachwiania
si¢ pozytywnego zwiazku emocjonalnego miedzy rodzicami. Ta sytu-
acja powoduje u dziecka nastawienie Igkowe, zagraza jego poczuciu
bezpieczenstwa.

Stwarza to réwniez warunki dla rozwoju aspotecznych zachowan
dziecka. Dom przestaje juz dawaé poczucie bezpieczenstwa, ktorego
zrodlem byt wzajemny zwiazek emocjonalny rodzicow, ich wzory oso-
bowe, wartosci. Dziecko dazy do roztadowania wewngtrznego napigcia,
co moze przybiera¢ formy nieakceptowanego spotecznie zachowania
(agresja, przestgpczo$¢, narkomania).

Rozbicie rodziny moze tez pociagac za soba wystgpowanie zaburzen
emocjonalnych u dziecka. Wynikaja one z przezywania przez dzieci
poczucia winy oraz z obciazenia si¢ odpowiedzialno$cia za rozstanie
rodzicow (Hozman, Froiland, 1976, za: Jarosz, 1979). Zaburzenia te
moga przybra¢ forme depresji, moczenia nocnego czy innych objawow
nerwicy. Nie kazda jednak rodzina niepetna jest rodzing dysfunkcjonal-
na. Ziemska (1988) stwierdza, ze na wystgpowanie u dziecka trudnosci
wychowawczych ma wplyw:

— rodzaj interakcji w rodzinie przed, w trakcie i po rozwodzie,
— oparcie matki w najblizszej rodzinie,
— oddziatywania wychowawcze matki po rozwodzie.

Dysfunkcjonalno$¢ rodziny moze takze wynikac¢ z patologii spotecz-
nej czy biologicznej. Jej powodem moze by¢ na przyktad alkoholizm,
narkomania, przestepczos¢, kazirodztwo, choroba psychiczna.

W indywidualnych przypadkach rodziny takie moga nie wykazywac
cech dysfunkcjonalnosci. Zalezy to migdzy innymi od cech osobowosci
cztonkéw rodziny i ich zdolno$ci do przezwycigzania sytuacji kryzyso-
wych. Tym niemniej w tego typu rodzinach rozwdj osobowosci dziecka
moze by¢ utrudniony ze wzgledu na brak poczucia bezpieczenstwa, brak
pozytywnych wzoréw osobowych (lub obecnos¢ wzorcow negatywnych)
1 niezaspokojenie potrzeb dziecka.
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