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CZY EGZORCYZMY SA POTRZEBNE

Egzorcyzmy w historii Kosciota

Starozytnosc i sredniowiecze

Od czasow apostolskich Kosciol modlit sie nad zniewolonymi przez
ztego ducha o ich uwolnienie. Ojcowie Kosciota na podstawie Pisma Swie-
tego i doswiadczenia wypracowali pojecie walki duchowej: Jezus zwycie-
zyt moce demoniczne i dal wierzacym wladze¢ nad nimi, ale nie usunat
ich calkowicie, walka z nimi jest sprawdzianem wiernosci Chrystusowi
i droga zbawienia. W starozytnym Kosciele egzorcyzmy byty na porzad-
ku dziennym i wchodzily jako praktyka obowiagzujaca w przygotowanie
do przyjecia chrztu. W posoborowym rytuale chrztu dorostych pozosta-
ta nast¢pujaca modlitwa: ,,Panie, odpedz zle duchy tchnieniem ust swo-
ich, nakaz im odej$¢, bo przyblizylo sie Twoje krolestwo™. Od IV wieku
odprawiano egzorcyzmy takze nad dzie¢mi, ktére przyjmowaly chrzest.

Niekiedy chrzest dorostych poprzedzato kilka egzorcyzméw. Byly
one tak czeste, ze odprawiali je nie tylko kaplani, ale takze osoby swieckie
pelniace jakie$ funkcje w Kosciele. Otrzymywali oni tzw. $wiecenia eg-
zorcystatu, jedno z czterech nizszych §wiecen, ktore nie miaty charakte-
ru sakramentalnego. Swiecen tych udzielano kandydatom do kaptaristwa

' Obrzedy chrzescijanskiego wtajemniczenia dorostych, Katowice 1988, s. 44.
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az do czaséw II Soboru Watykanskiego. Dlaczego w Kosciele starozyt-
nym egzorcyzmy byly tak potrzebne? Dlatego ze religie poganskie byty
powiazane z okultyzmem, a zycie codzienne poganina bylo mocno na-
znaczone praktykami magicznymi, co taczylo si¢ z dziatalnosciag demo-
néw. Wypedzanie ztych duchéw przez chrzeécijan byto w pierwotnym
Kosciele waznym argumentem za boskim pochodzeniem chrzescijan-
stwa. Tylko oni mogli si¢ przeciwstawi¢ zlemu duchowi.

W wiekach $rednich egzorcyzmy zeszly na dalszy plan. W ostatnich
dwdch wiekach $rodowiska liberalne zaatakowaly egzorcyzmy jako za-
bobon, i chociaz Ko$cioét nie zaprzestat tej formy walki duchowej, zaczat
do niej podchodzi¢ z wielkg ostroznoscia. Sobory wyjatkowo podejmu-
ja temat diabta i walki duchowej. Sobdr Trydencki, wyjasniajac znacze-
nie sakramentu pojednania, podkresla, ze przez grzech popetniany po
chrzcie cztowiek dostaje si¢ ,,pod wladze szatana”. W tym wypadku po-
wtarza prawie dokladnie to, co Jezus méwi w Ewangelii $w. Jana: ,,Kaz-
dy, kto popetlnia grzech, jest niewolnikiem grzechu” (8,34). II Sobér Wa-
tykanski natomiast naucza: ,W ciggu bowiem calej historii ludzkiej toczy
sie ciezka walka przeciw mocom ciemnosci; walka ta zaczeta ongis u po-
czatkow $wiata, trwac bedzie do ostatniego dnia, wedlug stowa Pana.
Wplatany w nig czlowiek wcigz musi sie trudzi¢, aby trwaé¢ w dobrym
i nie bedzie mu dane bez wielkiej pracy oraz pomocy faski Bozej osiag-
na¢ jednosci w sobie samym™.

Czasy wspotczesne

W ostatnim poétwieczu zainteresowanie problemem opetania i eg-
zorcyzmow wyraznie wzrosto. Opetania staly sie tematem filmoéw, licz-
nych ksigzek i artykutéw w bardzo poczytnych pismach, ale nagonka na
egzorcyzmy nie ustaje, a nawet sie wzmogla. Swiat medycyny, a doktad-

2 SoBOR TRYDENCKI, Nauka o sakramencie pokuty, w: S. Glowa SJ, 1. Bieda SJ (opr.)
Breviarium Fidei, Poznan 1997, s. 433.

> SoBOR WATYKANSKI II, Konstytucja o Koéciele w $wiecie wspotczesnym Gaudium
et spes, 37.
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nie psychiatrii, wszelkie niezwykte zachowania cztowieka zalicza do cho-
réb psychicznych i z uporem nie chce przyja¢ do wiadomosci, ze pew-
nych zjawisk nie da si¢ wyttumaczy¢ inaczej jak ingerencja ztego ducha.
Warto zwrdci¢ uwage, ze w Stowniku ortograficznym jezyka polskiego wy-
danym w Warszawie w 1975 roku nie ma stowa ,,opetanie”. Na potepie-
nie egzorcyzmow wielki wptyw miaty wydarzenia w Klingenbergu, gdzie
w 1976 roku zmarta dwudziestotrzyletnia studentka, opetana i poddawa-
na egzorcyzmom Anneliese Michel. Jej rodzineg i egzorcyste oskarzono
o doprowadzenie do tej §mierci, i chociaz nie byto na to dowoddéw, sad
uznal ich za winnych. Historia Anneliese to osobny temat. Zaintereso-
wanie opetaniami wzrosto w zwigzku z wielkg popularnoscia zespolow
muzycznych, ktére miaty w repertuarze utwory bluzniercze, ublizajace
Bogu, a chwalgce Szatana i oczywiscie powstanie ko$ciotéw satanistycz-
nych. Muzyka z tekstami satanistycznymi, moda na satanizm, Biblia
Szatana w Internecie — wszystko to przyczynilo si¢ do wielkiego wzro-
stu przypadkow opetan i w konsekwencji do zainteresowania egzorcy-
zmami oraz powstania swego rodzaju ruchu egzorcystycznego. Duza role
w demaskowaniu wptywu ztego ducha na dzisiejszego czlowieka odegrat
ruch Odnowy w Duchu Swietym. Na réznych nabozenstwach w ramach
tego ruchu dochodzi bowiem do manifestacji ztego ducha.

Pomimo sceptycyzmu w stosunku do egzorcyzmoéw nawet w pew-
nych srodowiskach teologéw katolickich — przede wszystkim we Fran-
cji i w Niemczech - papiez Jan Pawel II zgodnie z zaleceniami II Soboru
Watykanskiego zatwierdzil w 1998 roku wydanie nowego Rituale Roma-
num zawierajacego ,egzorcyzmy i inne modlitwy blagalne™.

W Kosciele katolickim dzialajg od niedawna dwie organizacje o cha-
rakterze migdzynarodowym, ktore zajmuja si¢ szkoleniem kaptanéw
i ludzi $wieckich do udzielania pomocy opetanym i zniewolonym: zalo-
zony przez rzymskiego egzorcyste ks. Gabriele Amortha Association In-
ternational of Exorcists oraz zalozony przez hinduskiego charyzmatyka
ks. Rufusa Pereire Interntional Association for Deliverance.

* Egzorcyzmy i inne modlitwy blagalne, Katowice 2013.
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Kilka wyjasnient wstepnych na temat zniewolen
demonicznych i opetan

Diabel nie moze wplywa¢ na nasze zycie nadprzyrodzone, tzn. nie
moze odebra¢ nam laski u§wiecajacej. Jest to dziwne, ale opetany moze
by¢ w tasce uswiecajacej i moze przyjmowac Eucharystie, a w wypadku
$mierci osiagna¢ zbawienie. Dlaczego jest to mozliwe? Dlatego ze ope-
tanie jako takie nie jest grzechem - jest atakiem zlego ducha. Oczywi-
scie, zwykle powodem opetania jest grzech, ale opetanie moze trwac tak-
ze po nawrdceniu. W takim wypadku jest ono pokuta, a niekiedy moze
by¢ cierpieniem majacym warto$¢ ofiary za innych.

Niektorzy nie potrafig zrozumie¢ walki duchowej i potrzeby eg-
zorcyzmow w perspektywie sakramentu pojednania. Po co wyrzucanie
zfego ducha, jesli dana osoba otrzymata odpuszczenie grzechéw w sa-
kramencie pojednania i Chrystus juz zamieszkal w jej duszy? Oto6z
sakrament pojednania i egzorcyzmy maja dwa rézne cele. W sakramencie
pojednania otrzymujemy odpuszczenie grzechdw, natomiast nie otrzy-
mujemy uwolnienia od kary. Dreczenie demoniczne to przede wszyst-
kim kara za $wiadome niegdys poddanie si¢ przez grzech zlemu du-
chowi. Bog moze te kare skroci¢ albo zupelnie ja znie$¢. Egzorcyzmy
to wlasnie sposdb na uwolnienie od kary — demonicznego dreczenia.
W duszy moze by¢ juz Chrystus, a jednak dana osoba moze by¢ nadal
atakowana.

Innym problemem jest to, dlaczego egzorcyzmy nie zawsze sg sku-
teczne, najczesciej trzeba je wielokrotnie powtarza¢, nieraz przez wiele
miesiecy, a nawet lat. Egzorcyzmy Jezusa byly zawsze skuteczne. Skutecz-
no$¢ egzorcyzméw odprawianych przez kaptanéw zalezy od ich ducho-
wej mocy, czyli $wietosci, jakkolwiek niecalkowicie. Egzorcyzm nie jest
sakramentem, ktory jest zawsze skuteczny; jest sakramentalium. Trze-
ba podkresli¢, ze kaptan wystepuje do walki ze ztym duchem nie w imie
wlasne, ale w imig¢ Jezusa, z Jego polecenia, a zatem réwniez z Jego po-
mocg. Wystepuje tez w imieniu Kosciola i ma za sobg jego wsparcie.
Bdg ma los opetanego pod kontrola, a nieskutecznos¢ egzorcyzmu w ja-
kiejs mierze miesci si¢ w planach Bozych. Moze chodzi o to, aby opeta-
ny odpokutowal swoj grzech, aby bardziej przez modlitwe i sakramen-
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ty zblizyt sie¢ do Boga, aby umocnit si¢ duchowo i nie zechcial wrécié¢
do zfa, ktdrego si¢ wyrzekt? Diabet nie moze odebra¢ cztowiekowi zy-
cia fizycznego.

W jaki sposéb zty duch moze wptywac na cztowieka

Zty duch moze wplywac na nasz umyst, moze go zaciemnia¢, mie-
sza¢ pojecia i w ten sposob rozsiewac falsz i zgubne ideologie. Nie moze
pozna¢ naszych mysli, ale moze je odgadywac z symptomoéw cielesnych.

Moze wplywac na wole, kierowac ja ku perwersjom seksualnym, nie-
nawisci, przemocy i niesprawiedliwo$ci, ale nie moze catkowicie odebra¢
nam wolnej woli, nie moze zmusi¢ do grzechu.

Moze wplywacé na uczuciowo$¢, kierowac ja w strong zmystowosci.

Moze wplywac na pamiec: przywolywac dreczace obrazy z przeszio-
$ci i wzbudza¢ poczucie winy.

Moze dziala¢ na wyobraznig, nawet wzbudza¢ halucynacje.

Moze w rézny sposob dziata¢ na ciato (drzenie, konwulsje, wygina-
nie tutowia, poczucie zimna, upadki).

Moze wywolywaé choroby i utrudnia¢ leczenie, moze tez dola-
czy¢ swoje destruktywne dzialanie do istniejacej choroby. W Ewangelii
wg $w. Lukasza czytamy o kobiecie, ktora zty duch osiemnascie lat trzy-
mal na uwiezi (por. 13,11-16).

Ataki ztego ducha

Najczesciej zty duch atakuje cztowieka pokusa, czyli przez impuls do
popelnienia zfa. Pokusa moze mie¢ trzy zrodta: moze pochodzi¢ od czlo-
wieka (wlasna pozadliwo$¢), moze pochodzi¢ od $wiata oraz moze pocho-
dzi¢ od diabta. Ta ostatnia jest nagta, bez wyraznej przyczyny i gwaltow-
na. Przed nig ostrzega $w. Piotr: ,,Badzcie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik
wasz, diabet, jak lew ryczacy krazy, szukajac, kogo pozre¢” (1 P 5,8).

Jezeli zty duch ma wptyw na dang osobe przez dlugi czas, méwimy
o zniewoleniu. Moze si¢ ono objawia¢ jako opresja. Jest to pewien zly
klimat, ktéry przygniata danego czlowieka, przytepia umyst i wole, gasi

33



ks. Andrzej Kowalczyk

entuzjazm. Nastepnie zty duch moze zaatakowac obsesja (seksualna, sa-
mobojcza). Mozna takze mowic¢ o zranieniu demonicznym (trudnosci
w relacjach z innymi, niepokdj). Inny rodzaj ataku ztego ducha to zwia-
zanie. Jest to opor natury duchowej, np. uporczywe watpienie. Zwiaza-
nie objawia si¢ tylko w pewnej dziedzinie. Zty duch moze dreczy¢ czto-
wieka fizycznie i duchowo, zadawac bol. Dreczenie moze doprowadzi¢
do mysli samobdjczych. Niekiedy osoba dreczona czuje, ze jest zamiesz-
kiwana przez obcg sife.

Najcigzsza forma zniewolenia jest opetanie. Diabel moze wéowczas
oddzialywa¢ na jaka$ czes¢ ciata lub tylko na jakas sfere (obsesja), lub
na cale cialo (ale nie na ducha). Moze nastgpi¢ opetanie calkowite, kie-
dy diabet dziala przez cztowieka, ktéry mu si¢ dobrowolnie oddaje, chce
stuzy¢ ztu. W tym przypadku moze nie by¢ objawéw zewnetrznych. Czlo-
wiek opetany staje sie narzedziem szatana, nie potrafi si¢ mu przeciw-
stawi¢ (np. ruchy ciala, stowa, agresja). Moze on jednoczesnie by¢ w sta-
nie aski uswigcajace;.

Objawy zniewolen

Objawy moga przypominac choroby psychiczne: histerie, epilepsje,
schizofrenie, paranoje, psychozy maniakalno-depresyjne. Objawy cha-
rakterystyczne dla opetania to awersja do sacrum (lek przed woda $wie-
cong) oraz wielka che¢ czynienia zta. Rytual méwi o trzech znakach ope-
tania: mowienie nieznanymi jezykami, niezwykla sita, znajomos¢ rzeczy
ukrytych. Jednak te objawy wystepuja zasadniczo w czasie egzorcyzmow.

Najczesciej spotykane objawy zniewolen to: przeszkody w modlitwie
i w przystepowaniu do sakramentéw, mysli bluzniercze, depresja, mysli
samobojcze, lek, ataki agresji i nienawisci, zaburzenia koncentracji, my-
$lenia i pamieci, béle fizyczne i choroby, zmiana koloru oczu, zmiana
twarzy, mowienie nie swoim gltosem, poczucie zimna, niezwykle zjawi-
ska w miejscu zamieszkania, gwalty seksualne, pismo automatyczne, wi-
zje i glosy. Opetanie moze si¢ objawia¢ w pewnych chorobach trudnych
do wyleczenia. Moga wystepowac¢ znaki na ciele albo zmiany wygladu
twarzy, moga tez wystepowac dziwne zjawiska w mieszkaniu danej oso-
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by, np. zimno, pukanie, zapalanie si¢ lub gaszenie lamp, otwieranie si¢
drzwi. Warto zwrdci¢ uwagg, ze atak ztego ducha na czlowieka odczuwa
zwierze — ucieka od danego czlowieka, boi sie.

Do egzorcysty czesto przychodza osoby, ktore zachowuja sie dzi-
wacznie albo méwig od rzeczy, w takich przypadkach z pewnoscia nie
chodzi o opetanie, chyba ze sg jakies powazne powody, aby oprocz cho-
roby psychicznej podejrzewac wplyw zlego ducha. Przy rozeznaniu na-
lezy bra¢ pod uwage nie tylko objawy zaburzenia, ale takze historie zy-
cia danej osoby, poniewaz mogly w nim zaistnie¢ fakty, ktére prowadza
do zniewolen demonicznych.

Przyktady zniewoleri demonicznych

Podaje tu wyjatki z wywiadéw przeprowadzonych z osobami, ktére
zglosity sie do mnie jako egzorcysty z prosba o pomoc. Osoby te udzie-
lity mi pozwolenia na publikacje swych swiadectw.

Lek przed rzeczami swietymi

»W kosciele robi mi si¢ duszno, stabo i mam wrazenie, ze moge ze-
mdle¢. Raz nawet nastgpilo urwanie filmu, znalaztam si¢ ma posadzce”.

»Okolo dwunastu lat temu, kiedy bytam w zakonie i kiedy wypet-
niatam stuzbe zakrystianki, zaczelam odczuwac trudnosci z podchodze-
niem do oltarza w celu przyjecia Komunii Swietej. Musiatam trzymad¢
sie fawek. Zdarzalo sie, ze w czasie mszy $wietej przed Przeistoczeniem
wychodzitam z kaplicy. Nie wiedziatam, dlaczego wychodz¢. Czutam,
ze musze wyj$¢. Pdzniej w czasie mszy $wigtej uciekatam z domu. Pa-
mietam pewien przypadek. Bylo nabozenstwo z wystawionym Najswiet-
szym Sakramentem. Podeszlam do oltarza, aby przycia¢ knot u swiecy
i nagle jakas sita kazala mi straci¢ monstrancje z oftarza. Opanowatam
sie ogromnym wysilkiem woli... Dwa miesigce p6zniej znalaztam si¢
przypadkiem na rekolekcjach oazowych i tam w czasie modlitwy uwiel-
bienia bardzo si¢ trzgstam. Pytano mnie, czy mam padaczke. Na za-
konczenie tych rekolekcji modlita sie nade mna cata ekipa animatorow
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wraz z dwoma ksiezmi. Wiem, ze nie mogltam wowczas dotkna¢ sie
krzyza, wykrzykiwalam: «Nienawidze Cie, Ty draniu», i $miatam sig¢
NEerwowo’.

»1rzy miesigce temu zauwazylam, ze mam trudnosci przy wejsciu do
kosciota, ogarnia mnie lek, a w czasie mszy $wietej napada mnie dusz-
no$¢ i musze wyjs¢. Nie moge sie takze modli¢, nie moge przypomniec
sobie stéw modlitwy Ojcze nasz. P61 roku temu poznatam kobiete, kto-
ra wrdzy z kart tarota oraz za pomoca wahadelka. Pod jej wplywem za-
czelam rozczytywac si¢ na temat wrdzb oraz towarzyszy¢ jej podczas
seansow wrdzbiarskich”.

»Mam 18 lat. Od dwodch lat zle czuje si¢ w kosciele, boje sie wody $wie-
conej, mam przeszkody w modlitwie, mysli bluzniercze i samobdjcze”

~Czuje si¢ bardzo zle w kosciele, gdy pomysle, ze mam i§¢ na msze
$wieta, to wprost stabne”

Przeszkody w modlitwie i przystepowaniu do sakramentow

Wiele oséb zniewolonych skarzy sig, ze zapomina stéw modlitwy,
zaczyna Ojcze nasz i nie wie co dalej. Niekiedy pewne stowa w modli-
twie przekrecajg si¢ im, nadajac jej wprost bluznierczy charakter. Naj-
wieksze trudnosci osoby zniewolone maja w odmawianiu Rézarica, cze-
sto nie moga wymowic imion Jezus i Maryja. Niektore osoby odczuwaja
wielki lek przed spowiedzig $wieta, trudno im zrobi¢ rachunek sumienia,
w obliczu kaptana zapominaja, co miaty wyzna¢, albo w ogéle nie moga
otworzy¢ ust. Znam przypadek osoby zniewolonej, ktora przez dlugi
czas trzesta sie i nie mogta rozpocza¢ spowiedzi. Czesto osoby zniewo-
lone moéwig, ze czujg lek przed Eucharystia, niekiedy stabng przed przy-
jeciem Komunii Swietej. Widzialem, jak pewna osobe przez pewien czas
po egzorcyzmach musiano przyprowadza¢ do Komunii Swietej, trzyma-
jac silnie pod rece. Widok Hostii budzil na jej twarzy przerazenie, ale po
przyjeciu sakramentu uspokajala si¢. Pewna osoba zniewolona skarzylta
sie, ze Hostia po przyjeciu przez nig Komunii Swietej ma smak odraza-
jacy, pobudzajacy do wymiotéw. Czesto si¢ zdarza, ze przed Komunig
Swieta osoby zniewolone s3 atakowane przez mysli bluzniercze. Znie-
wolenie moze si¢ objawia¢ sennosciag w czasie modlitwy w domu lub
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w kosciele. Czltowiek bedacy pod wpltywem ztego ducha zasypia, kie-
dy zaczyna si¢ modli¢, niekiedy w pokoju egzorcysty nie moze si¢ po-
wstrzymac od ziewania.

Mysli bluzniercze

Jednym z czestszych objawow zniewolenia jest pojawianie sie mysli
bluznierczych. Zty duch podsuwa je szczegélnie wtedy, kiedy dana oso-
ba chce si¢ modli¢, kiedy jest w kosciele i przygotowuje si¢ do Komunii
Swietej. Myfli te niepokoja osoby zniewolone, a nawet stajg sie ciezkim
udreczeniem. W niektdrych przypadkach wilasnie one sktaniajg osobe
zniewolong, ktdra uwaza si¢ za wierzaca i praktykujaca, do zastanowie-
nia si¢ nad swoim stanem duchowym.

»Po nawrdceniu niekiedy przychodzitly mi do gtowy mysli bluznier-
cze, ale powazny problem pojawil si¢ miesigc temu: obudzitam si¢ w nocy
z psychiczng presja wymawiania slow «szatan jest panem» itp. Wypowia-
datam je wbrew woli. Zaczg¢lam sie modli¢. Od tego czasu coraz czesciej
napadaja mnie tego typu ataki. Jest to wielka udreka”

»Dokuczaja mi mysli bluzniercze i przeklenistwa przed Komunig Swie-
ta. Od pot roku Hostia, ktérg przyjmuje w Komunii Swietej ma smak
drewna. Jakby to byl kawalek dykty, nawet nieraz ze smolg”.

Mysli samobdjcze

Niekiedy objawem zniewolenia moze by¢ depresja, poczucie bezsen-
su zycia. Bardzo czesto osoby zniewolone zwierzaja si¢, ze maja mysli sa-
mobdjcze. Ich przyczyng jest najczesciej lek, poczucie zagrozenia przez
nieznane sity, wyobcowanie w §rodowisku danego czlowieka, brak re-
lacji uczuciowych nawet z bliskimi w rodzinie i niepowodzenia w pra-
cy. Zty duch stara sie¢ wmoéwic¢ osobie zniewolonej, ze nie ma nadziei
na poprawe, ze egzorcyzmy niczego nie zmienig. Niekiedy mysli samo-
boéjcze sg tak natarczywe, ze dana osoba podejmuje proby popelnie-
nia samobojstwa. Znam co najmniej pi¢¢ przypadkow, w ktérych tylko
dzieki nadzwyczajnej ingerencji Boga do samobdjstwa nie doszlo. Wy-
daje sig, ze jedna ze strategii ztego ducha prowadzacych do zniszczenia
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jego ofiary jest doprowadzenie jej do samobdjstwa poprzez réznego ro-
dzaju dreczenia.

»Mysli samobojcze miatam od poczatku wejscia w satanizm, ale teraz
sie nasilily. Doszto do pierwszej proby odebrania sobie zycia. Nie udato
mi si¢ podciac zyl, bo narzedzie bylo zbyt tepe. Innym razem postanowi-
fam odebrac sobie zycie w lesie, ale autobus si¢ zepsut w drodze, nie doje-
chatam i wrécitam do domu. Ciagle co$ mnie powstrzymywato. Pewnego
dnia mama juz miata mnie dosy¢. Powiedziala, ze moge i$¢ do swoje-
go piekla. Spakowalam si¢ i postanowitam umrze¢, aby pdjs¢ do piekta.
Siedzialam w lesie i zastanawiatam sig, w jaki sposéb popelni¢ samobdj-
stwo. Nagle zobaczytam przepas¢. Bylo tam mnostwo istnien, ktére bar-
dzo cierpialy. Kazde z nich byto zajete swoim cierpieniem. Wsrdd nich
siedzial szatan i szydzil z nich. Nigdy nie balam si¢ $mierci, tym razem
jednak przestraszylam si¢ i postanowilam dalej zy¢. Ale jeszcze pdzniej
probowatam popelni¢ samobojstwo”

Lek

Bardzo czgsto zniewoleniom duchowym towarzyszy lek. Lek wywo-
tany przez zlego ducha czesto taczy si¢ z odczuciem obecnosci czego$
zfego. Osoba zniewolona ma wrazenie, Ze za nig lub po jej lewej stronie
jest jakas istota duchowa, ktéra moze jg zniszczy¢. Zrédtem leku s tez
koszmarne sny, w ktorych pojawiaja sie diably, dzikie zwierzeta, potwo-
ry, znieksztalcone twarze itp. Niekiedy lek wywoluja demoniczne wizje
na jawie i do$wiadczenia fizycznego kontaktu z duchem, w takich przy-
padkach lek moze by¢ wprost paralizujacy, dana osoba nie moze sie po-
ruszy¢ ani odezwac.

»Napisalem cyrograf. Jednoczesnie przestatem chodzi¢ do kosciota. Od
tego czasu, w chwilach, gdy bylem sam, zaczatem odczuwa¢ obecnos¢
kogos niewidzialnego przy mnie. Balem sie tego kogos. Pewnej nocy nie
moglem zasng¢ i ukazala mi si¢ jaka$ trudna do opisania postac. Z prze-
razenia nie mogtem si¢ nawet poruszy¢. Cyrograf podartem juz dawno,
a do kosciota chodze od czterech miesiecy. Ciagle jednak meczy mnie
jakis$ niepokdj”.
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»Zaczal meczy¢ mnie lek. Mialem wrazenie, ze w mieszkaniu nie
jestem sam, ze towarzysza mi zle duchy. Pewnej nocy doszto do kry-
zysu. Czutem wokot siebie jakby zla, ciemng chmurg, ktéra mnie ata-
kowata, serce przeszyl mi ostry bdl, jakby kto$ przebil mnie ostrym
narzedziem. Nie mogtem oddycha¢, dusitem si¢. Myslatem, Ze za chwi-
le umre”.

Ataki agresji i nienawisci

Osoby zniewolone skarzg si¢ niekiedy na to, ze czgsto ogarnia je bez
przyczyny zto$¢ na bliskie im osoby, obrzucaja je wyzwiskami i prowoku-
ja ktotnie. Nie wiadomo dlaczego wpadaja wprost we furie. Przyjemnosé
sprawia im dokuczanie tym osobom, a wszelkie oznaki zyczliwosci z ich
strony przyjmuja z obrzydzeniem. Sg przypadki, kiedy osoby zniewolo-
ne widzg nieracjonalnos$¢ swojego postepowania, zal im tego, co zrobily,
i przepraszaja osoby przez siebie pokrzywdzone. Niekiedy czujg niena-
wis¢ ogolnie do ludzi i przychodzg im mysli, zeby zadawa¢ innym cier-
pienie, a nawet ich zabija¢.

»Bardzo pogorszyly si¢ moje relacje z rodzicami. Bylam zdecydowa-
na uciec z domu. Najgorsze jednak jest to, ze czuj¢ do wszystkich niena-
wis¢. Mam che¢ zabijac ludzi bez wyjatku”

Zaburzenia koncentracji, myslenia i pamieci

W wielu przypadkach, zwlaszcza ucznidow i studentéw, zniewolenie
taczyto si¢ z przeszkodami w nauce. Osoby te mowily, ze niegdys nauka
nie sprawiala im zadnej trudnosci, otrzymywaty bardzo dobre oceny,
ale wraz z innymi objawami zniewolenia pojawila si¢ niemoznos¢ przy-
swajania wiedzy.

»Nie moge sie uczy¢, a nawet wykonywac prostych czynnosci, ponie-
waz mam ogromne problemy z koncentracja. Coraz cze¢sciej dokucza mi
natfok mysli, mysle o tym, jak niszczy¢ i zohydzac rzeczy swiete, niekiedy
nie moge si¢ od tych mysli uwolni¢ przez kilka godzin. Podczas ataku ta-
kich mysli nienawidzg¢ Boga, Matki Bozej i ojca, ktory jest osoba religijna”.
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Béle fizyczne i choroby

Osoby zniewolone niekiedy odczuwaja bol w réznych czesciach cia-
fa, chociaz analizy medyczne nie wykazuja jego przyczyny. Trzeba jed-
nak doda¢, ze moze on by¢ wynikiem zaburzen somatoformicznych, do
ktérych naleza: zaburzenia somatyzacyjne (stale lub cykliczne wystepo-
wanie chordb somatycznych bez zaistnienia ich organicznej przyczyny),
zaburzenia konwersyjne (kiedy chory ma na uwadze pewne korzysci
zwigzane z dang chorobg lub u jej podstaw lezy konflikt psychologicz-
ny), zaburzenia bélu (kiedy dana osoba koncentruje si¢ na bolu urojo-
nym). Taki bdl jest wytworem mozgu. Czgsto bol jest wynikiem depre-
sji. Szczegdlnie podatnymi na zaburzenia somatoformiczne sa jednostki
o osobowosci zaleznej, ktdre boja sie samodzielnosci, poniewaz uwaza-
ja, ze same sobie nie poradza w Zadnej sytuacji, zawsze zabiegaja o czy-
jas pomoc i staraja si¢ swoja chorobg przywigza¢ do siebie innych czy
choc¢by zwrdéci¢ na siebie uwage. Zwigzek miedzy zaleznoscia a somaty-
zacjg zasadniczo jest nieSwiadomy, ale w niektoérych wypadkach dana
osoba moze swiadomie wywolywac objawy choroby. Podatnymi na tego
rodzaju zaburzenia sg takze jednostki o osobowosci histrionicznej, czy-
li takie, ktore nieustannie dgzg do wzbudzania zainteresowania sobg, do
wzbudzania podziwu i blyszczenia w towarzystwie, sa pewne siebie, na-
wet przeceniaja swoje zdolnosci, zyja niejako na scenie.

B4l na tle zniewolenia ustgpuje w wyniku modlitwy o uwolnienie.
Choroby na tle zniewolenia moga si¢ objawia¢ réwniez przez zmiany
organiczne, s3 one trudne do diagnozy i przechodzg po egzorcyzmach.

»Bardzo dobrze mi wychodzita radiestezja, wykrywanie ciekéw wod-
nych, bardzo mocno na nie reagowatam: puchty mi nogi, rece, miatam sil-
ny bdl glowy. Zawsze bylam praktykujaca katoliczka”

»0d okoto pét roku zaczety mnie atakowa¢ potworne leki: najpierw
w koSciele, przed Komunig Swieta, potem takze w domu. Lek taczy sie
zbolem w okolicy serca, robig sie biala jak $ciana, cala si¢ trzese, czuje Scisk
w zotadku, jakby wszystkie wnetrznosci cheialy ze mnie wyjs¢. To mnie wy-
kancza...”

»Matka: Cérka ma lat czternadcie. Trzy miesigce temu zaczely si¢ ataki:
problemy z oddychaniem, zemdlenia. Niekiedy zdarzaja si¢ raz na tydzien,
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niekiedy kilka razy dziennie. Byla badana przez wielu lekarzy. Miala robio-
ny tomograf, EEG (takze dwudziestoczterogodzinny). Badania lekarskie nie
wykazuja zadnych zmian. Lekarze nie wiedza, co to jest”

Zmiana koloru oczu, zmiana twarzy, méwienie nie swoim
gtosem, poczucie zimna

Niekiedy osobom zniewolonym w chwili ataku zfego ducha zmienia
sie kolor oczu, twarzy i méwig one nie swoim glosem. Osoby zniewo-
lone odczuwaja niekiedy chtdd bez Zadnego powodu. Pomimo cieptego
letniego dnia trzesg sie z zimna. Chtéd moze panowac tez w ich pokoju
- ogrzewanie pomieszczenia niewiele pomaga.

»W tym samym roku, w pierwszej klasie liceum, napisatam cyrograf
i podpisatam go krwia. Odtad zacze¢lam traci¢ nad sobg kontrole. Zda-
rzalo sie, ze w réznych miejscach wpadatam w dziwny trans: w domu,
w szkole, w pubach. Wtedy méwitam innym jezykiem, innym tonem glo-
su. Nie wiedziatam, co robi¢. Kiedy wracalam do siebie, méwiono mi,
co sie ze mng dzialo. Pewnego dnia rodzice postanowili pomdc mi, tzn.
pomodli¢ si¢ nade mng. Méwili o tym szeptem w pokoju na parterze.
Ja bytam na pierwszym pigtrze i wszystko wyraznie slyszalam, chociaz,
normalnie rzecz biorac, bylo to niemozliwe. Natychmiast zaczglam si¢
trzas$¢. Rodzice przyszli do mnie i zaczgli sie modli¢. Krzyczatam grubym
glosem, ze ich nienawidze i ze nienawidze Boga. Chciatam uciec, wiec
ojciec musial mnie trzymac. Te modlitwy trwaly wiele godzin. W czasie
modlitwy widzialam obok mamy jaka$ $wietlista posta¢ i bardzo sig jej
batam. W pokoju zrobilo si¢ bardzo ciemno, wszyscysmy slyszeli jakie$
szumy i wycie wiatru. Ja natomiast styszalam réwniez jakie$ glosy. Ro-
dzenstwo zauwazylo, ze zmienit mi si¢ kolor oczu na czerwony, a twarz
przybrata wyglad demoniczny. Ja nie bralam w tym, co si¢ dzieje, zadne-
go udziatu, bytam jakby zamkni¢ta w swoim ciele, nic nie moglam zro-
bi¢, ani moéwi¢, ani si¢ porusza¢. A jednak krzyczalam: «Nienawidze was,
zniszcze was, zabije was». Strasznie klgtam. Ten kto§ w moim imieniu
prosil matke, zeby przestata si¢ modli¢, poniewaz to boli. Potem zaczat
straszy¢, ze poderznie wszystkim gardia, powyrzuca przez okno. Ojcu
grozit ten glos, Ze go jeszcze dopadnie”
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Niezwykte zjawiska w miejscu zamieszkania

Takimi zjawiskami moga by¢ stukanie w $cianach, odglos krokow,
dzwigk tluczonych lub upadajacych naczyn, przesuwanie sie przedmio-
tow, kroki w korytarzu, poruszanie si¢ klamek u drzwi, pojawianie sie ja-
kichs oséb-widm, pojawianie si¢ plam na $cianach, meblach lub poscieli,
wlaczanie si¢ telewizora, zapalanie si¢ lamp itd. Niekiedy osoba opeta-
na czuje w mieszkaniu odor spalenizny, odchodéw, siarki, rozktadajace-
go sie ciata lub kociego moczu. Ingerencja zlego ducha moze si¢ tez ob-
jawia¢ inwazja insektow, sa one wszedzie, nawet w loddwce.

,Od pietnastu lat w naszym domu dziejg si¢ dziwne rzeczy. Pewnego razu
w czasie dyskusji internetowej z satanistami spalit mi si¢ monitor, a w tym sa-
mym momencie zona przebywajaca w innym mieszkaniu ustyszata potworny
huk. Od pét roku dreczenia si¢ nasilily i szczegdlnie dotknety moje najmlod-
sze dzieci: dziesiecioletnig cdrke i pigcioletniego synka. Corka miata widze-
nie ducha w postaci mezczyzny, ktdry cos do niej méwil w niezrozumiatym
jezyku. Bardzo sie¢ przestraszyla. Chlopiec przynajmniej raz w tygodniu bu-
dzi sie w nocy z krzykiem i moéwi, ze $nit mu sie trup’”.

Zakonczenie

W czasach wspotczesnych wielu odrzuca mozliwo$¢ opetania przez ztego
ducha. Wspolczesna psychiatria wszystkie nienormalne zachowania zalicza
do chordb psychicznych. Jest to bledem. Z punktu widzenia teologii opeta-
nie jest mozliwe, gdyz dziatalnos¢ zlego ducha nie zostata calkowicie zablo-
kowana przez zbawcze dzielo Jezusa. Swiadczy o tym Pismo Swiete. Z kolei
psychiatria nie tylko nie jest w stanie wyleczy¢ pewnych dolegliwosci psy-
chicznych, ale i nawet wyjasni¢ ich pochodzenia, co wiecej, nie jest w stanie
wyjasni¢ zwiazku zachodzacego migdzy dang osobg a nienaturalnymi zja-
wiskami, ktore sie wokol niej dzieja. Choroba psychiczna i opetanie to dwie
rézne rzeczy. Od opetania mozna uwolni¢ tylko na drodze egzorcyzmow,
proszac Jezusa Chrystusa o taske uwolnienia. Potwierdza to praktyka Ko-
$ciola siegajaca czasow apostolskich.
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Do they be wanted exorcisms

Summary

The possibility of demon possession is rejected by many people today. All
abnormal behaviors are attributed by psychiatrists to mental illnesses. This is
an error. From the theological point of view, possession is possible, because
the devil’s activity was not completely blocked by the saving work of Jesus. The
Bible testifies to this. In turn, psychiatry is not only unable to cure certain men-
tal ailments, but cannot even explain their origin. What is more, it is not able to
explain the relationship between a given person and the unnatural occurrences
which happen around him or her. Mental illness and demon possession are two
different things. One can be released from possession only by way of exorcism,
asking Jesus Christ for the grace of liberation. This is confirmed by the practice
of the Church right from apostolic times.

Ks. dr hab. Andrzej Kowalczyk, doktor teologii biblijnej (Angelicum,
Rzym); wyktadowca teologii biblijnej w Gdanskim Seminarium Duchownym;
egzorcysta; autor ksigzek, m.in.: Wplyw typologii i tekstow Starego Testamen-
tu na redakcje Ewangelii Sw. Mateusza (1993), Geneza Ewangelii Marka (2004),
Geneza Ewangelii Lukasza (2006), Chrzescijaristwo jakodoswiadczenie Boga
(2008), Kurs teologii zycia wewnetrznego (2008), Problem synoptyczny (2009).

e-mail: a.kowalczyk@diecezjagdansk.pl
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