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THE BEAUTY OF CONJUGAL LOVE
IN LIGHT OF AMORIS LAETITIA

Abstrakt

Niniejsze opracowanie prezentuje temat piekna mitosci matzenskiej na
podstawie adhortacji apostolskiej papieza Franciszka Amoris laetitia. Na
wstepie zauwazamy, ze wspolczesny zsekularyzowany $wiat wypacza po-
jecie miloéci, co prowadzi do powaznych zaburzen w funkcjonowaniu
malzenstwa i rodziny. Ojciec $wiety Franciszek w swoim nauczaniu stara
sie przede wszystkim ukaza¢ pozytywna stron¢ milosci malzenskiej tak,
aby sami malzonkowie zaangazowali si¢ w odkrywanie jej glebi i rézno-
rakich aspektow, ktore nie sg widoczne na pierwszy rzut oka. Malzonko-
wie w codziennych prostych i zwyczajnych gestach uwidaczniaja mitos¢,
jaka Chrystus mituje swéj Kosciol. Milos¢ rodzi si¢ ze spojrzenia na druga
osobe, ktore wywoluje podziw i zasmakowanie w cennej wartosci drugie-
go czlowieka. Milos¢ pozwala dostrzec kochanego cztowieka jako osobe.
Rados¢ mitosci odnawia sie i dojrzewa po wspolnym doswiadczeniu cier-
pienia, trudu i zmagania. Wspodlna droga malzenska oznacza przejsicie przez
rézne etapy rozwoju mitosci, ktére wymagaja ,wielkodusznego daru z sie-
bie” (AL 220). Papiez Franciszek przypomina, ze milo$¢ potrzebuje czasu,
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ktory matzonkowie musza wygospodarowaé do wlasnej dyspozycji. Mito$é
bowiem dojrzewa pomimo ograniczen i niedoskonalosci poprzez ofiarny
wysitek i poswiecenie. Mlodzi ludzie powinni sie odwazy¢ zawrze¢ niero-
zerwalny zwigzek malzenski, ktory stanowi ochrone i narzedzie do dojrze-
wania do mitosci. Milos¢ matzenska charakteryzuje sie rowniez uczuciem
przyjemnosci i namietnoscig seksualng. Ojciec $wiety Franciszek w na-
uczaniu o znaczeniu plciowoéci czlowieka idzie za $w. Janem Pawlem II,
swoim poprzednikiem. Kosciot odrzuca wypaczenia seksualne i erotycz-
ne, ale nie lekcewazy samej seksualnosci ani nig nie pogardza. Kryzysy
malzenskie sg czescig dramatycznego pickna milosci malzenskiej. Kosciol
poprzez kaplanéw i odpowiednio przygotowane osoby moze towarzyszy¢
duchowo matzonkom w kryzysie, tak aby odnalezli oni i odnowili pier-
wotng milo$¢, ktdra ich potaczyta w jeden zwigzek.

Stowa kluczowe: papiez Franciszek, mito$¢ matzenska, piekno mitosci, sek-
sualnos¢, dojrzewanie do mitosci, dialog matzenski

Abstract

The present study presents the theme of the beauty of conjugal love on the
basis of the apostolic exhortation of Pope Francis Amoris laetitia. We note
that modern secularized world distorts the notion of love, leading to se-
rious disruptions in the functioning of marriage and the family. Pope Fran-
cis strives above all to show the positive side of conjugal love. Spouses in
everyday simple and ordinary gestures reveal the love that Christ loves his
Church. Love is born of a look at the other person, which provokes admi-
ration and taste in the precious value of another person. Love lets you see
aloved one as a person. Joy of love renews and grows after a shared expe-
rience of suffering, effort and struggle. The common married way is to go
through the various stages of the development of love that require ,,gen-
erous gift of self” (AL 220). Pope Francis reminds us that love needs time
that the spouses must find at their disposal. Love grows in spite of lim-
itations and imperfections through sacrificial effort and sacrifice. Young
people should dare to conclude an inseparable marriage that provides pro-
tection and a tool for the development of love. Conjugal love is also cha-
racterized by feelings of pleasure and sexual passion. Pope Francis in tea-
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ching about the importance of human sexuality goes behind St. John
PaulIl, his predecessor. The church rejects sexual and erotic perversion but
does not disregard sexuality itself nor disdains it. Marriage crisis are part of
the dramatic beauty of conjugal love. The Church through priests and pre-
pared persons can spiritually accompany the spouses in crisis so that they
find and renew the original love that has brought them into a single union.

Keywords: pope Francis, conjugal love, beauty of love, sexuality, maturity
for love, marriage dialogue

Wstep

Wspolczesny zsekularyzowany §wiat wypacza pojecie mitosci,
co prowadzi do powaznych zaburzen w funkcjonowaniu malzenstwairo-
dziny'. Ko$ciét ustami papieza Franciszka przypomina o tradycyjnym na-
uczaniu w odniesieniu do definicji milosci i jej realizacji w codziennym
zyciu. Bog stworzyt czlowieka z mitosci i jednoczesnie powotal go do
milosci. Cztowiek posiada pochodzacg od Stworcy zdolno$¢ mitowania
innych?. Jednoczesnie czlowiek jest najdoskonalszym stworzeniem zy-
jacym na ziemi. Jest on, jako jedyny, obdarzony rozumem i wolng wolj.
Kazdy cztowiek jest rowniez stworzony na obraz i podobienstwo Boze:
»Stworzyl wiec Bog cztowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyl:
stworzyl mezczyzne i niewiaste” (Rdz 1,27). Jednoczesnie ojcowie II So-
boru Watykanskiego przypominaja, ze cztowiek jest jedyna istota, ktora

' Por. T. BIERNAT, P. SOBIERAJSKI, Mlodziez wobec malzeristwa i rodziny. Raport
z badat, Torun 2007; L. DYczewski, Wyobrazenia miodziezy o malzenistwie i rodzinie. Po-
miedzy tradycjg i nowoczesnoscig, Lublin 2009; N. Hipsz, Spoleczne oceny alternatyw zZycia
matzeriskiego, ,Komunikat z badann CBOS” 2013 nr 32; K. KaMINSKI1, Malzeristwo i rodzina
w Swiadomosci nupturientow. Studium socjologiczne, Lublin 2015 (mps pracy doktorskiej);
J. Kozax, Dzieci postmoderny? Studium socjologiczne nad religijnoscig studentéw, Sando-
mierz 2014; A. KWAK, Wspdlczesny Swiat zmian - alternatywy dla matzeristwa, w: E. Paprzyc-
ka, J. Czernecka (red.), Kobiety i mezczyzni w ,,postrodzinnym” swiecie, 1.6dz 2014, s. 5-19.

2 Por. K. WoLskt, Nazaret - Zrédto swigtosci, Lomianki 2001, s. 70.
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Bog chcial stworzy¢ ze wzgledu na niego samego’, a inne byty zostaly
stworzone, aby byty dla niego pomoca*.

Poczatek zycia ludzkiego zakorzeniony jest w mifosci, ktdra jest zro-
dfem i celem jego egzystencji. Na ziemi tylko czlowiek jest ,,zdolny do
poznania i milowania swego Stwdrcy”. Nikt inny poza czlowiekiem nie
jest zdolny do dania Bogu Stwdrcy odpowiedzi wiary i mitosci oraz nikt
inny nie zostal powotany do przymierza z Nim®. Tylko czlowiek jest zdol-
ny do wejscia w misterium osobowej wspdlnoty mitosci z Bogiem i in-
nymi ludZmi. Milo$¢ Boza jest bezwarunkowa, wieczna i nieodwotalna.
Nie zwaza ona na ludzkie stabosci i grzechy: ,,Ukochatem cie odwiecz-
ng miltoscig” (Jr 31,3).

W zyciu ludzkim milo$¢ nabiera szczegolnego charakteru, poniewaz
czlowiek zostal stworzony jako mezczyzna i kobieta (por. Rdz 1,26-27).
Podzial na mezczyzne i kobiete jest dobry i chciany przez Boga’. Oboje sa
réwni w swej godnosci i powolani do wspdlnoty mitosci®. Juz papiez Jan
Pawel II przypominat, ze Bog, stwarzajac cztowieka na swoj obraz i po-
dobienstwo, wpisat w cztowieczenstwo powotanie do mitosci i do wspol-
noty oraz do odpowiedzialnosci za nia’. Wpisujac w serce czlowieka Mi-
tos¢, wytyczyt mu droge do szczesliwego i spelnionego zycia na ziemi.
Mitos¢ jest podstawowym prawem, zasada i wartoscig kazdego czlowie-
ka, nie tylko tego wierzacego w Boga. Psycholodzy wskazuja, ze cztowiek
potrzebuje milosci, aby prawidlowo si¢ rozwijac i osiagnac dojrzala oso-
bowos¢. Wielki autorytet w zakresie psychoanalizy, Erich Fromm, napisat:
»Bez mitosci ludzko$¢ nie moglaby istnie¢ ani jednego dnia”'. Podobnie

nauczal $w. papiez Jan Pawel II: ,,cztowiek nie moze zy¢ bez milosci™'.

* Por. SoBOR WATYKANSKI II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele Gaudium
et spes, Rzym 1965 (dalej: KDK), 24.
* Por. KDK 12, 24, 39.
> KDK 12.
¢ Por. Katechizm Kosciola katolickiego, Poznan 1994 (dalej: KKK), 357.
7 Por. JaN Pawet II, List apostolski Mulieris dignitatem, Rzym 1988 (dalej: MD), 6.
¢ Por. KKK 369.
° Por. Jan Pawet II, Adhortacja Familiaris consortio, Rzym 1981 (dalej: FC), 11.
10 E. FrROMM, O sztuce mitosci, Warszawa 1972, s. 31.
1 FC 10.
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Réznorodnos¢ pici jest rozumiana jako dar, ktéry daje cztowiekowi
mozliwos¢ szczegolnego udziatu oraz zaangazowania w dziele stworczym
Boga. Mito$¢, jako motyw i zrédto stworzenia, jest potrzebna cztowieko-
wi takze w przekazywaniu Zycia kolejnym pokoleniom. W swoim zamy-
sle Bog powolat cztowieka do mitosci i tylko jemu samemu dat do niej
prawo. Trudno sobie wyobrazi¢ osobe, ktéra by zrezygnowata dobrowol-
nie z tego prawa i daru'’. Milosé¢ jako dar jest pielegnowana i rozwijana
w relacji z drugim czlowiekiem. W sposéb szczegdlny powinni o ten dar
zadba¢ malzonkowie. Mezczyzna i kobieta powinni zwraca¢ szczegdlng
uwage na relacje mifosci, ktéra ich faczy, i rozwijac¢ ja w sposéb integral-
ny. Picknie o tym pisal Karol Wojtyla w ksigzce Mitos¢ i odpowiedzial-
no$¢é: ,Milos¢ nigdy nie jest czyms gotowym, czyms tylko ‘danym’ ko-
biecie i mezczyznie, ale zawsze jest rownoczesnie czyms$ ‘zadanym. (...)
Milo$¢ poniekad nigdy nie ‘jest, ale tylko wcigz ‘staje si¢’ w zalezno$ci
od wkladu kazdej osoby, od jej gruntownego zaangazowania. Zaangazo-
wanie to opiera sie na tym, co jest ‘dane, dlatego te przezycia, ktore maja
swe oparcie w zmyslowej i naturalnej uczuciowosci kobiety czy mezczy-
zny, stanowig tylko ‘tworzywo mitosci”’. W dobie sekularyzmu relacja
milosci sprowadzona zostala do poziomu cielesnej relacji, podbudowa-
nej emocjonalnym kontekstem. Jest to powazne wypaczenie i niezrozu-
mienie pierwotnego powotania do miltosci. Nawet gdy we wspodtczesnej
popkulturze moéwi sie czasem o duchowosci, jest to duchowo$¢ bez oso-
bowego Boga. Papiez Benedykt X VI jest nazywany papiezem mitosci, po-
niewaz uczynit ja mottem swego pontyfikatu. Takze matzonkom przypo-
minal on o wielkim Zrédle Mitoci, ktore bije w Trdjcy Przenaj$wietszej.

Mito$¢ malzenska jest wzajemnym osobowym darem, ktéry pole-
ga rowniez na odpowiedzialnosci za drugg osobe. Przenika ona i obej-
muje wszystkie obszary codziennego zycia chrzescijaniskich matzonkoéw,
prowadzac ich droga uswigcenia'®. Milo$¢ jest rozumiana jako dar Bozy
i w kontakcie z Bogiem jest ona rozwijana i umacniana. Ko$ciét w tym

12 Por. . BAJDA, Rodzina miejscem Boga i cztowieka, Lomianki 2005, s. 29.

1 K. WojytYra, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1986, s. 69.

! Por.]. HADRYS, Rola mitosci Boga i blizniego w procesie uswigcenia w encyklice ,, Deus
caritas est”, ,Teologia i Moralno§¢” 1(2006), s. 117-119.
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wzgledzie proponuje poglebienie zycia duchowego i sakramentalnego
matzonkdéw. Jest to tradycyjna i skuteczna droga, potwierdzona wielowie-
kowym doswiadczeniem i §wiadectwem zycia wielu §wietych malzonkéw.

Papiez Franciszek w oryginalny sposéb kontynuuje nauczanie swo-
ich wielkich poprzednikéw $w. Jana Pawta II i Benedykta XVI. W po-
synodalnej adhortacji Amoris laetitia odwoluje si¢ szczegélnie czesto
do nauki o malzenstwie jako communio personarum oraz o teologii cia-
ta $w. Jana Pawta II"*. Mozna powiedzie¢, ze idzie jego $ladem, prezen-
tujac swoje oryginalne ujecie, zawarte w zaskakujacych obrazach. Oj-
ciec $wiety Franciszek stara si¢ przede wszystkim ukaza¢ pozytywna
strone mitosci matzenskiej tak, aby sami malzonkowie zaangazowali si¢
w odkrywanie jej glebi i réznorakich aspektow, ktore nie s3 widoczne
na pierwszy rzut oka. Milosci malzenskiej poswigcony jest caly czwarty
rozdzial adhortacji (Mitos¢ w matzenstwie), chociaz ciekawe mysli znaj-
dziemy takze w innych czesciach tego dokumentu. Papiez zreszta zaty-
tulowal swoje posynodalne przestanie Amoris laetitia, co znaczy rados$¢
milodci. Dodal réwniez podtytul O mitosci w rodzinie. Mozna powie-
dzie¢, ze cale papieskie oredzie traktuje o milosci malzensko-rodzinnej,
ktora jest kluczem do zrozumienia malzenstwa i do ostatecznego sukce-
su i efektywnosdci tej instytucji. Chociaz ostatnie synody o rodzinie trak-
towaly o sprawach trudnych, od strony koscielnej i duszpasterskiej, sta-
rajac sie znalez¢ jakie$§ rozwigzania kryzysu rodziny i malzenstwa, oraz
probowaly zaprezentowac jakie$ rozwigzania integrujace ludzi zyjacych
w sytuacjach nieregularnych z Kosciotem, to wydaje sig, ze papiez Fran-
ciszek na wszystkie te bolaczki ma tylko jedna odpowiedz: autentyczng
milos¢, ktdra jest prawdziwym lekarstwem na wszystkie bolaczki'®. Nie

1> Por. K. WojTYLA, Rodzina jako communio personarum. Préba interpretacji teolo-
gicznej, , Ateneum Kaptanskie” 66(1974), s. 347-361; TENZE, Rodzicielstwo a communio per-
sonarum. Maltzenistwo a rodzicielstwo, ,,Ateneum Kaptanskie” 67(1975), s. 17-31; TENZE,
Propedeutyka sakramentu matzeristwa, ,, Ateneum Kaplanskie” 50(1958), s. 20-33. Kardy-
nal K. Wojtyla powrdcit do tej tematyki juz jako papiez Jan Pawel IT w serii katechez: Mez-
czyzng i niewiastg stworzyl ich (Rzym 1980), a rozwinal w adhortacji apostolskiej Familia-
ris consortio. Temat ten podjat réwniez w Liscie do rodzin Gratissimam sane (Rzym 1994).

' Por. G. BARTH, Sakramentalnos¢ matzeristwa w relacji do Eucharystii, ,Studia Teo-
logii Dogmatycznej” 2(2016), s. 68.
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mozna glosi¢ ewangelii malzenstwa i rodziny bez mitodci. Laska sakra-
mentu malzenstwa w istocie udoskonala mitos¢ matzonkéw'”. Niestety
stowo mifos¢ jest jednym z czesto uzywanych i naduzywanych'®. Ojciec
$wiety Franciszek komentuje obszernie Hymn o mitosci przekazany nam
przez $w. Pawta w Liscie do Koryntian (1 Kor 13,4-7). Aplikuje on stowa
apostofa do wewnetrznej sytuacji kazdego malzenstwa i rodziny'®. Mitos§¢
przenika wszystkie wymiary Zycia malzenskiego. Ma ona ksztalt ducho-
wego i ofiarnego zjednoczenia woli, ktére zawiera w sobie czulo$¢ przy-
jazniinamietno$¢ erotyczng. Potrafi jednak przetrwaé pomimo osfabie-
nia uczu¢ i namietnosci®.

1. Piekno powszedniej mitosci matzenskiej

Dla Franciszka milo$¢ matzenska nie jest jakas wzniosla rzeczywisto-
$cig o charakterze mistycznym, ktéra mozna opisywaé w dostojnej ter-
minologii teologicznej lub filozoficznej. Jest to co$ prostego i pieknego,
co przynosi codzienng rado$¢ i otwiera na szerokie horyzonty przyjem-
nosci?'. Oczywiscie widzi on gleboki symbolizm milosci matzenskie;.
Dzieki Duchowi Swietemu jest ona odzwierciedleniem nierozerwalne-
go przymierza miedzy Chrystusem a ludzkoscig. Potwierdza on i kon-
tynuuje tradycyjne nauczanie przekazane nam przez $w. Jana Pawla II*
Malzonkowie w codziennych prostych i zwyczajnych rzeczach uwidacz-
niaja milos¢, jakg Chrystus miluje swoj Koscior™.

17 Por. KKK 1641.

18 Por. FRANCISZEK, Adhortacja Amoris laetitia, Rzym 2016 (dalej: AL), 89.

' Por. AL 90-119.

% Por. AL 120.

2 Por. AL 126.

2 Naturalne elementy malzenstwa: mito$¢, wylacznos¢ i nierozerwalnosé, cielesnosé,
akt woli, nie s jedynie warunkami przyjecia sakramentu, ale stanowig istotna strukture
znaku sakramentalnego. Por. FC 94; C. RYCHLICKI, Sakramentalny charakter przymierza
matzeniskiego, Ptock 1997, s. 361.

% Por. AL 121; R. BARTNICKL, Nauka Jezusa o nierozerwalnosci matzeristwa w Mk 10,1-12,
~Warszawskie Studia Teologiczne” 1(26) (2013), s. 26. ,,Z kolei milo$¢ malzonkéw ma inne
wartoéci symboliczne: z jednej strony, jest to swoiste odzwierciedlenie Trojcy Swietej.
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Franciszek nie martwi si¢ wzniostoscig mitos$ci matzenskiej, ale nie-
pokoi go to, ze z biegiem lat traci ona na swoim dynamizmie, ze zaprze-
paszcza swdj pierwotny niepokdj, ktéry twdrczo popycha malzenstwo
do przodu. Tymczasem ,Wspolny taniec z energia mlodej milosci, ta-
niec z tymi oczarowanymi oczyma, ku nadziei, nie moze ustawa¢”**. Na-
rzeczenstwo i pierwsze lata malzenstwa charakteryzuja si¢ dynamizmem
»zaczynu drozdzy’, ktéry pozwala spojrze¢ w dal ponad ograniczenia,
sprzeczno$ci i konflikty. Mitos¢ rozwiewa wszelki niepokdj i prowadzi
do rozwoju. Mitos¢ daje nadzieje, ktora zacheca do dobrego zycia chwi-
la obecna, przez co umacniamy si¢ i przygotowujemy na przyszlosc¢>.
Niestety wielu mlodych ludzi jest dzi$ przeniknietych kulturg tymczaso-
wosci, a ta nie pozwala rozwijac si¢ i dojrzewa¢ milosci, ktoéra pozosta-
je nadal staba i niezdolna do zaakceptowania malzenstwa®. Franciszek

Tréjca Swieta jest bowiem pelng jednoscig, ale w ktérej znajduje sie réwniez réznica.
Ponadto rodzina jest znakiem chrystologicznym, poniewaz ukazuje bliskos¢ Boga, ktory
dzieli zycie czlowieka, jednoczac sie z nim we Wcieleniu, Krzyzu i Zmartwychwstaniu: kaz-
de z matzonkdw staje sie «jednym ciatem» z drugg osobg i ofiarowuje siebie samego, aby
dzieli¢ je w pelni z druga osoba az do konca. Podczas gdy dziewictwo jest znakiem «escha-
tologicznym» Chrystusa Zmartwychwstalego, to malzenstwo jest znakiem «historycznym»
dla tych, ktérzy podazaja po ziemi, znakiem Chrystusa ziemskiego, ktory zgodzil si¢ z nami
ztaczy¢ i dal samego siebie az po dar swojej krwi” (AL 161). Por. FRANCISZEK, Dwoje w jed-
nym, Katecheza (2 kwietnia 2014 r.), ,LOsservatore Romano”, wyd. polskie, 5(2014), s. 37.

# AL 219.

» Por. AL 219.

% ,Konsultacje poprzedzajace dwa ostatnie synody ujawnily rézne przejawy «kul-
tury tymczasowosci». Mam na mysli, na przyklad, szybko$¢, z jaka ludzie przechodza
zjednej relacji uczuciowej do innej. Sadza, ze mitos¢, tak jak w sieciach spotecznoéciowych,
mozna podlaczy¢ lub odlaczy¢ na zadanie konsumenta i réwnie szybko zablokowa¢. My-
$le rowniez o leku, jaki budzi perspektywa stalego zaangazowania, obsesji na punkcie cza-
su wolnego, o relacjach, ktdre obliczajg koszty i korzysci i sa utrzymywane jedynie wow-
czas, jesli sa Srodkiem, aby zaradzi¢ samotnosci, aby zapewni¢ ochrong lub zyskac jakas
ustuge. Na relacje uczuciowe przenosi sie to, co dzieje si¢ z przedmiotami i srodowiskiem:
wszystko mozna wyrzuci¢, kazdy uzywa i wyrzuca, marnotrawi i niszczy, wykorzystuje
i wyciska jak dlugo stuzy. A potem: zegnaj!” (AL 39). Por. AL 124; A. SKRECZKO, Kultura
zZycia rodzinnego i maizeriskiego we wspolczesnym kontekscie spotecznym, w: Rada Nauko-
wa Konferencji Episkopatu Polski, Kosciét w zyciu publicznym. Teologia polska i europej-
ska wobec nowych wyzwat, t. 2, Lublin 2004, s. 293-305.
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wzywa narzeczonych, aby nie dali si¢ pochtona¢ pozorom oszczgdnosci,
ekonomii oraz spoteczenstwu konsumpcyjnemu. W zyciu liczy si¢ tylko
milto$¢, umocniona i uswiecona przez faske?.

Mitos¢ rodzi sie ze spojrzenia na druga osobg, ktére wywoluje po-
dziw i zasmakowanie w cennej wartosci drugiego czlowieka. Zachwyt
i doswiadczenie estetyczne nie muszg by¢ zwigzane z atrakcyjnoscia fi-
zyczng czy psychologicznym urokiem. Mito$¢ pociaga za sobg zasma-
kowanie, podziw i docenienie w drugim tego, co pigkne i $wiete, nawet
wowczas, gdy ten drugi jest stary, chory i pozbawiony atrakcyjnosci zmy-
stowej. Mito$¢ (caritas) przejawia sie przez troske i szacunek do drugie-
go, wyrzekajac sie egoistycznego pragnienia posiadania, ktére jest cha-
rakterystyczne dla spoleczenstwa konsumpcyjnego®. Milos¢ pozwala
dostrzec kochanego czlowieka jako osobe nawet wowczas, gdy stat si¢
on nieprzyjemny, agresywny lub irytujacy. Klopoty i kryzysy pojawiaja
sie wowczas, gdy przestajemy patrzec i podziwia¢. Milos¢ otwiera oczy
i pozwala zobaczy¢ oraz podziwia¢ ukochang osobe¢”. Papiez Franciszek
przypomina, ze rado$¢ podziwiajacej mitosci jest przedsmakiem nieba®.
Malzonkowie powinni troszczy¢ si¢ o to, aby wzbudzi¢ w partnerze ra-
dos¢ zachwytu. Przynosi ona pocieszenie i jest wyrazem troski o dobro
ukochanej osoby®'. Rado$¢ mitosci odnawia sie i dojrzewa po wspdlnym
doswiadczeniu cierpienia, trudu i zmagania®.

¥ Por. AL 212.

% Por. AL 127.

» To wlasnie wyrazajg pewne pretensje i narzekania, jakie daje si¢ stysze¢ w rodzi-
nie: «M6j maz na mnie nie patrzy, wydaje sie, ze dla niego jestem niewidzialna», «Patrz na
mnie, prosze, gdy do ciebie méwie». «Moja zona juz na mnie nie patrzy, teraz ma oczy tyl-
ko dla swoich dzieci». «W moim domu nikogo nie interesuj¢, w ogole na mnie nie patrzg,
jakby mnie nie bylo»” (AL 128).

% Por. M. HEALY, MgzczyZni i kobiety sq w raju, Warszawa 2008, s. 93.

! Por. AL 129.

2 ,Malzonkowie, po wspdlnym cierpieniu i zmaganiach, moga do$wiadczy¢, ze bylo
warto, bo zyskali co§ dobrego, czegos si¢ razem nauczyli, albo dlatego, ze moga bardziej
doceni¢ to, co majg. Niewiele jest tak glebokich i $wigtecznych ludzkich rado$ci, jak wow-
czas, kiedy dwoje ludzi, ktérzy kochaja siebie nawzajem, razem zdobylo co$, co ich kosz-
towalo wiele wspolnego wysitku” (AL 130).
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2. Dojrzewanie mitosci matzenskiej

Wspolna droga malzenska oznacza przejscie przez rozne etapy roz-
woju mifosci, ktére wymagaja ,,wielkodusznego daru z siebie””. Wedlug
papieza Franciszka dar milosci z siebie dla innych jest istota duchowo-
$ci malzenskiej i rodzinnej*. Na poczatku jest fascynacja, ktora objawia
sie wzajemnym pozadaniem zmyslowym. Nastepnie spostrzega si¢ dru-
g3 osobe jako czes¢ swego zycia. Stad pojawia sie potrzeba ,,zasmakowa-
nia we wzajemnej przynaleznosci’*. Potem pojmuje si¢ mito§¢ matzen-
ska jako wspoélny projekt dwojga 0sdb, ktory uzdalnia do przedkladania
szczescia drugiej osoby ponad wlasne pragnienia i przyjemnosci. Mito$¢
matzenska jest wspolnym projektem dwojga ludzi, ktdry trzeba cierpliwie
budowac¢ razem kazdego dnia, stosujac cierpliwos¢, tolerancje i wielko-
dusznos¢ serca’®. Malzenstwo jest spostrzegane jako dobro dla spoteczen-
stwa. W stanie dojrzatym milo$¢ malzenska potrzebuje umiejetnosci ne-
gocjowania, ktora jest splotem wzajemnych daréw i wyrzeczen dla dobra
rodziny, tak aby wszyscy byli zwyciezcami®. Mito§¢ matzenska powinna
by¢ tez z natury swej otwarta na plodnos¢ i przekazywanie zycia®, zgod-
nie z tym, co nauczali $wieci poprzednicy Pawel VI i Jan Pawel II oraz
ojcowie II Soboru Watykanskiego®. Rados¢ mitosci malzenskiej uzdal-
nia do rozkoszowania si¢ i raczenia réznymi rzeczami przez cale zycie,
nawet wowczas, gdy odczuwanie przyjemnosci przygasa. Radosci milo-
$ci malzenskiej mozna doswiadcza¢ nawet w cierpieniu, starosci i nie-
dostatku, poniewaz ,,matzenstwo jest koniecznym polaczeniem radosci
i trudow, napiec i odpoczynku, cierpien i swobody, zadowolenia i poszu-
kiwan, klopotéw i przyjemnosci, zawsze na drodze przyjazni, ktéra po-

3 AL 220.

3 Por. A.J. SoBCzYK, Koncepcja duchowosci matzeristwa i rodziny w Swietle adhorta-
cji Amoris laetitia, ,Teologia i cztowiek” 3(35) (2016), s. 186.

3 AL 220.

% Por. AL 218.

37 Por. AL 220.

3 Por. AL 222.

¥ Por. KDK 16, 50; PAwWEL VI, Encyklika Humanae vitae, Rzym 1968 (dalej: HV),
10-14; FC 28-35; KKK 2370.
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budza matzonkdw, by troszczy¢ si¢ jedno o drugie: swiadczgc sobie wza-
jemng pomoc i postuge™.

Papiez Franciszek przypomina, ze mito$¢ potrzebuje czasu, ktory
malzonkowie musza wygospodarowa¢ do wlasnej dyspozycji: ,,Potrzeb-
ny jest czas, aby rozmawiac, aby obja¢ siebie nawzajem bez pospiechu,
aby dzieli¢ si¢ swoimi planami, azeby wystuchac¢ si¢ nawzajem, spojrzec
sobie w oczy, doceni¢, aby umocnic¢ relacj¢”*'. Nie moze temu przeszka-
dza¢ szalone tempo spoleczenstwa, zajgcia oraz praca*”. Nie moze to by¢
byle jaki czas spedzany razem, ale czas po$wiecony w bezinteresowny spo-
sob dla siebie nawzajem. Jest to czas, ktory powinien stuzy¢ uczeniu si¢
lepszej komunikacji. ,Bo kiedy nie wiadomo, co czyni¢ z czasem wspdl-
nym, ktére$ z malzonkéw moze w koncu szuka¢ schronienia w techno-
logii, wymysli inne obowiazki, bedzie szuka¢ innych ramion lub bedzie
ucieka¢ od niewygodnej intymnosci”*. Papiez Franciszek podpowiada
wrecz malzonkom proste gesty, ktére powinny sie sta¢ codziennym ry-
tualem. ,Warto zawsze rano pocatowac si¢ nawzajem, blogostawi¢ jedno
drugie wieczorem, czeka¢ na drugg osobe i powitac ja, gdy wraca, cza-
sami wyj$¢ razem, dzieli¢ sie¢ pracami domowymi”*. Nie ma w nich nic
nadzwyczajnego, nie ma tu jakiej$ specjalnej, nowej technologii. Widzi-
my tu raczej prostote spotkania, entuzjazm $wigtowania nawet matych
zwyciestw i okazji. Umiejetno$¢ swietowania odnawia energie mitosci,
ktéra uwalnia od szarzyzny zycia i wypelnia kolorami codzienny tryb by-
towania. Trzeba si¢ nieustannie uczy¢ cieszyc¢ si¢ z drobiazgdw, aby nie
zging¢ pod cigzarem nudy i monotonii.

Mlodzi ludzie powinni si¢ odwazy¢ zawrze¢ nierozerwalny zwigzek
matzenski, ktory stanowi ochrone i narzedzie do dojrzewania do mitosci.
Malzenstwo umacnia trwatos¢ i glebie zwiazku i pozwala wypelni¢ mi-
sje rodziny w spoleczenstwie. Zaslubiny wiazg si¢ z obowiazkami, ktore

10 AL 126.

4 AL 224.

2 Por. B. HUDzIAK, Wspdtczesne zagrozenia duchowosci rodziny, w: T. B. Kulik (red.),
Wispélczesne zagrozenia zdrowia rodziny, Stalowa Wola 2002, s. 73-86.

4 AL 225.

4“4 AL 226.
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jednakze wyplywaja z milosci do drugiej osoby i wskazuja na przezwy-
ciezenie indywidualizmu oraz che¢ przynalezenia do drugiej osoby*.
Niewatpliwie wybor malzenstwa wiaze si¢ z pewnym ryzykiem i wyzwa-
niem, ktére wymaga odwagi przeksztalcenia dwdch drog w jedng az do
$mierci*. W codziennym dojrzewaniu milosci niezbedne s3 drobne ge-
sty i wielkoduszne stowa. Papiez Franciszek wielokrotnie powtarza, ze
niezwykle pomocne i niezbedne sa trzy stowa: prosze, dzigkuje, prze-
praszam®.

Ojciec $wiety Franciszek przypomina, ze milo§¢ malzenska, tak jak
wszystkie cnoty, jest przede wszystkim taska. Przypominanie o doktry-
nie i obowiazku mitosci nie przyczynia si¢ do jej rozwoju. Milo$¢ rosnie
poprzez radosne, hojne, delikatne i intensywne powtarzanie aktéw mi-
tosci na co dzien*. Niczemu dobremu nie stuzy fantazjowanie o mito$ci
idyllicznej i doskonatej. Niebianiska idea ziemskiej milosci nie istnieje.
Mitos¢ bowiem dojrzewa pomimo ograniczen i niedoskonatosci poprzez
ofiarny wysitek i poswiecenie. Idealne rodziny i malzenstwa istnieja tyl-
ko w propagandzie konsumpcyjnej reklamy*.

Niezbednym elementem rozwoju milosci matzenskiej i rodzinnej jest
prowadzenie dialogu, ktory umozliwia komunikacj¢ pomiedzy réznymi
osobami i pokoleniami. Wymaga to czasu i delikatnosci, wstuchania si¢
w druga osobe. Czgsto wspotmalzonek nie oczekuje zadnej rady, tylko
bycia wystuchanym. Chodzi o dostrzezenie probleméw drugiej osoby
i docenienie jej w tym, kim jest i co robi. Trzeba tez uczy¢ si¢ narzedzi

# Por. AL 131; R. SZTYCHMILER, Obowigzki matzeriskie, Warszawa 1999.

‘¢ Por. AL 132; Zobacz, co Papiez Franciszek mowi do matzonkéw, www.deon.pl/
slub/ceremoniaslubna/art,7,zobaczcopapiezfranciszekmowidomalzonkow.html (odczyt
z dn. 28.03.2017 r.). ,Mitoé¢ skonkretyzowana w zwigzku malzenskim, w obecnoéci in-
nych o0sob, ze wszystkimi zobowigzaniami wynikajacymi z tej instytucjonalizacji, jest
przejawem i ochrong owego «tak», ktdre wypowiada si¢ bez zastrzezen i bez ograniczen.
To «tak» oznacza powiedzenie drugiej osobie, ze zawsze moze ufac, iz nie zostanie porzu-
cona, jesli utraci atrakcyjnos¢, jesli bedzie miata trudnosci lub gdy pojawia sie nowe moz-
liwosci przyjemnosci czy egoistycznych intereséw” (AL 132).

¥ Por. AL 133.

“ Por. AL 134.

4 Por. AL 135.
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komunikacyjnych: sposobu méwienia, jezyka, opanowania emocji,
unikania moralizowania, napasci i ironii. Dialog opiera si¢ na mitosci,
ktéra pokonuje najgorsze przeszkody. Nie jest on gra konkurencji, ale
powinien prowadzi¢ do jednosci, zrozumienia i budowania na wspol-
nych warto$ciach®.

3. Piekno namietnej mitosci

Mitos$¢ matzenska charakteryzuje sie rowniez uczuciem przyjemno-
$ci i namigtnoscig. W ten sposob obejmuje ona swoim wyrazem calego
czlowieka z jego wladzami duchowymi, rozumem, sfera psychikiiuczug,
okreslanych stfowem seksualnos¢. Symbolika tej mitosci w odniesieniu
do Boga tkwi w jej totalnosci — naucza papiez Franciszek®. Nazywa on
ten wymiar mifo$ci namigtnoscia, ktora jest rowniez darem Bozym. Je-
zus opisany w ewangeliach jest réwniez osoba pelng uczu¢ i namigtno-
$ci, w czym wyrazaly sie Jego wrazliwos¢ i ludzkie serce otwarte na in-
nych ludzi. Same uczucia nie s3 moralnie ani dobre, ani zle. Zte moga
by¢ czyny dokonane pod ich wplywem. Podobnie i odwrotnie: oszu-
stwem jest twierdzenie, ze dobry jest cztowiek, ktéry doswiadcza uczud.
Egocentryzm moze ukrywac pragnienie wielkiej mitoéci, a jednoczesnie
niezdolnos¢ do walki o szczgscie innych™. Milos¢ malzenska powinna
stuzy¢ dobru wspdlnemu catej rodziny. Zycie emocjonalne cztonkéw ro-
dziny powinno by¢ wrazliwo$cig na innych, pozwalajac im na rozwoj ich
mozliwosci oraz na harmonijne ubogacenie i upigkszenie wszystkich®.

Niekiedy Kosciol wydaje si¢ hamowac to dazenie do szczescia irado-
$ci. Przypominal to i zastanawial si¢ juz nad tym Benedykt XVI — wielki
papiez milosci, w swojej encyklice Deus caritas est*”. Chociaz w Kosciele

* Por. AL 136-141.

! Por. AL 142.

32 Por. AL 145.

> Por. AL 146.

> ,Czy Kosciol swymi przykazaniami i zakazami nie czyni gorzkim tego, co w zy-
ciu jest najpiekniejsze? Czy nie stawia znakow zakazu wlasnie tam, gdzie rado$¢ zamie-
rzona dla nas przez Stworce ofiarowuje nam szczescie, ktére pozwala nam zasmakowaé
co$ z Boskos$ci?” [BENEDYKT XVI, Encyklika Deus caritas est, Rzym 2005 (dalej: DCE), 3].
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nie brakowato wypaczonych form ascetycznych, to oficjalne nauczanie
Kosciota nie odrzuca milosci erosu, lecz sprzeciwia sie jego niszczyciel-
skiemu wypaczeniu albo ubdstwieniu, ktére pozbawia go godnosci i czy-
ni nieludzkim®. Wychowanie do milosci nie sprzeciwia si¢ rozkoszom
cielesnym, ale proponuje opanowanie i umiar w uczuciowosci i pope-
dach, poniewaz przesada, obsesja i brak kontroli ostatecznie prowadza
do zniszczenia przyjemnosci oraz wyrzadzenia szkody samej rodzinie.
Namietne uczucia powinny zosta¢ ukierunkowane na dar z siebie dla in-
nych, ktéry ubogaca relacje interpersonalne i prowadzi do samorealiza-
cji. ,To nie oznacza rezygnacji z chwil intensywnej radosci, ale podjecie
ich w splocie z innymi momentami wielkodusznego oddania, cierpliwej
nadziei, nieuchronnego zmeczenia, wysitku dazenia do ideatu™*. Nie-
ktére nurty duchowosci wskazuja, ze nalezy opanowac pozadliwos¢ cie-
lesng, aby si¢ uwolni¢ od cierpienia. Papiez Franciszek, cytujac wersety
biblijne, uwaza nieco inaczej. Nalezy si¢ cieszy¢ tymi momentami, kto-
re daje nam w Zyciu Bég. Mozna i nalezy nawet poszerza¢ swiadomos¢,
aby nie by¢ wiezniem ograniczonego doswiadczenia. Takie poszerzenie
$wiadomosci nie niszczy namietnosci (pozadania), ale prowadzi do jej
udoskonalenia i poszerzenia horyzontow”’.

Ojciec $wiety Franciszek w nauczaniu o znaczeniu piciowosci czto-
wieka idzie za $w. Janem Pawlem II, swoim poprzednikiem. Docenia
on erotyczny wymiar mitosci ludzkiej jako daru Bozego, przekazanego
cztowiekowi dla jego pelnego rozwoju. W Amoris laetitia prezentuje on
swoistg recepcje teologii ciala Jana Pawta II*, w ktorej akcentuje on per-
sonalistyczny charakter mito$ci*®. W centrum milosci znajduje si¢ oso-
ba, z jej $wietg i nienaruszalng wartoscia. Plciowos¢ zaktada otwarcie sie
na plodnos¢ i prokreacje, ale jest rowniez sposobem wyrazania miedzy-
osobowej milosci. ,,Zdrowy erotyzm, chociaz bylby zlaczony z poszu-

> Por. DCE 4.

% AL 148.

*7 Por. AL 149.

% Por. AL 150-152.

¥ Por. S. KuNka, Teologiczna wizja cielesnosci cztowieka w nauczaniu Karola Wojty-
1y - Jana Pawla II, Lublin 2012.
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kiwaniem przyjemnodci, zaktada podziw, a zatem moze uczlowieczy¢
impulsy”®. Milo$¢ erotyczna jest wysublimowana namigtnoscia, ktéra
podziwia drugiego cztowieka jako dar i pozwala odczug, ze zycie ludz-
kie jest szczesliwe i udane®.

Pomimo pozytywnego zamiaru Pana Boga w stosunku do plciowosci
seksualnos¢ czlowieka moze jednak zosta¢ zdepersonalizowana i podle-
gac patologicznym przemianom. Czgsto bowiem jest ona wykorzystywa-
na w sposdb egoistyczny do zaspokajania wlasnych popedéw i pragnien.
Wypaczona seksualnos¢ moze przybra¢ forme dominacji, przemocy, aro-
gancjii perwersji. W ten sposdb zagubiona zostaje godnos¢ innych osoéb,
a milo$¢ pograza si¢ w mroku poszukiwania afirmacji samego siebie®.
Takze i seksualno$¢ matzenska moze stac si¢ Zrodtem cierpienia i mani-
pulacji®®. Seksualnos¢ powinna by¢ przedmiotem dialogu miedzy mat-
zonkami. Papiez Franciszek przypomina stowa $w. Pawla, ze istnieje moz-
liwo$¢ odroczenia relacji seksualnych na pewien okres, ale ,,za obopdlng
zgoda” (1 Kor 7,5)%.

Piekno milosci erotycznej jest zagrozone przez logike panowania nad
druga osobg oraz usitfowanie wymazania osobowych réznic, co prowa-
dzi do zaprzeczenia godnosci czlowieka oraz zmiany komunijnej struk-
tury relacji osobowych. Wowczas seks jest przezywany jako ucieczka
cztowieka od samego siebie, co prowadzi do odrzucenia pigkna malzen-
stwa®. Kosciot nie moze zgodzic si¢ na Zadng forme podporzadkowania
seksualnego. Nie mozna go usprawiedliwia¢ stowami §w. Pawla: ,,Zony
niechaj beda poddane swym mezom” (Ef 5,22). Papiez apeluje wrecz za
Janem Pawlem II, aby maltzonkowie rozumieli milo$¢ matzenska jako
wzajemne oddanie, zgodnie z Pawlowym wezwaniem: ,,BadZcie sobie
wzajemnie poddani” (Ef 5,21). Nalezy je rozumie¢ jako dobrowolnie
wybrang wzajemng przynaleznos¢, ktdéra charakteryzuje si¢ wiernoscia,

%0 AL 151.

! Por. J. PEIPER, O milosci, nadziei i wierze, Poznan 2000, s. 120-121.
%2 Por. AL 154.

% Por. HV 13.

% Por. AL 154.

% Por. AL 155.
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szacunkiem i wzajemng troska. Seksualnos¢ umacnia przyjazn matzenska,
bo ma na celu pelne szczedcie drugiej osoby®.

Koscidt odrzuca wypaczenia seksualne i erotyczne, ale nie lekcewa-
zy samej seksualnosci ani nig nie pogardza. ,,Ideal malzenstwa nie moze
sie ksztattowac tylko jako dar hojny i pelen poswiecenia, gdzie kazdy wy-
rzeka sie wszelkich potrzeb osobistych i dba tylko o czynienie dobra dla
drugiego, bez zadnej satysfakcji. Pamietajmy, ze prawdziwa mifos¢ umie
takze przyjmowac od drugiego, jest zdolna do zaakceptowania siebie jako
osoby kruchej i potrzebujacej pomocy, nie rezygnuje z przyjecia ze szcze-
ra i radosng wdziecznoscia cielesnych wyrazéw milosci w pieszczocie,
przytuleniu, pocatunku i zjednoczeniu seksualnym™. Juz papiez Bene-
dykt XVI przypomnial, ze mito§¢ malzenska nie moze by¢ tylko ideali-
styczna, oblatywna i duchowa, ale ma konkretny wymiar cielesny, ktory
powinien by¢ przyjmowany z umiarem i pokorga, aby zachowac jego hu-
manistyczng godno$¢®.

4. Piekno mitosci w cierpieniu i starosci

Nupturienci w dniu §lubu przyrzekaja sobie wiernos¢ i mitos¢ az do
$mierci. W obecnych warunkach spolecznych jest rzecza powszechng, ze
powinni oni zachowa¢ wiez intymng oraz wzajemna przynalezno$¢ przez
kilka dekad - niejednokrotnie pie¢ albo szes¢. Papiez Franciszek zwraca
uwage, ze w takich warunkach relacja seksualna (pozadanie) ulega znacz-
nemu ostabieniu, ale czlowiekowi pozostaje silna $wiadomos¢ i przyjem-
no$¢ przynaleznosci do innej osoby, z ktdrg wszystko dzieli w swoim zy-
ciu oraz ktdéra wie wszystko o jego egzystenciji. Jest to przyjemno$¢ bycia
wspolnikiem i towarzyszem na drodze zycia. Zadowolenie z mitosci mal-
zenskiej plynie réwniez ze wspdlnego pokonywania trudnosci oraz cie-
szenia sie sukcesami i doznawanym pieknem. Mito$¢ malzenska wyrasta

% Por. AL 156; FRANCISZEK, Dwoje w jednym, dz. cyt., s. 37; K. SAWICK], ,,Sztuka ko-
chania” wedtug papieza Franciszka, http://pl.aleteia.org/2017/01/27/sztuka-kochania-we-
dlug-papieza-franciszka/ (odczyt z dn. 20.04.2017 r.).

¢ AL 157.

¢ Por. DCE 5-7.
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ponad zmienno$¢ uczuc i emocji. Jest ona wspdlnym projektem, zobo-
wigzaniem do wspolnego zycia i dziatania, dopoki $mier¢ nas nie roz-
taczy. Milos¢ malzenska trwa nawet w czasie trudnych konfliktéw, mie-
szanych odczu¢, zadawanych ran i potrzeby wzajemnego przebaczenia.
Mitos$¢ malzenska trwa i ma warto$¢ wychowawczg, prowadzac droga
osobistego rozwoju i przemiany®”. Powinna tez ona przyczyniac si¢ do
rozwoju drugiej osoby, aby ta mogta bardziej uksztaltowa¢ swoja tozsa-
mo$¢ mezczyzny lub kobiety”. Przez cale swoje zycie malzonkowie, wy-
chodzac z kruchego projektu, buduja rzeczywistos¢ coraz bardziej solid-
ng i pickng. Moga tego dokonac¢ dzieki cierpliwosci rzemieslnika, ktora
odziedziczyli od Boga Ojca Stworzyciela”.

Ojciec $wiety Franciszek wskazuje na aspekt fizyczny, cielesny mi-
tosci. Wiadomo, ze z wiekiem czlowiek traci swoj urok i atrakcyjna po-
wierzchownos¢. Mitos¢ jednak obejmuje osobe, a nie tylko ciato, ulega-
jace niszczacemu dziataniu czasu. Zakochanie moze wigc trwa¢ nawet
do pdinej starodci, poniewaz malzonek moze nadal postrzega¢ druga
polowe swoim instynktem mitosci, ktora objawiana jest przez ,,bliskos§¢
wierng i pelng czulosci”? Wigz milosci potrafi znalez¢ z wiekiem nowe
zmystowe wyrazy przynaleznosci, wsparcia, troski i blisko$ci”. Kazdego
dnia trzeba jednak zachowa¢ otwarto$¢ umystu i woli oraz szukac no-
wych sposobéw wyrazania zachwytu i milosci do drugiej osoby. Jest to
mozliwe dzieki tasce sakramentu matzeristwa oraz dzialaniu Ducha Swie-
tego, ktérego nieustannie powinno si¢ prosi¢ o pomoc, ,,aby zestal swoj
ogien na nasza milo$¢, Zeby ja umocni¢, ukierunkowac i przeksztalci¢
w kazdej nowej sytuacji””*.

¥ Por. AL 163.

70 Por. Papiez Franciszek: Komplementarnos¢ mezczyzny i kobiety tkwi u podstaw mat-
Zetistwa i rodziny, http://www.oaza.pl/cdz/index.php/pl/aborcja/45-rekolekcje-i-spotkania-
dz/2390-papiez-franciszek-komplementarno$¢-mezczyzny-i-kobiety-tkwi-u-podstaw-
malzenstwa-i-rodziny.html (odczyt z dn. 28.03.2017 r.).

' Por. AL 221.

72 AL 164.

73 Por. DCE 8.

7 AL 164.
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Niewatpliwie we wspdlczesnym $wiecie wartos¢ zjednoczenia na cale
zycie zostala przeslonigta przez laicyzacje. Pomniejszona zostala tez war-
to$¢ poswiecenia malzenskiego, ktore zastgpiono systemem opieki socjal-
nej. Nadal jednak spotykamy matzonkéw, ktérzy dochowuja wiernosci,
chociaz wspoImatzonek stat sie niemily i zachecajacy do niewierno-
$ci oraz porzucenia go. Nadal sa wspdtmatzonkowie - nie tylko kobie-
ty — ktorzy opiekuja sie chorym wspoimatzonkiem i pozostaja mu wier-
ni az do $mierci. Jest to przejaw milosci ofiarnej, ktéra kocha bardziej,
niz jest kochana™.

Czyste i zachwycajace piekno milosci malzenskiej mozna dostrzec
u senioréw, ktérzy w sedziwym wieku kosztuja wina milosci, w samej
jego istocie i dojrzatosci. ,,Kiedy wino sie zestarzeje z tym doswiadcze-
niem drogi, to wowczas ukazuje si¢, rozkwita w calej swojej pelni wier-
no$¢ matych chwil zycia. Jest to wiernos¢ oczekiwania i cierpliwosci. Owa
wiernos$¢ petna wyrzeczen i radosci jakby rozkwita w wieku, w ktérym
wszystko staje sie «zestarzale», a oczy jasnieja, podziwiajac dzieci swo-
ich dzieci””®. Takze kryzysy malzenskie s czescig dramatycznego piekna
milosci. Dla pary malzenskiej, ktéra traktuje swoje matzenstwo jako
wspolny projekt, takze kryzys jest okazja do spotkania i wspolnego wy-
picia najlepszego wina”. Kryzysu nie mozna ukrywac ani ignorowac, po-
niewaz prowadzi to do izolacji i wyrzadza szkode intymnosci’. Proble-
matyce kryzysu matzenskiego papiez Franciszek poswieca bardzo duzo
miejsca i czasu. Kosciot poprzez kaptanéw i odpowiednio przygotowa-
ne osoby moze towarzyszy¢ duchowo matzonkom w kryzysie, tak aby
odnalezli oni i odnowili pierwotng mifos¢, ktdra ich potaczyta w jeden
zwigzek™.

7> Por. AL 162; Sakramentalne matzeristwo swiadczy o mestwie, http://www.kodr.pl/
sakramentalne-malzenstwo-swiadczy-o-mestwie.html (dostep z dn. 28.04.2017 r.).

76 AL 231.

77 Por. AL 232.

8 Por. AL 233.

7 Por. A.]. SoBCzYK, Kierownictwo duchowe i poradnictwo rodzinne. Mozliwosci ich
wspdlnego zastosowania w trakcie rekolekcji dla rodzin, ,Teologia i moralno$¢” 12(2012),
s. 177-186; TENZE, Co moze i powinien zrobic kaplan w sytuacji kryzysu matzeristwa i ro-
dziny?, ,Homo Dei” 1(81) (2012), s. 64-66.
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Zobowiazanie mitosci matzenskiej trwa az do rozlaczenia przez mi-
sterium $mierci. Ko$cio! stara sie przyjs¢ z pociecha i pomoca osobom,
ktdre utracity umitowanego wspdtmatzonka. Sam Jezus wzruszal si¢ i za-
plakal po $mierci swego przyjaciela Lazarza (J 11,33-35). Cho¢ zaloba po
zmarlym trwa zazwyczaj dlugo, pomocna jest chrzescijaniska wiara w zy-
cie wieczne oraz modlitwa, ktéra przywraca wewnetrzny pokoj. Papiez
Franciszek przypomina, ze osoba mitowana nie potrzebuje naszego cier-
pienia ani przywigzania do przesztosci. Milos¢ jest potezna jak $mier¢
(por. Pnp 8,6) i posiada intuicje, ,,ktdra pozwala jej stuchac bez dzwie-
kow i widzie¢ w niewidzialnym™®. Ludziom wierzagcym w zmartwych-
wstanie $mier¢ nie moze zatru¢ zycia i unicestwic uczu¢. Nasi bliscy nie
ging w mrokach nicosci, ale mamy nadzieje, ze sa w dobrych i silnych re-
kach Boga oraz ze ich kiedy$ odnajdziemy®. Modlitwa za zmarlych jest
wiezig milosci. Trzeba zaakceptowac $mier¢, aby si¢ do niej przygotowac.
»Tak jak Jezus dal matce syna, ktory zmart (por. £k 7,15), to samo uczyni
znami. Nie marnujmy energii, zatrzymujac si¢ przez cate lata w przeszto-
$ci. Im lepiej zyjemy na tej ziemi, tym wiecej szczedcia bedziemy mogli
dzieli¢ z naszymi najblizszymi w niebie. Im bardziej uda si¢ nam doj-
rze¢ i rozwinac sig, tym wigcej pigcknych rzeczy bedziemy mogli wnies§¢
na niebianskg uczte™®2.

Zakonczenie

Adhortacja papieza Franciszka powstata po kilkuletniej refleksji Ko-
sciola na temat sytuacji malzenstw i rodzin we wspolczesnym swiecie.
Wiele miejsca w tej refleksji poswiecono zagrozeniom rodziny oraz nie-
regularnym sytuacjom, w jakich znajduje si¢ wiele chrzescijanskich par.
Niejednokrotnie gtéwny nacisk ktadziono na integracje z Kosciotem lu-
dzi rozwiedzionych, a szczegdlnie na dopuszczenie ich do stotu eucha-
rystycznego. Papiez Franciszek w swoim dokumencie podjal takze te

80 AL 255.
81 Por. KKK 958.
82 AL 258.
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trudne tematy, ale swoja uwage koncentruje raczej na ewangelii rodziny
i na pozytywnym przekazie w zakresie mito$ci matzenskiej i rodzinne;j.

Niniejsze opracowanie dotyczyto milo$ci malzenskiej. Ojciec $wigty
poswiecit temu tematowi caty rozdzial swojej adhortacji. Podkresla w nim
rados¢ i piekno ptynace z uczucia, ktdre taczy mezczyzne i kobiete w jed-
nym nierozerwalnym zwigzku. Mitos¢ jest aktem osobowym oraz wza-
jemnym obdarowaniem. Ma ona wiele wymiaréw, sposrod ktérych wy-
miar seksualny jest niezbywalnym elementem, nalezacym do symboliki
wskazujgcej na mitos¢ Chrystusa do Kosciota. Mitos¢ w sakramencie mat-
zenstwa dojrzewa przez cale zycie az do $mierci. Wymaga ona wiele po-
$wiecenia, ofiary i przebaczenia, aby przej$¢ przez nieuniknione kryzysy.

Mito$¢ malzenska powinna by¢ ptodna i otwarta na nowe zycie. Dzie-
ki potomstwu staje si¢ ona milo$cig rodzicielska. Niniejsze opracowanie
dotyczylo tylko milosci malzenskiej. Pozostaje kwestia dalszego opra-
cowania milo$ci rodzicielskiej i rodzinnej. Dokument papieski zawiera
wiele cennych wskazéwek do poprawy zycia rodzinnego i malzenskiego.
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