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O WSPOEPRACY EGZORCYSTY
Z PSYCHOLOGIEM | PSYCHIATRA

Wprowadzenie

Jako psychoterapeuta w Osrodku Pomocy Psychologicznej Stowa-
rzyszenia Psychologéw Chrzescijanskich przeprowadzitam ponad tysiac
konsultacji psychologicznych dla 0séb zgtaszajacych si¢ do egzorcysty.
W swoim wystapieniu przedstawie wnioski z tych konsultacji.

Nauczanie Ko$ciota jednoznacznie méwi o istnieniu ztych du-
chéw'.W srodowisku psychologéw i psychoterapeutéw zwykle nie jest
brana pod uwage mozliwos¢ realnego istnienia Boga, a takze ztych du-
chéw. Moéwi sig, ze nauka tym si¢ nie zajmuje, ale przyczyna jest tak-
ze fakt, ze psychologie i psychoterapie tworzyli gtownie ateisci. Dopie-
ro w ostatnich dwudziestu latach psychoterapia zaczeta otwierac sie na
duchowos¢, w tym takze duchowos¢ chrzescijaniska. Duchowo$¢ rozu-
miemy jako osobistg relacje cztowieka z Bogiem. Do sfery psychicznej
nalezg te ludzkie doswiadczenia, emocje, mysdli i decyzje, ktére istniaty-
by réowniez wtedy, gdyby Boga nie bylo. Czlowiek moze wszystkie swo-

' KoNGrREGACIA Naukl WIARY, Wiara chrzescijanska i demonologia (2011).
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je doswiadczenia odnosi¢ do Boga, ale istniejg tez szczegdlne przezycia,
ktére nazywamy duchowymi. Czlowiek do$wiadcza ich glebiej niz na-
turalnych przezy¢ psychicznych i majg one wigksza, nadnaturalng moc.
Przykladem moze by¢ nawrécenie $w. Pawta pod Damaszkiem. Wspoét-
czesne opisy nadzwyczajnych doswiadczen duchowych mozemy znalezé
w biografiach $wietych, np. ojca Pio?, ale dotyczg one takze 0sob $wiec-
kich, co przedstawil psycholog i psychiatra profesor Miller w ksigzce
Quantum Change (Kwantowa zmiana)®. Przyklady nietypowych psy-
chologicznie zaburzen oraz reakgji (np. reagowanie na przedmioty, kto-
re zostaly poswigcone, o czym pacjent nie wie) przedstawit psychiatra
profesor Morabito*, diagnozujac opisany przez siebie rodzaj pacjentow
jako bedacych pod wptywem zlych duchéw. Osoby te byly wczesniej
zwigzane z okultyzmem.

Zaburzenia psychiczne takie jak zaburzenia legkowe (nerwice), de-
presje, psychozy czy zaburzenia osobowosci sg opisane w migdzynaro-
dowych Kklasyfikacjach ICD 10 i DSM V. Osoby z réznymi zaburzenia-
mi psychicznymi moga uwazac, ze sa pod wpltywem ztego ducha, kiedy
maja typowe objawy probleméw psychicznych, takie jak lek, smutek, na-
piecia w ciele, problemy w relacjach. Klasyfikacja zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania ICD 10 zawiera takze kategorig¢ ,trans i opetanie”
(F 44.3), ktore sa tu zaliczane do zaburzen dysocjacyjnych (konwersyj-
nych). Oznacza to stan, w ktérym cze$¢ emocji i mysli oddzielona jest od
reszty osobowosci i funkcjonuje niezaleznie. W tym przypadku w dia-
gnozie zwraca si¢ uwage na brak potwierdzenia schorzen somatycznych,
ktore moglyby stanowi¢ przyczyne objawdéw zaburzen, oraz przekonuja-
ce zwigzki czasowe miedzy wystepowaniem objawow a stresujagcymi wy-
darzeniami, trudnosciami lub potrzebami. Jednak u osob, ktére poszu-
kuja egzorcysty, nie zawsze takie zwiazki wystepuja.

2 A. RipaBOTTONI, Swigty Ojciec Pio. Oficjalna biografia Ojca Pio, Krakéw 2002.

> W. R. MILLER, J. C'DE BAca, Quantum Change: When Epiphanies and Sudden In-
sights Transform Ordinary Lives, Nev York 2001.

* S. MORABITO, Psychiatra w piekle, Krakow 2011.
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Opis konsultacji

Konsultacje psychologiczne przed wizyta u egzorcysty odbywaja sie
w Osrodku SPCh na prosbe biskupa archidiecezji warszawskiej. Osoba,
ktéra chce sie dosta¢ do egzorcysty, musi przyj$¢ najpierw na obowigz-
kowe spotkanie z psychologiem, psychoterapeuta lub psychiatra. Celem
tego spotkania jest przede wszystkim zdiagnozowanie mozliwych zabu-
rzen psychicznych®. Konsultacje przeprowadzaja osoby z duzym dos$wiad-
czeniem w pracy psychologicznej i dojrzate duchowo.

U danej osoby moga wystepowac:

1. wylacznie zaburzenia psychiczne,

2. zaburzenia psychiczne oraz inne specyficzne objawy,

3. nie wystepuja zaburzenia psychiczne.

Okoto 15% os6b poszukujacych egzorcysty ma wylacznie zaburze-
nia psychiczne. Czgs¢ 0s6b zglaszajacych sie, takze ok. 15%, nie wykazu-
je zadnych zaburzen psychicznych. Najwieksza grupe, ok. 70% stanowia
osoby, ktdre majg problemy psychiczne, ale jednoczesnie doswiadczaja
trudno$ci innego rodzaju. Osoby zgtaszajace si¢ podaja specyficzne ob-
jawy, ktére wedlug nich moga by¢ spowodowane dzialaniem ztego du-
cha, i z tego powodu chcg si¢ dosta¢ do egzorcysty. Zwraca uwage fakt,
ze rdzne, nieznajace si¢ osoby, zglaszaja podobne objawy, a nawet uzy-
waja takich samych sformutowan, opisujac swoje niepokojace doswiad-
czenia. Zdecydowana wigkszo$¢ osob zgtaszajacych sig jest katolikami.
Czasami przychodzg tez osoby niewierzace, ale gotowe przyja¢ pomoc
Kosciota. Jak powiedziala jedna z takich osob: ,,Nie wierze w Boga, ale
w moim zyciu jest taka ciemno$¢, pustka i chaos, Ze juz nie mam sily. Je-
zeli Bog jest, to chcialabym, zeby mi pomégt”. Czesto przychodza osoby,
ktoére wczesniej byly daleko od wiary i poszukiwaly pomocy w réznych
formach okultyzmu, potem nawrécily sie i — poza radoscia i pokojem -
doswiadczajg dziwnych udreczen. Osoby te uwazaja, ze ich doswiadcze-
nia nie maja charakteru czysto psychicznego.

> A. OSTASZEWSKA, Model wspotpracy egzorcysty z psychologiem i psychiatrg,
w: Edukacja. Teologia i dialog, t. 6, Poznan 2010.
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Podczas konsultacji bada sig, czy objawy maja charakter psycholo-
giczny, tzn. czy istniejg przekonujace zwigzki miedzy objawami a wezes-
niejszymi doswiadczeniami emocjonalnymi, doswiadczeniami stresu-
jacymi, niezaspokojonymi waznymi potrzebami - badamy tu zwlasz-
cza doswiadczenia w dziecinstwie. W takich przypadkach zalecane
sa psychoterapia lub leczenie psychiatryczne. Leczenie psychiatrycz-
ne oznacza pomoc farmakologiczng i stuzy usunieciu lub zlagodze-
niu objawéw. Podanie lekéw konieczne jest zawsze w przypadkach
psychozy.

Jesli stany przezywane przez pacjenta sa nieuzasadnione psycholo-
gicznie, bada sig, czy w historii Zycia pacjenta byly podejmowane decy-
zje o charakterze duchowym. Decyzje i fakty, a nie dowolne interpretacje,
stanowig podstawe do uznania mozliwo$ci duchowej przyczyny proble-
moéw. Konsultant nie orzeka w tej sprawie, stwierdza jedynie wystepo-
wanie konkretnych faktéw. Diagnoze stawia egzorcysta. Pomoc w zakre-
sie problemdw o charakterze duchowym nalezy do postugi Kosciola, nie
psychologa. Inne s przyczyny tych problemdw, specyficzne objawy i po-
trzebne sg inne formy pomocy.

Kryteria odrézniania probleméw o charakterze
psychologicznym od mozliwych probleméw
o charakterze duchowym

Z psychologicznego punktu widzenia mozliwosci dziatania ztych du-
chéw (opresja, opetanie) nie mozna wykluczy¢, gdy spelnione s3 jedno-
cze$nie kryteria z grupy A i grupy B (co najmniej po jednym).

Grupa A - specyficzne objawy
1. Dziwne zjawiska fizyczne wywolujace lek: zjawy, pukanie do
drzwi, znikanie i pojawianie si¢ przedmiotéw, co widzg dwie lub
trzy osoby;, itp.
2. Poczucie obecnosci obcej osoby w pokoju, doswiadczanie ,wy-
budzania ze snu” polaczone z silnym lgkiem i poczuciem obec-
nosci obcej osoby.
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3. Objawy fizyczne bez przyczyn medycznych i psychologicznych,
np. uczucie ,obreczy” na glowie, zaburzenia orientacji w prze-
strzeni, dziwne boéle brzucha lub kaszel bez powodéw medycz-
nych polaczone z nieskutecznoscia lekow.

4. Reagowanie narzeczy $wiete, sakramenty, sakramentalia i poswie-
cone przedmioty (np. uczucie parzenia przez medalik, wielka ztos¢
na widok krzyza), nieche¢ do sakramentéw i sakramentaliow.

5. Powazne zakldcenia obrazu Boga, ostabienie woli, doswiadczanie
nieuzasadnionych psychologicznie stanéw emocjonalnych, skraj-
na rozpacz, ciemnos$¢, pustka, chaos, niechciane mysli lub proby
samobojcze, mysli o zabiciu kogos lub préby zabicia drugiej osoby.

Grupa B - decyzje
. Zaangazowanie w okultyzm, New Age, korzystanie z wrdzb
(tarot, wrozki), wywolywanie duchéw, wysylanie ,,ciemnych ener-
gii’, sekty, jasnowidzenie, czary, szamanizm, satanizm itp. (ogél-
nie szukanie nadnaturalnej mocy poza Bogiem).

2. Decyzje sSwiadome oddajace czlowieka we wladze ztego ducha: pi-
semne (np. cyrograf podpisany wlasng krwig), ustne, w myslach.

3. Zaangazowanie cztonkow rodziny w praktyki okultystyczne (mat-
ki, ojca, dziadka, babki).

4. Przeklenstwo rzucone przez inng osobe.

5. Inne czynniki, np. powazna krzywda finansowa nienaprawiona,
uzaleznienie od pornografii, narkotykéw itp. (to kryterium nie
jest jednoznaczne, ale na konsultacjach zdarzajg sie osoby prze-
konane o duchowym charakterze swych probleméw i doswiad-
czajgce sytuacji nietypowych dla probleméw psychicznych).

Przyktady pytan dotyczacych specyficznych objawow: Co pana sklo-
nilo do szukania egzorcysty? Dlaczego nie szuka pan pomocy np. psy-
choterapeuty? Co pana niepokoi, co takiego si¢ dzieje, Ze sadzi pan, ze
moga to by¢ zte duchy? Od kiedy to si¢ dzieje? Co wydarzylo si¢ wczes-
niej? Co si¢ panu $ni? Czy korzysta pan z sakramentéw? Od kiedy? Czy
byl pan juz u egzorcysty? Ile razy? Dlaczego ponownie szuka pan kon-
taktu z egzorcysta?
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Przyktady pytan dotyczacych decyzji o charakterze duchowym: Czy
mial pan jakies doswiadczenia z okultyzmem (New Age, wrozki, jasno-
widzenie, energie, wywolywanie duchéw, czary, szamanizm, sekty itd.).
Prosz¢ wymieni¢ wszystkie formy (ogdlnie tego typu doswiadczenie ozna-
cza szukanie nadnaturalnej mocy poza Bogiem, konieczna jest decyzja).
Czy podejmowal pan decyzje osobiste: pisemne (cyrograf, wlasna krwig),
ustne, w myslach, pragnienia ,,za wszelka cen¢”. Czy w rodzinie kto$ zaj-
mowal sie takimi sprawami (matka, ojciec, rodzenstwo, rodzice matki,
ojca, wspotmalzonek)? Czy istnieje mozliwos¢ przeklenstwa przez kogos?
Czy w rodzinie nie bylo duzej krzywdy finansowej nienaprawionej? Czy
w rodzinie byly jakie$ szczegélne nieszczescia (samobojstwa, zabdjstwa,
aborgcje, uzaleznienia, malwersacje finansowe, choroby psychiczne, inne)?

Przyktady pytan dotyczacych mozliwych probleméw psychicznych:
Czy moze pan opowiedzie¢ o swojej obecnej sytuacji rodzinnej? Czy moze
pan opowiedzie¢ o swojej sytuacji rodzinnej w przesztoéci — jak wygla-
daly pana relacje z mamg, tatag w dziecinstwie? Czy leczyl si¢ pan z po-
wodu zaburzen psychicznych?

Jezeli wywiad wskazuje wylacznie na problemy psychiczne, zalecane
s3 psychoterapia lub leczenie u psychiatry. Jezeli nie mozna wykluczy¢
innych czynnikéw, o charakterze duchowym, z konsultacji sporzadzana
jest notatka dla ksigdza egzorcysty, ktora zawiera informacje o proble-
mach psychicznych, o ile wystepuja, oraz przestanki, ktére moga sugero-
wac wplywy duchowe. Osoba korzystajaca z konsultacji jest informowana
o przyjetych procedurach: najpierw rozmowa z ksiedzem, potem ksigdz
podejmie decyzje o ewentualnej modlitwie, ktora odbywa sie w koscie-
le. W miare potrzeby udziela si¢ wyjasnien. Zwraca si¢ uwage, ze modli-
twa jest cze$cig normalnej postugi kosciota, tak by ograniczy¢ mozliwy
stres u danej osoby.

Problemy psychiczne a wptywy duchowe

Problemy psychiczne maja przyczyny psychologiczne. W przypad-
kach dzialania zfego ducha nie istnieja przyczyny psychologiczne, istnie-
ja za$ przyczyny duchowe, zalezne od decyzji. Czgsto objawy pojawiaja
sie lub nasilajg w zwigzku z wydarzeniami duchowymi (sakramenty, sa-
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kramentalia, modlitwa) lub po nawréceniu (pacjenci mowia: ,, Nawrdci-
tem sie i jest gorzej”). W przypadkach gdy wystepuja zaréwno problemy
psychiczne, jak i dzialanie zlego ducha, odnosi si¢ wrazenie, ze zty duch
»bazuje na zranieniach”, wzmacnia objawy psychologiczne nieraz do ab-
surdu (np. paralizujacy lgk, rozpacz, euforia, wszechmoc).

By odrézni¢ wplywy duchowe od probleméw psychicznych nalezy
zwrdci¢ uwage na rozne przyczyny. W przypadku probleméw psycho-
logicznych bada si¢ trudne emocjonalnie doswiadczenia. W przypadku
domniemania probleméw o naturze duchowej bada si¢ przestanki, czyli
decyzje o charakterze duchowym. Rézne sg objawy specyficzne (chociaz
cze$¢ objawdw moze by¢ podobna). Zwraca uwage rézna skala objawdw,
np. w nerwicy wystepuje lek adekwatny do sytuacji psychologicznej, ale
nie lek paniczny bez przyczyn psychologicznych. W depresji wystepu-
je obnizony nastroj, nieraz bardzo gleboko, ale nie musi to by¢ rozpacz,
skrajne zalamanie czy proby samobdjcze. W zaburzeniach osobowosci
mozemy sie spotkac z manipulacjg, zlodcia, agresja, ale nie musi to by¢
che¢ czy proby zabicia kogos. W psychozach wystepuja urojenia, mysli
przesladowcze, i tu obowiazuje zasada: zawsze leczy¢ psychoze, skiero-
wac do psychiatry.

Mysli bluzniercze i uczucie ,wyrzucania z ko$ciola” nie s objawami
specyficznymi, chociaz moga by¢ zwiazane z wplywem duchowym. Po-
jawiaja sie czgsto w nerwicy jako skutek nadmiernego obcigzenia psy-
chicznego, religijnego natozonego sobie (wyobrazenie, ze tak by¢ po-
winno) albo jako skutek zloéci, agresji wobec jednego z rodzicéw - dana
osoba boi si¢ wyrazi¢ ztos¢ wobec ojca czy matki, a wobec Boga moze
jej by¢ tatwiej.

Psychoterapia

Mozliwosci pomocy ze strony psychoterapeuty dotycza tylko oséb
z problemami psychicznymi. Terapia pomaga przede wszystkim w zi-
dentyfikowaniu stanéw emocjonalnych uzasadnionych psychologicznie
i przepracowaniu ich. Pomocne jest tez wzmacnianie poczucia wplywu,
$wiadomosci wlasnych decyzji i Swiadomego myslenia (czy ja chce o tym
mysle¢, czy ja chcg mysle¢ w ten sposdb). W terapii 0s6b skierowanych
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przez egzorcyste na psychoterapie z diagnozg ,,opetanie” podczas sesji
zdarzajg si¢ stany utraty swiadomosci nietypowe dla probleméw psy-
chicznych (np. jako reakcja na modlitwe w myslach, o ktdrej przeciez
dana osoba nie moze wiedzie¢).

Wspdtpraca z egzorcystami

W Osrodku Pomocy Psychologicznej odbywaja si¢ raz, dwa razy
w roku spotkania psychologéw i psychoterapeutéw, ktérzy prowadza
konsultacje dla egzorcysty, z egzorcystami archidiecezji warszawskiej.
Spotkania stuzg wymianie doswiadczen, wyjasnieniu watpliwosci, omo-
wieniu wzajemnych potrzeb. Osoby korzystajace z egzorcyzmu zglaszaja
nieraz potrzebe delikatnosci w traktowaniu ich podczas modlitwy, a tak-
ze potrzebe zaopiekowania si¢ nimi po egzorcyzmie. Nieraz tatwiej mo-
wig o tym psychoterapeucie niz ksiedzu.

Zakonczenie

Na podstawie dotychczasowych doswiadczen u pacjentow konsul-
towanych przed wizyta u egzorcysty mozna stwierdzi¢ wystepowanie
pewnej grupy specyficznych objawéw, ktére powtarzaja si¢ u wigkszosci
badanych, nieznajacych sie 0sob. Zawsze sg one zwigzane z wczesniej-
szymi decyzjami o charakterze duchowym. Ten okreslony zestaw faktow
wskazuje na wystepowanie innych czynnikéw niz tylko psychologiczne.

Potwierdzeniem diagnozy o wptywach duchowych jest zanik specy-
ficznych objawdw jako skutek egzorcyzmu. Skutki egzorcyzmu sg inne,
niz daje psychoterapia, oprdcz zaniku objawow sa to np.: gleboki pokdj
duchowy, zmiana myslenia na pozytywne, zmiana obrazu Boga. Te za-
lezno$ci mozna zbada¢ metodami naukowymi.
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Maybe to treat?
Co-operation between exorcist and psychologist

Summary

Psychological consultations for people who want to meet exorcists take place
in the Psychological Aid Centre leaded by the Association of Christian Psycholo-
gists in Warsaw since 2000 year. Specific symptoms, spiritual decisions and
psychological background are taken into account. Spiritual influences are caused
especially by involvement into occult praxis. About 15 percent of people looking
for exorcists are mentally ill, about 15 percent of them are psychically healthy,
about 70 percent of them have also psychical problems. Psychotherapy or psy-
chiatric treatment are suggested if needed.

Mgr Anna Ostaszewska, psychoterapeuta i superwizor SPCh, Europej-
ski Certyfikat Psychoterapeuty, w latach 1995-2009 przewodniczaca Zarzadu
Gléwnego Stowarzyszenia Psychologéw Chrzescijanskich, obecnie przewodni-
czaca Sekcji Psychoterapii SPCh, cztonek Zarzadu Gléwnego SPCh, wiceprezes
Europejskiego Ruchu Chrzescijanskiej Antropologii, Psychologii i Psychoterapii.

e-mail: spch@spch.pl
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