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UZYCIE CHLEBA Z NIEWIELKA ZAWARTOSCIA
GLUTENU I MOSZCZU
JAKO MATERII EUCHARYSTII

Od samego poczatku swego istnienia Kosciol byt i nadal jest zatro-
skany o godne sprawowanie Eucharystii. Sakrament ten - jak podkres-
la Jan Pawet II - jest nie tylko najcenniejszym darem otrzymanym od
Chrystusa, ale i najwigkszym, gdyz ,,jest to dar z samego siebie, z wlas-
nej osoby w jej swietym czlowieczenstwie, jak tez dar Jego dzieta zba-
wienia”'. Magisterium Kosciofa, majac na uwadze ten nieoceniony dar,
wydawalo na przestrzeni wiekow wiele aktéw normatywnych, ktérych
celem bylo nie tylko zabezpieczenie godnego i waznego sprawowania
Najswietszej Ofiary, ale takze — przy zachowaniu tradycji - dostosowa-
nie jej liturgii do ducha wspoétczesnosci. Niektore dokumenty sa od-
powiedzig na konkretne naduzycia spotykane podczas sprawowania
mszy $wigtej, inne natomiast rozwiazuja konkretne napotkane trudno-
sci w jej celebracji. Do tych ostatnich nalezy zaliczy¢ regulacje prawne
Kongregacji Nauki Wiary dotyczace udzielania Komunii Swietej pod
postacia chleba chorym na celiakie oraz pod postacia wina kaptanom
dotknietym alkoholizmem lub inng choroba, ktéra uniemozliwia spo-
zycie nawet minimalnej ilo$ci alkoholu.

' Por. Jax Pawekt II, Encyklika o Eucharystii w zyciu Kosciota Ecclesia de Euchari-
stia, Krakow 2003, nr 11; kan. 897 KPK/83; kan. 698 KKKW; KKK 1324.
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Prawodawca w kan. 924 KPK/83 potwierdza starozytng tradycje
Kosciota facinskiego, ktora stanowi, ze w czasie celebracji Eucharystii
nalezy uzywac chleba i wina, do ktérego powinno si¢ doda¢ niewielka
ilos¢ wody. Chleb i wino uzywane w czasie sprawowania mszy $wietej,
muszg spelnia¢ wymogi okreslone przepisami Kosciota. Chleb powi-
nien by¢ przasny, czysto pszenny i $wiezo upieczony, tak by nie zacho-
dzilo zadne niebezpieczenstwo zepsucia®. Chleb wykonany z innej sub-
stancji, nawet gdyby to bylo jakies zboze, nie stanowi waznej materii
dla sprawowania sakramentu Eucharystii. Nie moze by¢ wigc materia
chleb wypiekany z maki zytniej, Zytnio-pszennej, jeczmiennej, owsia-
nej, ryzowej czy kukurydzianej’. Nie moga stanowi¢ tej materii row-
niez hostie przygotowane nie tylko z maki pszennej, ale i z dodatkiem
innych substancji, m.in. takich jak owoce, cukier czy midd, ktére by
wypaczyly postac chleba pszennego®.

Natomiast wino powinno by¢ naturalne, z owocu winnego, bez ja-
kichkolwiek dodatkéw obcych substancji i niezepsute®. Wino nalezy
chroni¢ przed zepsuciem, gdyz jego skwasnienie powoduje, ze zmienia
si¢ w ocet, ktory nie jest materig sakramentu Eucharystii. Nie bedzie
materig wazna wino z jabtek czy innych owocoéw®. Nie mozna uzywac
do sprawowania Eucharystii wina wyprodukowanego chemicznie, na-
wet gdyby zawieralo elementy wina gronowego’. Natomiast wino z wi-

2 Por. kan. 924 § 2 i 926 KPK/83; KONGREGACJA KUuLTU BOZEGO 1 DYSCYPLINY
SAKRAMENTOW, Instrukcja Redemptionis Sacramentum (25.03.2004), Poznan 2004,
nr 48; M. Pastuszko, Obrzedy i ceremonie sprawowania Eucharystii (Kanony 923-930),
»Prawo Kanoniczne” 36 (1993) nr 1-2,s. 75-77.

* Por. L. CHIAPPETTA, Il Codice di diritto canonico. Commento giuridico pastorale,
vol. II, Roma 1996, s. 151; D. MUsSONE, L'Eucaristia nel Codice di Diritto Canonico. Com-
mento ai Can. 897-958, Citta del Vaticano 2002, s. 108.

4 Por. KONGREGACJA KULTU BOZEGO I DYSCYPLINY SAKRAMENTOW, Instrukcja
Redemptionis..., dz. cyt., nr 48.

5> Por. kan. 924 §3; KONGREGACJA KULTU BOZEGO 1 DYSCYPLINY SAKRAMENTOW,
Instrukcja Redemptionis..., dz. cyt., nr 50.

¢ Por.L. CHIAPPETTA, Il Codice..., dz. cyt.,s. 151; D. MUssoNE, LEucaristia. ..., dz. cyt.,
s. 109-110.

7 Por. L. CHIAPPETTA, Il Codice..., dz. cyt.,s. 151.
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nogron dzikich i lesnych jest materia w ogole niewazna albo przynaj-
mniej watpliwa co do waznosci®.

W prawodawstwie koscielnym zauwaza si¢ wielka troske Stolicy
Apostolskiej o uzycie w konsekracji eucharystycznej wlasciwej mate-
rii chleba i wina. Przejawem tej troski w ostatnich latach sg m.in. dys-
pozycje Kongregacja Nauki Wiary co do zasad przyjmowania Komu-
nii Swietej przez wiernych chorych na celiakie czy tez sprawowania
Eucharystii przez kaptanoéw uzaleznionych od alkoholu. Ewolucja tych
przepisow bedzie przedmiotem niniejszego artykutu.

1. Przyjmowanie Komunii Swietej przez chorych na celiakie

Celiakia’ to choroba uwarunkowana genetycznie, charakteryzuja-
ca si¢ trwalg nietolerancja glutenu, biatka roslinnego znajdujacego si¢
w ziarnach m.in. takich popularnych zbdz jak pszenica, zyto, pszen-
zyto czy jeczmien. Pod wplywem obecnosci glutenu organizm zaczy-
na produkowac przeciwciata, ktore uszkadzaja kosmki jelita cienkie-
go, odpowiedzialne za wchlanianie skltadnikéw odzywczych. Prowadzi
to do stopniowego zaniku btony sluzowej, a tym samym do zaburzen
trawienia i wchianiania wielu skladnikéw pokarmowych. Osoby z nie-
tolerancja glutenu powinny przestrzegac przez cale zycie Scistej diety
bezglutenowej, ktora umozliwia zachowanie wlasciwej struktury bto-
ny $luzowej jelita i warunkuje prawidtowe wchianianie sktadnikéw od-
zywczych. Jest to jedyna jak do tej pory metoda leczenia celiakii, gdyz
nie istniejg jakiekolwiek srodki farmaceutyczne, ktére pozwolilyby
uleczy¢ osoby ta chorobg dotkniete. Podstawq takiej diety sq produk-
ty naturalnie bezglutenowe (m.in. ryz, proso, owoce i warzywa, mie-
sa, produkty mleczne) oraz te, z ktorych gluten zostat usuniety. Osoby
z nietolerancja glutenu nie powinny wiec spozywa¢ produktow m.in.
powstalych z maki wymienionych juz zboz. Niedostosowanie si¢ do
diety moze prowadzi¢ do zaburzen wchianiania pokarméw, wynisz-

8 Por. M. Pastuszko, Obrzedy i ceremonie..., dz. cyt., s. 79.
® W niektorych opracowaniach choroba ta wystepuje pod nazwa ,,celiachia”
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czenia organizmu, a takze do rozwoju nowotworéw oraz innych scho-
rzen, psychicznych czy neurologicznych'. W wielu krajach, w tym tak-
ze iw Polsce, powstaly organizacje chorych na celiakig, ktore postawity
sobie za cel stuzenie pomoca osobom dotknietym ta chorobg poprzez
popularyzacje wiedzy na temat jej rozwoju oraz w zakresie stosowa-
nia diety bezglutenowe;j.

Przestrzeganie wspomnianej diety obejmuje takze powstrzyma-
nie sie od przyjmowania Komunii Swietej pod postacia hostii po-
wszechnie stosowanych, ktore wytwarzane sa - jak to juz zostato wczes-
niej powiedziane — z maki pszennej. W pszenicy znajduje si¢ glu-
ten, ktorego nie toleruje organizm osoby chorej na celiakie. Stad tez
osoby nig dotkniete zwracaly si¢ do duszpasterzy z prosba o umozli-
wienie im przyjmowania Komunii Swietej z hostii bezglutenowych,
wyprodukowanych m.in. z maki kukurydzianej czy ryzowej. Proble-
matyka uzycia hostii bezglutenowych jako materii sakramentu Eucha-
rystii zbiegla sie rowniez z juz wczesniejszymi trudnosciami zaopatrze-
nia si¢ przez niektore misyjne Koscioly lokalne we wtasciwe hostie
z racji braku uprawy zboza w krajach, w ktorych te Koscioty byly usy-
tuowane.

Po IT Soborze Watykanskim problemem przyjmowania Komunii
Swietej przez osoby chore na celiakie zajeta si¢ Kongregacja Nauki Wia-
ry. Kongregacja, w Responsa ad proposita dubia"' z 29 pazdziernika 1982
roku, nie wyrazifa zgody, aby ordynariusz miejsca mogt udzieli¢ kapta-
nowi pozwolenia na konsekracje hostii bezglutenowych dla wiernych
cierpigcych na celiakie. Zdecydowane stanowisko wspomnianej dyka-
sterii, zatwierdzone przez papieza Jana Pawta II, nie pozbawilo jednak
wiernych dotknietych nietolerancja glutenu mozliwosci przyjecia Eu-
charystii. Ordynariusz miejsca — zgodnie z odpowiedzia Kongregacji —

12 Opracowano na postawie materialéw umieszczonych na stronie internetowej
Polskiego Stowarzyszenia Oséb z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej: www.celiakia.pl
(odczyt z dn. 15.04.2011).

1 AAS 74(1982),5.1298-1299. Odpowiedzi na przedlozone watpliwosci zostaty opu-
blikowane w jezyku polskim w: W trosce o petnie wiary. Dokumenty Kongregacji Nauki
Wiary 1966-1994, ttum. i opr. Z. Zimowski, J. Krolikowski, Tarnow 1995, s. 191-192.
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moglt udzieli¢ pozwolenia, aby osoby te przyjmowaty Komunie Swie-
ta pod postacig wina'?.

Odpowiedzi udzielone przez Kongregacj¢ napotkaly w praktyce
pewne trudnosci, ktére m.in. dotyczyly kaptana dotknietego choro-
ba celiakii. Przyjecie przez niego Komunii Swietej tylko pod postacia
wina nie byloby wlasciwym rozwigzaniem". Ponadto wierni §wieccy
— dotknieci nietolerancja glutenu — niechg¢tnie przyjmowali Komunie
Swieta pod postacia wina, gdyz jej przyjecie w taki sposdb byto uwa-
zane jako zmuszenie do publicznego ujawnienia przezywanej choroby.
Pewne trudnosci napotykano takze przy udzielaniu jej dzieciom, kto-
re do$¢ czesto nie rozumialy powoddw tego innego sposobu jej przyj-
mowania niz pozostale dzieci. Ponadto samo jej przyjmowanie pod
postacia wina przez dzieci dotkniete chorobg celiakii nie tylko budzi-
o pewna sensacje w srodowisku wiernych, ale takze byto przedmio-
tem niestosownych komentarzy. W niektorych srodowiskach choruja-
cy wierni traktowani jako ,,odmiency” nie czuli si¢ komfortowo.

Zarysowana w skrocie problematyka stala si¢ przedmiotem dalsze-
go studium Kongregacji Nauki Wiary przy udziale zainteresowanych
Konferencji Episkopatu. Efektem tych prac jest list Prefekta Kongrega-
cjiz 19 czerwca 1995 roku, zatytutowany Normy w sprawie uzycia chle-
ba z niewielkq zawartosciq glutenu i moszczu jako materii eucharystycz-
nej'*. Normy te zostaly zaakceptowane w czasie zebrania plenarnego
dykasterii, ktore miato miejsce 22 czerwca 1994 roku. W dokumencie
tym, adresowanym do przewodniczacych Konferencji Episkopatu, po-

12 Uprzednio o takie pozwolenia w pojedynczych przypadkach zwracali sie bi-
skupi do Stolicy Apostolskiej. Por. SACRA CONGREGATIO S. OFFICIL, Rescriptum. Facul-
tas datur sumendi S. Communionem sub specie tantum vini ob quandam formam aller-
giae, w: X. OCHOA, Leges Ecclesiae, vol. ITI (Leges annis 1959-1968 editae), Roma 1972,
n. 2866, col. 4002-4003.

1 Por. A. MIRALLES, Il pane e il vino per I'Eucaristia: sulla recente Lettera della Con-
gregazione per la Dottrina della fede, ,Notitiae” 31 (1995), s. 619.

' Normy w sprawie uzycia chleba z niewielkq zawartosciq glutenu i moszczu jako ma-
terii eucharystycznej, ,Notitiae” 31 (1995), s. 608-610. Polski tekst wspomnianego listu
zostal opublikowany w biuletynie Komisji Episkopatu Polski ds. Kultu Bozego i Dyscy-
pliny Sakramentow: ,,Anamnesis” 36 (2004), s. 20-21.
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informowano o zasadach udzielania Komunii Swietej wiernym $wiec-
kim i kaptanom chorym na celiaki¢ oraz uzycia moszczu jako materii
Eucharystii w przypadku jej sprawowania przez kaplana dotknietego
choroba alkoholizmu. Wyraznie stwierdzono, ze specjalne hostie, kto-
re w ogole nie zawieraja glutenu (quibus glutinum ablatum est), stano-
wiq materig niewazng do konsekracji eucharystycznej’. Dopuszczono
za$ mozliwos¢ uzycia do konsekracji, jako materii waznej, chleba z nie-
wielka zawartos$cia glutenu. Hostie te, zwane popularnie niskogluteno-
wymi, charakteryzuja si¢ tym, ze zawieraja tylko taka minimalng za-
warto$¢ glutenu, ktora jest konieczna do otrzymania wypieku chleba.
Ponadto podkreslono, ze przy ich wypieku nie mozna dodawac materii
obcych, to znaczy takich, ktore ewentualnie zastapilyby gluten. Row-
niez sam proces ich wytwarzania w zadnym wypadku nie moze zmie-
ni¢ istoty chleba. Udzielenie pozwolenia na uzycie chleba z niewielka
zawartos$cia glutenu pozostawiono w kompetencji ordynariusza. Wy-
dawanie zgody byto jednak uzaleznione od przedstawienia zaswiad-
czenia lekarskiego stwierdzajacego nietolerancje glutenowa u wierne-
go $wieckiego badz kaptana.

Kongregacja zobowigzata rowniez ordynariuszy do czuwania, aby
hostie z niewielka ilo$cia glutenu byly wypiekane zgodnie z wymogami
przez nia okreslonymi. W praktyce oznacza to, ze do konsekracji po-
winny by¢ uzywane hostie niskoglutenowe wypiekane przez podmio-
ty upowaznione przez wladze koscielna. Upowaznienie jest konieczne
ze wzgledu na dostepnos¢ takze hostii, ktore nie spelniaja kryteriow
ustalonych przez Stolice Apostolska. W niektorych przypadkach sa to
bowiem hostie o obnizonej zawartosci glutenu, jednak na skutek do-
datkow, ktorych w chlebie pszennym nie powinno by¢.

W kolejnym liScie z 24 lipca 2004 roku do przewodniczacych Kon-
ferencji Biskupow (Prot. Nr 89/78-17498)'%, Kongregacja w zasadzie

5 Por. A. MIRALLES, Il pane e il vino..., dz. cyt., s. 622.

¢ Nalezy zwrdci¢ uwage na pewna niedostepnos¢ tego listu. Nie zostal opubliko-
wany w organie urzedowym, jakim sa Akta Stolicy Apostolskiej, ani w takich znanych
seriach wydawniczych jak Enchiridion Vaticanum czy Leges Ecclesiae. Natomiast zostal
dolaczony w formie aneksu w publikacji: W.H. WOESTMAN, Sacraments Initiation, Pen-
ance, Anointing of the Sick. Commentary on Canons 840-1007, Ottawa 2004, s. 417-419.
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potwierdzita dotychczas obowiazujace reguly przyjmowania Komu-
nii Swietej przez chorych na celiakie. Z tresci dokumentu wynika, ze
Kongregacja zrezygnowata jednak z obowiazku okazywania ordynariu-
szowi zaswiadczenia lekarskiego jako warunku otrzymania zezwolenia
na przyjecie Komunii Swietej pod postacia hostii niskoglutenowych?’.
Ponadto doprecyzowala zasady sprawowania Eucharystii przez kapla-
na chorego na celiaki¢. Kaptan ten za zgoda ordynariusza moze uzy¢
hostii niskoglutenowych, w indywidualnym sprawowaniu Eucharystii,
jak i koncelebrze, pod warunkiem konsekrowania normalnych hostii
dla pozostatych koncelebrujacych. Innym rozwiazaniem w koncelebrze
jest przyjecie Komunii Swietej za zezwoleniem ordynariusza tylko pod
postacia wina. Bedzie ono miato zastosowanie przede wszystkim w sy-
tuacji tego kaptana, ktorego organizm nie toleruje nawet niskogluteno-
wych hostii. W tym przypadku kaptan nie moze przewodniczy¢ konce-
lebrze, a jedynie w niej uczestniczy¢. Przyjecie przez kaptana Komunii
Swietej tylko pod postacia konsekrowanego wina wyklucza takze moz-
liwos¢ indywidualnego sprawowania Eucharystii.

Reasumujac krotka analize zasad podanych we wspomnianych do-
kumentach Kongregacji Nauki Wiary, nalezy jednoznacznie stwierdzic,
ze wierni $wieccy chorzy na celiakie moga - za zgoda ordynariusza -
przyjmowaé Komunie Swieta, korzystajac ze specjalnie konsekrowa-
nych hostii zawierajacych niewielka ilos¢ glutenu badz pod postacia
wina. Hostie niskoglutenowe sa wytwarzane z pszenicy, co powoduje, ze
moga by¢ uzywane podczas mszy $wietej, a z drugiej strony zawartos¢
glutenu, konieczna do ich wypieku, jest tak niska, ze moga przyjmo-
wac je chorzy na celiaki¢. Gdyby jednak okazalo sig, ze organizm cho-
rego na celiakie nie toleruje nawet tej najmniejszej ilosci glutenu, wow-
czas wierny moze przyja¢ Komunie Swieta pod postacia wina. Ta forma
przyjecia nie wymaga specjalnego zezwolenia ordynariusza. Zazwy-

17 Gotowo$¢ zniesienia takiego wymogu Kongregacja Nauki Wiary wyrazita w lis-
cie sekretarza Kongregacji abpa Tarcisia Bertonego z 17 sierpnia 2001 roku (Prot. 89/78-
-1354) do Przewodniczacego Wloskiego Stowarzyszenia Chorych na Celiakig. Por.
Comunicato dell' Ufficio Liturgico Nazionale della Conferenza Episcopale Italiana, http://
www.ufficioliturgicoroma.it/ufficio/images/stories/documenti-cei/la-comunione-dei-
-celiaci-in-italia.doc (odczyt z dn. 15.04.2011).
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czaj udzielenie Komunii Swietej tylko pod postaciag wina dokonuje sie
przez podanie kielicha, przy uzyciu rurki badz za pomoca tyzeczki. Nie-
ktorzy autorzy jako rozwiazanie proponuja, szczegdlnie w przypadku
dzieci, podanie postaci konsekrowanego wina za pomoca niekonse-
krowanej hostii bezglutenowej, ktéra przed spozyciem zostata lekko
zanurzona w postaci wina'®.

Aby unikna¢ nieporozumien, chory na celiakie, chcacy przystapic
do Komunii poza wlasna parafia, powinien pamietac, ze nie wystarczy
samo dostarczenie hostii, ale nalezy przede wszystkim okaza¢ niezna-
nemu celebransowi Ofiary eucharystycznej pisemne zezwolenie ordy-
nariusza na jej przyjmowanie pod postacia hostii niskoglutenowych.

Rozstrzygniecia Kongregacji dotyczyly rowniez kandydatéw do
swiecen chorych na celiakie. W liscie z 19 czerwca 1995 roku zaleco-
no ordynariuszom, by biorac pod uwage centralne miejsce celebracji
mszy $wietej w zyciu kaptanskim, nie dopuszczali do $wiecen kandy-
datow dotknietych ta choroba. Nalezy zauwazyc¢, ze dyspozycja ta nie
wprowadzita do prawodawstwa koscielnego nowej nieprawidtowosci
czy przeszkody, zarowno do przyjecia, jak i do sprawowania przyje-
tych $wiecen. Byta raczej interpretacja normy kan. 1029 KPK/83, w kto-
rej prawodawca wymaga od kandydatow do swiecen posiadania od-
powiednich przymiotéw fizycznych i psychicznych®. To restrykcyjne
stanowisko Kongregacji ulegto pewnemu ztagodzeniu w liscie z 24 lip-
ca 2004 roku. W dokumencie nie wspomina si¢ juz o niedopuszczeniu
do swigcen tych kandydatow, u ktorych zdiagnozowano nietolerancje
glutenowa, ale o wielkiej ostroznosci przy ich dopuszczaniu.

Problematyka Komunii Swigtej dla wiernych chorych na celiakie
zajela sie rowniez Konferencja Episkopatu Polski. 30 kwietnia 2004
roku biskupi polscy zdecydowali, ze osoby chore na celiaki¢ beda
mogly przyjmowaé Komunie Swieta pod postacig wina. O tym sta-
nowisku informuje nota Sekretariatu Konferencji Episkopatu Polski
z 8 wrzesnia 2004 roku®. W komentarzu do noty podkreslono, ze

'8 Por. G. TERRANEO, La santa comunione per i fedeli affetti da celiachia, ,Quaderni
di diritto ecclesiale” 12 (1999), s. 127.

9 Por. tamze, s. 125.

% SEKRETARIAT KONEERENC]I EPI1SKOPATU PoLsk1, Nota dotyczqca udzielania Ko-
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decyzja podjeta przez biskupow miala na uwadze problem wypieku
hostii dla wiernych dotknietych celiakia. Poinformowano, ze chorzy
korzystajacy z Komunii Swietej pod postacia wina powinni zgtosi¢ in-
tencje jej przyjecia u celebransa w zakrystii przed msza $wigta. Jej przy-
jecie nastepuje po spozyciu przez celebransa konsekrowanych postaci
eucharystycznych. Wierny wowczas podchodzi do prezbiterium przed
Komunia Swieta pozostalych wiernych i przyjmuje Krew Panska z kie-
licha podanego przez celebransa®.

Natomiast nota Sekretariatu Konferencji Episkopatu Polski z 21 maja
2009 roku informuje o zmianie podjetej 11 marca 2009 roku wczesniej-
szej decyzji Konferencji Episkopatu z 30 kwietnia 2004 roku w zakre-
sie udzielania Komunii Swietej chorym na celiakie??. Nowa decyzja
dopuszcza mozliwos¢ przyjmowania jej pod postacia hostii niskoglu-
tenowych, wypiekanych w piekarniach posiadajacych zezwolenie miej-
scowego ordynariusza. Do tej pory chorzy byli skazani na przyjmowa-
nie Komunii Swietej pod postacia wina, przede wszystkim z powodu
braku na terenie Polski autoryzowanego przez wladze koscielne odpo-
wiedniego podmiotu, ktory zajmowalby si¢ wypiekaniem tychze ho-
stii, zgodnie ze wskazaniami Kongregacji Nauki Wiary. Réwniez na-
potykano pewne trudno$ci w sprowadzeniu ich z zagranicy. Byty one
wypiekane m.in. przez siostry lub firmy w Stanach Zjednoczonych,
we Wloszech i w Niemczech?. Jednak takie hostie z niskg zawarto-
$cig glutenu - jak zaznaczono w komentarzu do nowej noty* - udato
sie wypiec takze w Polsce dzigki wysitkom firmy Christiana-Dabrow-
scy z Opoczna, ktora otrzymata zezwolenie biskupa radomskiego na
ich rozpowszechnianie. Zaklad ten posiada réwniez certyfikat z Za-
ktadu Mikrobiologii i Immunologii Klinicznej Instytutu ,,Pomnik-
-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie co do zawartosci glutenu

munii $w. chorym na celiachie, ,,Anamnesis” 39 (2004), s. 36.

2! Por. S. CicHyY, Komentarz do noty, ,,Anamnesis” 39 (2004), s. 36.

2 SEKRETARIAT KONFERENC]I EP1SKOPATU POLsKI, Nota w sprawie udzielania Ko-
munii sw. chorym na celiakie, ,Anamnesis” 58 (2009), s. 41.

» Por. P MONTINI, Particole per la santa comunione di fedeli affetti da celiachia, ,,Qua-
derni di diritto ecclesiale” 12 (1999), s. 331-333.

# Por. S. Cicny, Komentarz do nowej noty, ,Anamnesis” 58 (2009), s. 41.
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w wypiekanych hostiach. Obecnie nie jest to jedyny w Polsce podmiot
zajmujacy si¢ wypiekaniem hostii niskoglutenowych. 19 kwietnia 2010
roku pozwolenie na produkcj¢ komunikantow i hostii o niskiej zawar-
tosci glutenu od biskupa diecezji bielsko-zywieckiej otrzymata firma
Charistia 2 w Kozach®. Ich produkcja ma takze atest Pracowni Dia-
gnostyki Immunologicznej wspomnianego juz Instytutu.

Nalezy zaznaczy¢, ze przy okazji publikacji noty Sekretariatu z 21 ma-
ja 2009 roku Komisja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow
Konferencji Episkopatu Polski przypomniata wymogi Kosciota co do
uzycia chleba i wina jako materii Eucharystii**. W tym opracowaniu
podano takze ogdlng zasade postgpowania przy konsekracji hostii ni-
skoglutenowych. Nalezy je konsekrowa¢ na oddzielnej patenie, przed
udzieleniem za$ Komunii Swietej osobom chorym na celiakie sza-
farz, jesli wezedniej dotykal komunikantéw zwyktych, powinien umy¢
rece, gdyz nawet bardzo mate czasteczki chleba pozostajace na palcach
podczas podnoszenia hostii lub udzielania Komunii Swietej zawieraja
szkodliwg ilos¢ glutenu®. W tym wzgledzie bardziej szczegotowe wy-
tyczne podaje Konferencja Episkopatu Wloch?*. Zaleca m.in., aby ho-
stie niskoglutenowe przechowywane byty w specjalnych pojemnikach,
z dala od pozostatych zwyktych hostii czy tez od innych produktéw za-
wierajacych gluten. Do konsekracji powinno sig¢ je przygotowac przed
komunikantami powszechnie uzywanymi, umieszczajac je w specjal-
nym cyborium, ktére powinno by¢ przyniesione do oftarza zamknig-
te, aby unikna¢ kontaktu z pozostalymi hostiami. W celu umozliwie-
nia udzielenia Komunii poza msza §wigta, szczeg6lnie dla chorych czy
starszych osob bedacych na diecie bezglutenowej, przewidziano takze
mozliwos¢ przechowywania juz konsekrowanych niskoglutenowych
hostii w tabernakulum. Musza one zosta¢ umieszczone w specjalnym
zamykajacym si¢ cyborium, tatwo rozpoznawalnym oraz odrézniaja-
cym si¢ od pozostatych.

» Por. Pismo biskupa bielsko-zywieckiego (L. dz. 310/10),,,Anamnesis” 65 (2011),s. 119.

* Komisja ps. KULTU BOZEGO 1 DYSCYPLINY SAKRAMENTOW, Przypomnienie w spra-
wie materii Eucharystii, ,Anamnesis” 58 (2009), s. 76-78.

7 Por. tamze, s. 78.

# Por. Comunicato dell'Ufficio..., dz. cyt.
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Kosciol nie pozostaje obojetny na problematyke wiernych dotknie-
tych chorobag celiakii. W wielu miastach powstaty duszpasterstwa osob
chorych na celiaki¢ oraz bedacych na diecie bezglutenowej. Wspolnie
z instytucjami koscielnymi sa organizowane o oznaczonych godzinach
msze swiete, podczas ktorych wierni z nietolerancja glutenu przyjmuja
Komunie Swieta pod postacia hostii niskoglutenowych badz tez pod
postacia samego wina®.

2. Problematyka sprawowania mszy swietej przez kaptana
uzaleznionego od alkoholu

Stolica Apostolska w ciagu ostatnich lat zajmowala si¢ takze zagad-
nieniem sprawowania Ofiary Eucharystycznej przez kaptanéw dotknie-
tych chorobg alkoholowa badz inna choroba, ktéra uniemozliwia spo-
zycie nawet minimalnej ilosci alkoholu. Catkowita abstynencja podjeta
przez kaptana w przypadku choroby alkoholowej zaklada powstrzy-
manie si¢ od spozycia wszelkiego rodzaju alkoholu, w tym takze wina
w tak malej ilosci, jakiej uzywa si¢ podczas mszy swietej. W tej sytu-
acji ordynariusze wspomnianych duchownych zwracali si¢ w przeszto-
sci do Kongregacji Sakramentow i Kultu Bozego z prosba o zezwolenie
na uzywanie do konsekracji moszczu winnego zamiast wina®. Przez
moszcz rozumie si¢ $wiezy sok z winogron badz tez przechowywany
w taki sposob, ze jego proces fermentacji zostal zatrzymany przez za-

¥ W Warszawie, w kosciele przy klasztorze oo. Paulinéw na Starym Miescie, wier-
ni na diecie bezglutenowej moga przystapi¢ w kazda niedziele o godz. 11.00 do Komu-
nii Swietej. Por. http://warszawa.paulini.pl/test/index.php?option=com_content&ta-
sk=view&id=179&Itemid=58 (odczyt z dn. 15.04.2011).

% Por. SACRA CONGREGATIO PRO SACRAMENTIS ET CULTU D1VINO, Facultas datur
celebrandi Missam cum ,musto” loco vini, atque sumendi tantum speciem panis in Mis-
sae concelebratione, w: X. OCHOA, Leges Ecclesiae, vol. V (Leges annis 1973-1978 edi-
tae), Roma 1980, n. 4588, col. 7479. Por. takze SACRA CONGREGATIO PRO DOCTRINA
FIDEL, Sacerdotes, qui infirmitate alcoholismi laborant, possunt: in concelebratione, commu-
nionem per intinctionem aut per solam speciem panis sumere, et extra concelebrationem,
adhibere et sumere mustum naturale seu ex uvis expressum, w: X. OCHOA, Leges Ecclesiae,
vol. VI (Leges annis 1979-1985 editae), Roma 1987, n. 4819, col. 8095-8096.
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mrozenie lub inne metody, ktore nie zmienily jego natury*. Kongre-
gacja podchodzita do tych présb ze zrozumieniem. Wyrazajac zgode
na zastosowanie w tym przypadku moszczu jako materii Eucharystii,
zezwalala rowniez kaptanowi na spozycie tylko postaci chleba eucha-
rystycznego w sprawowanej koncelebrze.

Kompetencje Kongregacji Sakramentéw i Kultu Bozego zostaty
potwierdzone przez Kongregacje Nauki Wiary pismem z 22 wrzesnia
1981 roku* w zakresie udzielania zezwolen kaptanom uzaleznionym
od alkoholu na uzywanie we mszy $wietej w miejsce wina moszczu, ro-
zumianego jako §wiezy sok z winogron. Natomiast Kongregacja Nauki
Wiary zastrzegla sobie prawo udzielania indultéw na uzycie jako ma-
terii Eucharystii $wiezego soku winnego z innych przyczyn niz uza-
leznienie alkoholowe, a takze na uzycie moszczu w postaci przecho-
wywanego soku winnego z jakiejkolwiek przyczyny, takze z powodu
choroby alkoholowe;j.

Kolejna interwencja Kongregacji Nauki Wiary nie odnosita si¢ bez-
posrednio do moszczu, ale zawierata odpowiedzi na przedstawione jej
watpliwosci, dotyczace mozliwosci zastosowania nowych rozwiazan,
takze w sytuacji wystapienia trudnosci z przyjmowaniem postaci kon-
sekrowanego wina przez kaptanow dotknietych alkoholizmem lub inng
choroba uniemozliwiajaca przyjecie nawet minimalnej ilosci alkoholu.
W Responsa ad proposita dubia z 29 pazdziernika 1982 roku, dokumen-
cie wspomnianym juz przy analizie zagadnienia przyjmowania Komu-
nii Swietej przez chorych na celiakie, Kongregacja wyrazita zgode na
przyjecie Komunii Swietej per intinctionem (przez zanurzenie) w cza-
sie mszy $wietej koncelebrowanej przez kaptana, ktory nie moze spo-
zy¢ nawet matej ilosci konsekrowanego wina. Rozwiazanie to ma za-
stosowanie bez wzgledu na to, czy kaplan przewodniczy koncelebrze,
czy jest tylko jej uczestnikiem. Natomiast poza koncelebra, w indywi-
dualnej celebracji, kaptan ten moze przyja¢ Komunie Swietej tylko per

3! Por. Normy w sprawie uzycia chleba..., dz. cyt., nr I1/C.

> Por. SACRA CONGREGATIO PRO DOCTRINA FIDEL, Unum Dicasterium Curiae Ro-
manae competens ad indulta concedenda via disciplinari materiam vini pro celebranda
Eucharistia attinentia est Sacra Congregatio pro Sacramentis, w: X. OCHOA, Leges Ecclesiae,
vol. VI (Leges annis 1979-1985 editae), Roma 1987, n. 4863, col. 8247-8248.
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intinctionem jedynie za zezwoleniem ordynariusza miejsca, jednakze
pod warunkiem spozycia reszty konsekrowanego wina przez wierne-
go uczestniczacego w tej mszy Swietej. Kaptan nie moze wigc w tym
przypadku sprawowac jej bez udzialu przynajmniej jednego wierne-
go, od ktorego z kolei do spozycia konsekrowanego wina wymaga si¢
pelnego uczestnictwa.

Kongregacja Nauki Wiary nie poprzestala na wspomnianych roz-
wigzaniach i na biezaco sledzita zagadnienie uzycia moszczu jako ma-
terii eucharystycznej. W poszukiwaniu nowych rozwiazan pozostawata
w kontakcie z zainteresowanymi Konferencjami Episkopatow. Rezul-
tatem tego poglebionego studium byl juz wczesniej wspomniany list
z 19 czerwca 1995 roku, zatytutowany Normy w sprawie uZycia chleba
z niewielkq zawartosciq glutenu i moszczu jako materii eucharystycznej.

Normy te wyraznie podkreslaja, ze najwlasciwszym rozwigzaniem,
majacym pierwszenstwo przed uzyciem moszczu przez kaptana do-
tknietego choroba alkoholows lub inna, ktéra uniemozIliwia mu przy-
jecie nawet minimalnej ilo$ci alkoholu, jest przyjecie Komunii Swietej
per intinctionem albo tylko pod sama postacia chleba jedynie w konce-
lebrze*. Zasadniczo przyjecie Komunii Swietej per intinctionem powin-
no mie¢ miejsce w koncelebrze, chociaz Kongregacja nie wykluczyta
wyraznie jej przyjecia w taki sposob w indywidualnej celebracji mszy
swietej przez kaptana znajdujacego sie w opisanej wczesniej sytuacji
zdrowotnej. Naszym zdaniem byto ono dalej mozliwe. Jednak celebra-
cja ta — jak to wynika z cytowanego juz dokumentu Responsa ad propo-
sita dubia z 29 pazdziernika 1982 roku - moze nastgpi¢ tylko z udzia-
fem wiernego, ktory moze spozyc¢ reszte konsekrowanego wina.

Drugim preferencyjnym rozwiazaniem zamiast uzycia moszczu jest
przyjecie za zgoda ordynariusza tylko postaci chleba konsekrowane-
go, ktore z oczywistych wzgledow moze mie¢ miejsce tylko we mszy
swietej koncelebrowanej. Ma ono zastosowanie do kaplanow, ktorzy
nie moga przyja¢ Komunii Swietej nawet per intinctionem. W tej sytu-
acji, przewodniczac nawet koncelebrze, przyjmuja Eucharystie tylko
pod postacig konsekrowanego chleba, natomiast pozostali koncele-
branci spozywaja Krew Panska.

3 Por. A. MIRALLES, Il pane e il vino..., dz. cyt., s. 623.
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Trzecim rozwiazaniem przewidzianym w Normach...z 19 czerwca
1995 roku jest przyjecie Komunii Swietej pod postacia moszczu z wi-
nogron. Stosownie do dyspozycji Kongregacji Nauki Wiary ma to by¢
$wiezy winny sok lub takze sok przechowywany, ktérego proces fer-
mentacji zostal zatrzymany przez zamrozenie czy tez na skutek zasto-
sowania innych metod, ktore jednak nie zmienily jego natury*. Zezwo-
lenie na jego uzycie, ktore bylo w przesztosci zarezerwowane Stolicy
Apostolskiej, moze by¢ obecnie udzielone przez ordynariusza kapta-
nowi dotknietemu choroba alkoholowg lub inna, ktéra uniemozliwia
przyjecie minimalnej ilosci konsekrowanego wina.

Z tresci dokumentu Kongregacji wynika, Ze zezwolenie ordyna-
riusza na uzycie moszczu jako materii eucharystycznej dotyczy za-
sadniczo indywidualnych celebracji mszy $wietej, gdyz w koncelebrze
wspomniany kaptan powinien przyja¢ Komunie Swietej per intinctio-
nem badz tylko pod sama postacia chleba. Pozwolenie na uzywanie
moszczu bylo spowodowane dos¢ czesto brakiem sposobnosci spra-
wowania codziennej Eucharystii w koncelebrze. W tej sytuacji kaptan
skazany na indywidualna celebracje Ofiary eucharystycznej nie mégt
konsekrowac tylko postaci chleba, gdyz Kosciot przyjmuje, ze nawet
w ostatecznej koniecznosci nie mozna dokonywac konsekracji posta-
ci chleba bez konsekracji wina (kan. 927 KPK/83). Kaptan majacy po-
zwolenie na uzywanie moszczu jest zobowigzany spozy¢ wszystka jego
ilo$¢ konsekrowana z tej racji, ze konsekrowany moszcz nie moze by¢
udzielony w Komunii Swietej innym wiernym, nie wytaczajac pozo-
statych kaplanow.

Kongregacja Nauki Wiary w liscie z 19 czerwca 1995 roku posta-
nowila, ze korzystanie z pozwolenia ordynariusza na uzycie moszczu
jako materii eucharystycznej wiaze si¢ z pewnym respektowaniem
norm dotyczacych mszy swietej koncelebrowanej z udzialem kapta-
na dotknigtego alkoholizmem lub inna choroba, ktéra uniemozliwia
spozycie przez niego nawet minimalnej ilosci konsekrowanego wina.

3 Por. tamze, s. 623-624. Moszcz zamrozony nalezy odpowiednio wczeéniej roz-
mrozi¢, gdyz w postaci lodu nie moze by¢ konsekrowany. Por. M. Pastuszko, Obrzedy
i ceremonie..., dz. cyt.,s.79.
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Z tresci listu wynikalo, tak jak to juz zostalo wspomniane, ze w konce-
lebrze kaplan ten powinien raczej przyja¢ Komunie Swieta per intinc-
tionem albo tylko pod sama postacia konsekrowanego chleba. Stad tez
w praktyce ordynariusze z ostroznoscia podchodzili do présb o zezwo-
lenie na przyjmowanie przez niego Komunii Swietej takze pod postacia
moszczu we mszy $wietej koncelebrowanej. Jesli jednak takie zezwo-
lenie z jakichs przyczyn zostalo udzielone, wowczas majacy je kaptan
nie mogt tej koncelebrze przewodniczy¢. Zakaz ten nie obejmowat bi-
skupa oraz przetozonego generalnego instytutu zakonnego czy stowa-
rzyszenia zycia apostolskiego, a takze pozostalych kaptanow, ktorzy na
takie przewodniczenie mszy $wietej otrzymali zgode¢ wlasnego ordy-
nariusza w rocznice swiecen kaplanskich badz z podobnej innej oka-
zji. W tej sytuacji, organizujac taka koncelebre, nalezalo przygotowac
oprocz kielicha z moszczem takze kielich z winem normalnym dla po-
zostalych koncelebrujacych kaptanow.

O wspomnianym zakazie przewodniczenia mszy $wigtej koncele-
browanej przez kaptana posiadajacego zezwolenie na uzywanie mosz-
czu nie wspomina - juz wczesniej zasygnalizowany przy problematyce
celiakii - list Kongregacji z 24 lipca 2004 roku. Kaplan ten moze obec-
nie przewodniczy¢ bez zadnych przeszkdd koncelebrze, byleby dla pozo-
stalych koncelebranséw byt przygotowany kielich z normalnym winem.
Dokument ten nie wspomina takze o koniecznosci przedstawienia ordy-
nariuszowi zaswiadczenia lekarskiego w celu otrzymania zezwolenia na
uzycie moszczu jako materii eucharystycznej. Ponadto fagodzi dotych-
czasowe stanowisko Kongregacji Nauki Wiary, ktore zabranialo dopusz-
czania do $wigcen kandydatow dotknietych chorobg alkoholowa badz
inna, uniemozliwiajaca spozycie nawet minimalnej ilosci wina. Wedtug
nowej dyspozycji, do tych przypadkow przy dopuszczaniu do $wigcen
nalezy podchodzi¢ w wielka ostroznoscia. Pozostala tres¢ tego nowego
listu jest zasadniczo zbiezna z normami okreslonymi w poprzednim li-
scie z 19 czerwca 1995 roku, aczkolwiek na podkreslenie zastuguje wy-
razne nawiazanie do rozwiazania bedacego przedmiotem Responsa ad
proposita dubia z 29 pazdziernika 1982 roku. Kaptan, ktory z powodu
alkoholu nie moze spozy¢ malej ilosci wina konsekrowanego, moze -
jak to zostato podkre$lone w ostatnim liscie — przyja¢ Komunie Swie-
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ta tylko per intinctionem, jesli pozostala konsekrowana posta¢ wina be-
dzie mogl spozy¢ wierny uczestniczacy w Eucharystii. Rozwiazanie to
na nowo podjete przez Kongregacje, w przeciwienstwie do wezesniej-
szej odpowiedzi, nie wymaga zgody ordynariusza.

Zakorniczenie

Eucharystia jest,,zrédtem i zarazem szczytem calego zycia chrzesci-
janskiego”, gdyz w tym sakramencie ,,zawiera si¢ cate duchowe dobro
Kosciota, a mianowicie sam Chrystus, nasza Pascha™. Stad tez Kosciot
nieustannie troszczy sig, aby chleb i wino uzywane w czasie sprawo-
wania mszy $wietej spelnialy wymogi okreslone w prawodawstwie ko-
scielnym. Przyjmowano w nim niezmiennie, idac za nauka ojcéw Ko-
sciofa, ze Chrystus podczas Ostatniej Wieczerzy uzyl chleba pszennego
oraz wina z winnego krzewu. Aktualnie w Ko$ciele facinskim zasady
dotyczace przygotowania chleba i wina do celebracji Eucharystii zo-
staly okreslone w KPK/83 (kan. 924-926) oraz w Ogdlnym wprowadze-
niu do Mszatu rzymskiego (nr 320). Normy te przypomina i dokltadniej
wyjasnia instrukcja Redemptionis Sacramentum (nr 48 i 50).

W wielu dokumentach wydanych na przestrzeni historii Kosciota
dostrzega sie troske prawodawcy o uzycie we mszy swietej odpowied-
nio przygotowanego chleba i wina. Stolica Apostolska odnosita si¢ ne-
gatywnie do wszelkich prob zastapienia tych postaci eucharystycznych
innym chlebem czy winem. Zazwyczaj kwestie te podnoszono w kra-
jach, w ktorych na co dzien nie uzywa si¢ chleba czy tez wina z win-
nego krzewu.

Proby zastosowania innej materii w przypadku chleba pszenne-
go pojawily sie takze w ostatnim stuleciu, kiedy wraz z rozwojem me-
dycyny odkryto u niektoérych oséb genetyczng nietolerancje glutenu,
czyli biatka wystepujacego w niektorych zbozach, a wsrdd nich takze
w pszenicy. Stolica Apostolska w dokumentach Kongregacji Nauki Wia-
ry stanowczo podkreslita, ze hostie bezglutenowe nie sa wazna materia

KKK 1324.
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sakramentu Eucharystii. Nie pozostata jednak w tym zdecydowanym
stanowisku obojetna na problematyke wiernych dotknigtych chorobg
celiakii, ktéra uniemozliwia im przyjmowanie Komunii Swietej pod
postaciag konsekrowanego chleba pszennego. W tym przypadku wy-
razila zgode, aby osoby te przyjmowaly Komunie Swieta pod postacia
wina lub korzystaly — za zgoda ordynariusza - ze specjalnie przygoto-
wanych hostii, zawierajacych niewielka ilos¢ glutenu. Rowniez kaptan
dotkniety ta choroba moze - za pozwoleniem wlasnego ordynariusza
- uzy¢ tych hostii do sprawowania Ofiary eucharystycznej. Gdyby jed-
nak jego organizm nie tolerowal nawet tych hostii, wowczas za zgoda
ordynariusza moze przyja¢ Komunie Swieta pod postacia wina, jed-
nakze wyltacznie w sprawowanej koncelebrze.

Kongregacja Nauki Wiary w swoich dokumentach wzigta pod uwa-
ge rowniez problematyke kaptandw uzaleznionych od alkoholu czy tez
dotknietych inng choroba, ktéra uniemozliwia im spozycie minimal-
nej ilosci wina. Wiasciwym rozwigzaniem w tej sytuacji jest przyjecie
Komunii Swietej per intinctionem pod warunkiem spozycia pozostatej
ilosci konsekrowanego wina przez pozostalych uczestnikow koncele-
bry lub wiernego uczestniczacego w sprawowanej Eucharystii. Kaptan
ten moze otrzymac pozwolenie od wlasnego ordynariusza na uzycie
moszczu jako materii zaréwno w indywidualnej celebracji, jak i w kon-
celebrowanej mszy $wigtej. Jesli natomiast nie moze przyja¢ Komunii
Swietej per intinctionem ani moszczu, wéwczas ordynariusz moze ze-
zwoli¢ kaptanowi znajdujacemu sie w takiej sytuacji na przyjecie tyl-
ko postaci chleba konsekrowanego, ktére moze nastapic tylko we mszy
swietej koncelebrowane;j.

Zastosowanie wspomnianych rozwigzan w przypadku kaptana
z nietolerancja glutenowa czy uzaleznionego od alkoholu badz dotknig-
tego inna chorobg uniemozliwiajaca spozycie malej ilosci wina kon-
sekrowanego wiaze si¢ z respektowaniem pewnych norm czy nawet
ograniczen, zarowno w indywidualnej celebracji, jak i koncelebrowa-
nej mszy $wietej. Aktualnie obowiazujace przepisy w tym wzgledzie zo-
staly okreslone w liscie Kongregacji Nauki Wiary z 24 lipca 2004 roku,
adresowanym do przewodniczacych Konferencji Episkopatu.
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L’uso del pane con poca quantita di glutine
e del mosto come materia eucaristica

Sommario

La Chiesa si &€ sempre preoccupata di dare indicazioni normative per la
preparazione dell'appropriata materia eucaristica. Da alcuni decenni si € par-
ticolarmente vivo nella Chiesa il problema di ricevere la Sacra Comunione dai
fedeli affetti da morbo celiaco e dei sacerdoti affetti da alcoolismo o da altra
malattia che impedisca 'assunzione anche in minima quantita di alcool.

La Congregazione per la Dottrina della Fede nei diversi recenti inter-
venti ha dichiarato che le ostie speciali nelle quali il glutine ¢ completamen-
te assente sono materia invalida per 'Eucaristia. Sono invece materia valida
le ostie nelle quali ¢ presente la quantita di glutine sufficiente per ottenere la
panificazione senza aggiunta di materie estranee. Lordinario puo concedere
ai celiaci di ricevere la Comunione con le ostie a contenuto minimo di gluti-
ne. Quando il celiaco non puo neppure accostarsi alla Comunione eucaristi-
ca utilizzando queste ostie o ci sono le difficolta di trovarle, in questo caso si
puo ricevere la Comunione sotto la specie del vino.

Per i sacerdoti affetti da alcolismo o altra malattia si puo usare il mosto,
cioe il succo di uva fresca o anche conservata con sospensione della fermen-
tazione per congelamento o altri metodi che non ne alterino la natura, ovve-
ro limitarsi alla sola specie del pane. Pero in questi casi si deve rispettare le
regole determinate dalla Congregazione per la Dottrina della Fede al riguar-
do della celebrazione individuale e anche della partecipazione di tale sacer-
dote nella Santa Messa concelebrata. Le ultime disposizioni sono state date
dalla Congregazione nella lettera ai presidenti delle Conferenze Episcopali,
datata 24 luglio 2004.
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kwartalnika ,,Prawo Kanoniczne”; cztonek Stowarzyszenia Kanonistow Pol-
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