WPROWADZENIE

W temacie sympozjum zostaly zestawione dwa pojecia, ktore nie
zawsze 1 nie wszedzie zyly ze soba w przyjazni. Mysle oczywiscie
o Psycnoroar 1 RELiGH (religijno$ci). Mowiac o pewnym antagonizmie,
to najszerzej rzecz ujmujac, z punktu widzenia psychologii — religia byta
ujmowana do$¢ redukcjonistycznie, bez uwzglednienia sobie wlasciwej
autonomii, ktora wytycza odniesienie do transcendencji. Wtaczona tyl-
ko w zachowania spoteczne, religijno$¢ ujmowano czasem jako efekt
niezupelnie prawidtowo przebiegajacych proceséw psychicznych, albo
jako narzedzie psychoterapeutyczne. Natomiast antagonistyczna religia
widziala w dziataniach psychologow sptycenie wewngtrznych doswiad-
czen i przemian do czysto naturalnych przestanek, sceptycyzm, niedo-
wiarstwo, a metody psychologiczne odczytywatla jako przebiegly Srodek
zastgpczy odczu¢ moralnych, aby usprawiedliwic¢ 1 wyjasni¢ wszystko,
co mogtoby by¢ trudne na drodze cztowieka.

Nie do nas nalezy godzenie tych skrajnosci.

Miejsce, gdzie oba pojecia niewatpliwie si¢ spotykaja, to oczy-
wiscie cztowiek, jego rozwdj indywidualny i spoteczny, cztowiek
w interakcjach.

Poczynajac od laboratorium Wundta (mamy druga potoweg XIX
wieku i nie sa to rzeczywiste narodziny psychologii, ale historia widzi
w tym wydarzeniu poczatek jej samostanowienia jako nauki, odrgbnej
dziedziny wiedzy) psychologia przyglada si¢ cztowiekowi — dzi$ juz
mozemy powiedzie¢ — od chwili poczecia az do $mierci. W przeciagu
tego czasu odkrywa prawidtowosci, ktore rzadza catosciowym rozwojem,
wspiera ten rozwdj, szuka przyczyn trudnosci rozwoju, by uczynic¢ go
pehiejszym. Dociera do psychicznej glebi cztowieka, na ile to oczywiscie
mozliwe w ramach swego warsztatu metodologicznego. Widzi cztowieka
w aspekcie ksztattujacych sig i funkcjonujacych procesow poznawczych,
sfery emocjonalnej i spotecznej. Kwintesencja tych zabiegow zawiera
si¢ w osobowosci, ktora okresla czlowieka z jednej strony jako niepo-
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wtarzalna indywidualnos¢, a z drugiej pokazuje wspolny mianownik nas
wszystkich, podlegajacych prawom natury, prawom istnienia.

Tutaj wlasnie, na plaszczyznie osobowosci, psychologia i religia
(religijnos$¢) spotykaja sie najpetniej. Poniewaz religijnos¢ (a szerzej —
wszelki stosunek do transcendencji) dotyczy calej sfery postaw i dziatal-
nosci cztowieka, jej rola w funkcjonowaniu osobowosci jest niezwykle
istotna. Osobowosciowe walory religijnosci stwarzaja dla jednostki
szans¢ wykorzystania pozytywnych i tworczych potencji w realizowaniu
wlasnej osobowosci, zwlaszcza w zakresie stosunku do transcendencji,
innych osob i catego otaczajacego Swiata.

Religijnos¢ w aspekcie psychologicznym mozna traktowac jako
religijny aspekt osobowosci; mozna mowi¢ o osobowosci religijne;j,
przy zatozeniu, ze religijnos¢ nalezy do wtasciwosci konstytuujacych
osobg ludzka, tj. kazdy cztowiek jest w szerokim sensie ,,religijny”, czyli
ma jaki$ stosunek do wartosci transcendentnych, cho¢ réznie moze je
rozumie¢. Chodzi tu glownie o zagadnienie Prawdy i Dobra, ktérych
absolutna warto$¢ moze by¢ przez cztowieka nie u§wiadomiona. Jest to
w zasadzie — wspominany przez Frankla — problem ,,nieu§wiadomionego
Boga”. Nalezy jednak odrézni¢ przedstawione wyzej pojecie religijnosci
w szerokim sensie od religijnosci w sensie wezszym. W tym ostatnim
chodzi o uznawanie i przyjecie Dawcy wartosci transcendentnych, kto-
rych obecno$¢ odczytujemy w §wiecie.

Budujac teoretyczny model, utatwiajacy opis interesujacego nas zagad-
nienia, w psychicznej strukturze religijnosci wyr6zni¢ mozna nastgpujace
komponenty: poznawczy, emocjonalno-motywacyjny i wykonawczy.
Stopien rozwoju kazdego z nich u tej samej osoby bywa rézny. Niekiedy
komponent poznawczy moze by¢ mato rozwinigty, a czasem nawet znajduje
si¢ jakby w atrofii; w innych wypadkach udziat komponentu wykonawczego
w strukturze religijno$ci moze by¢ minimalny —jakby nie istniat. Komponent
emocjonalno-motywacyjny jest zwykle najbardziej rozwinigty.

Tak ujeta opisowo religijno$¢ wspotkonstytuuje strukturg psychiczna
cztowieka, tkwi w niej immanentnie. Odgrywa ona — jak si¢ wydaje —
istotng rolg w strukturze ludzkiego ,,ja” — petni funkcj¢ autoidentyfika-
cyjna, a takze funkcje ksztaltujaca relacje interpersonalne.

Religijno$¢ mozna tez okresli¢ jako catoksztatt przekonan, do§wiad-
czen i zachowan podmiotu zwiazanych z przezywaniem relacji do §wiata
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transcendentnego — Boga. Swiat transcendentny z natury swojej jest
niedostgpny bezposredniemu poznaniu. W ujmowaniu go posrednicza
rozmaite znaki i symbole przekazywane w kulturze. Dzigki nim jednostka
odczytuje mniej lub bardziej wyrazne tresci. Te odczytane tresci, obok
doswiadczen zaczerpnigtych z relacji migdzyludzkich (glownie z zycia
rodzinnego), leza u podstaw formowania si¢ reprezentacji §wiata reli-
gijnego w szerokim znaczeniu.

Rzeczywistos$¢ transcendentna moze si¢ przedstawia¢ jednostce nie
tylko jako prawda, ale takze jako cos, co ma dla niej znaczenie, czyli moze
pojawic¢ si¢ w porzadku wartosci; moze stac si¢ tez czyms, co angazuje
catego cztowieka. Wartosci religijne sa zatem predysponowane do odgry-
wania szczegolnej roli w zyciu psychicznym jednostki, zajmujac centralne
miejsce we wszystkich ustosunkowaniach si¢ cztowieka do siebie, do
innych ludzi i do rozmaitych zdarzen zachodzacych w $wiecie.

W ten sposob religijnos¢ wprowadza w zycie psychiczne cztowieka
nowe tresci. W ich $wietle istnienie cztowieka moze uzyskiwa¢ nowa
interpretacje.

Kwantyfikator ,,dojrzaly”, odnoszacy si¢ w psychologii najczgsciej
do pojecia osobowos¢, odnosi si¢ rowniez do religijnosci. Na temat doj-
rzatej religijnos$ci na pewno bedzie si¢ wypowiadac teolog, zajmujacy
si¢ kompetentnie problematyka relacji cztowiek-Bog. Poniewaz jednak
kazde ludzkie doswiadczenie ma swoj wymiar psychologiczny, wydaje
sig, ze rowniez psycholog moze ze swej strony formutowaé pewne cechy,
kryteria opisujace i oceniajace religijnos¢ jednostki — z jego, psycholo-
gicznego, punktu widzenia.

Powyzsze stwierdzenia w jaki$ sposob uprawomocniaja psychologiczne
refleksje odno$nie do poznania Boga, ksztaltowania si¢ Jego obrazu, $wiata
warto$ci 1 postaw — wspomnianych juz elementow poznawczych, emocjo-
nalno-wolitywnych i behawioralnych. Osiagnigcia psychologii z zakresu
szeroko pojetego rozwoju znajduja zastosowanie w rozpatrywaniu rozwoju
religijnego cztowieka z uwzglednieniem mozliwosci zwiazanych z poszcze-
gblnymi szczeblami wiekowymi, ograniczeniami czy predyspozycjami
natury czysto psychofizycznej, fizjologicznej; roli rodowiska — od rodziny
poczynajac —w ksztattowaniu obrazu Boga; wychowania religijnego, gdzie
ksztaltowane sa postawy, modelowane na podstawie zaobserwowanych
wzorcow, gdzie nastgpuje interioryzacja zasad, norm i wartos$ci.
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Kryzysy towarzyszace rozwojowi osobowosci cztowieka sa najcze-
$ciej kryzysami mocno dotykajacymi sfery religijnej, a kryzys religijny
nie moze pozostac¢ bez echa w ksztattujacej si¢ osobowosci.

Psychologia widzi w religijno$ci dojrzalej ogromna site porzadkujaca
wartosci 1 integrujaca osobowos¢ czlowieka.

Ale tez przygladajac sig dzisiejszemu §wiatu, temu, w ktorym zyjemy,
nie mozemy si¢ ba¢ psychologii zaangazowanej w gtoszenie Ewangelii,
prace duszpasterska, psychologii pastoralnej. Tutaj rozne prawidtowosci
ustalone przez empiryczng psychologi¢ aplikuje si¢ do rozwiazywania
problemow duszpasterskich. Nie jest to — jak moze sadza niektorzy —
nauka o manipulowaniu ludzmi. Pomaga ona w oferowaniu pewnych
prawd czy wartosci, jako propozycji wysuwanych wobec drugiego
cztowieka, wysuwa argumenty za akceptacja wartosci, ale decyzja po-
zostaje w sferze wolnosci cztowieka. Uznanie, Ze co$ jest wartosciowe,
dokonuje si¢ dzigki odpowiednim do$wiadczeniom. W tym miejscu nie
ma oczywiscie potrzeby szerszego omowienia, ze efekt duszpasterski
nie jest tylko prostym przetozeniem wysitku duszpasterskiego i dobrze
dobranych metod pracy.

I tak to wlasnie dla jeszcze wigkszego zaprzyjaznienia si¢ wspo-
mnianych na wstepie poje¢ — powstata mysl rozpoczetego sympozjum.

Jak mozemy zobaczy¢, tematy poszczegolnych wystapien nie stano-
wia spojnego kontinuum. Najwigkszy nacisk jest potozony na proble-
matyke osobowosci cztowieka, tego styku psychologii i religii, a wige
osobowos¢ 1 religijnos$¢, wzajemny rozwoj, dojrzewanie oraz trudnosci
na drodze rozwoju, problematyka dezintegracji osobowosci.

Pozostate referaty dotykaja osobowych doswiadczen cztowieka ze
soba samym, z ograniczeniami wiasnej natury, doswiadczen interper-
sonalnych w tworzeniu trwatych wigzi osobowych.

ks. Jacek tukasiewicz SCJ
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