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MAEZENSTWO W KRYZYSIE?

Postrzeganie malzenstwa jako pograzonego w kryzysie zdaje si¢
najczesciej sugerowac przemijanie tej pierwotnej i podstawowej formy
zycia czlowieka, przemijanie postrzegania jej jako jednej z naczelnych
wartosci czlowieka. Tymczasem ani jedno, ani drugie nie jest prawda.
Prawda jest natomiast, ze wielu nie potrafi sobie dzisiaj poradzi¢ z wy-
zwaniami, jakie malzenstwo niesie. Jest to jednak zupelnie inna sprawa
i przyczyn tego zjawiska nalezy poszukiwac nie w malzenstwie, a w nie-
dojrzalosci 0sob, ktore je zawieraja. Podobna jest tez geneza tzw. zja-
wiska kohabitacji. Nie mozna straci¢ z pola widzenia fatalnego dziala-
nia réznych instytucji, ktére zobowiazane sa do pomagania ludziom
w przygotowaniu si¢ do tych obowiazkow. Wiele z nich, i to nie tylko
w odniesieniu do matzenstwa, przyjmuje taktyke akceptowania i sank-
cjonowania zasadami praktycznie wszystkiego, co w danych kregach
spotecznych niesie chocby cien popularnosci i poklasku, nie baczac na
skutki takiego postepowania dla samego czlowieka, spoleczenstwa, na-
rodu, panstwa i spotecznosci Kosciofa.

Nie ulega natomiast watpliwosci, ze konkretne matzenstwa prze-
zywaja rozne kryzysy. Przypomnijmy w tym miejscu raz jeszcze defi-
nicje tego pojecia: kryzys malzenstwa jest sytuacja postepujacego pro-
cesu jego dysfunkcjonalnosci o znacznym nasileniu, w zakresie jednej
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lub wigkszej liczby pelnionych funkcji, prowadzacego do dezintegracji
malzenstwa. Rodzaje kryzysu malzenstwa mozna zebra¢ w trzy rozne
grupy, w zaleznosci od usytuowania ich przyczyn: kryzysy malzenstwa
wywolywane kryzysami indywidualnymi tworzacych je osob, kryzysy
wynikajace z dynamicznego charakteru malzenstwa oraz kryzysy wy-
wolywane zaburzeniem relacji zewnetrznych matzenstwa.

1. Kryzysy matzeristwa wywotywane kryzysami
indywidualnymi matzonkéw

Malzenstwo jest wspolnota ludzi, ktorzy niejednokrotnie przezywa-
ja rozne kryzysy indywidualne. Kryzysy te moga rzutowac na struktu-
re zwigzku przez nich tworzona, inicjujac kryzys matzenstwa, zarowno
w zakresie pelnionych funkcji, jak i w konsekwencji samej struktury.
Z. Pluzek wymienia tu kryzysy pojawiajace si¢ na drodze do dojrza-
tej osobowosci', kryzysy osobowosciowe towarzyszace rozwojowi psy-
chicznemu cztowieka?, kryzysy sytuacyjne’ czy religijne*. Odnosnie do
pierwszego, idac za G. Allportem®, Z. Pluzek wskazuje wiele cech i po-
staw, o ktore nalezy zadbac, zeby nie zatrzymac si¢ w drodze do dojrzatej
osobowosci. Wskazuje jednoczesnie, ze wlasnie takie zatrzymanie jest
okazja doswiadczania przez cztowieka réznych kryzysow. Jako pierw-
szg z tych postaw wskazuje koniecznos¢ zaangazowania sie cztowieka
w jakiej$ dziedzinie zycia. Nie mozna miec zbyt wielu ptaszczyzn zain-
teresowan, poniewaz wowczas cztowiek si¢ gubi albo naraza na przezy-
cie kryzysu wlasnej tozsamosci. Nie potrafi bowiem dookresli¢ siebie,
tego, kim jest i do czego dazy. Jako zrdédla kryzysu wskazuje nieumie-
jetnos¢ dokonania wyboru tej najwazniejszej dziedziny, nieumiejet-
nos¢ bycia radykalnym w jej realizacji, czyli bylejakos¢, brak poglebie-

A.JACYNIAK, Z. PLUZEK, Swiat ludzkich kryzyséw, Krakéw 1997, s. 99-104.
Tamze, s. 104-107.

Tamze, s.107-109.

Tamze,s. 111-139.

G. ALLPORT, Pattern and Growth in Personality, Chicago 1964, s. 275.
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nia poznania i rozumienia siebie oraz innych ludzi®. W tym wypadku
zdecydowanie najwigkszym zagrozeniem malzenstwa jest kryzys toz-
samosci jednego lub obojga malzonkéw. Jesli przyjmuje si¢ definicje
wiezi malzenskiej jako proces osobowego, wzajemnego obdarowania
soba wspotmatzonkow, widac, jak destrukcyjne znaczenie ma ten ro-
dzaj kryzysu meza czy zony dla ich malzenstwa. Jak mozna obdarowy-
wac soba jako wartos$cia w sytuacji, gdy si¢ nie wie, kim sig jest? Prak-
tyka pracy z malzonkami dowodzi, ze nie jest to jedynie teoria.

Kryzysogenne dzialanie dla malzenstwa z pewnoscia ma bylejakos¢
w pelnieniu jego funkcji i zadan, niezaleznie od tego, jakich funkcji czy
zadan dotyczy. Wreszcie ogromnie wazna z punktu widzenia malzen-
stwa jest kwestia poznania i rozumienia siebie i innych osob. Brak tego
poznania i rozumienia niewatpliwie doprowadzi do powaznego kry-
zysu relacji malzenskiej i jesli nie zostanie usuniety, wlasciwie skazu-
je zwiazek na rozpad.

Kolejna postawa warunkujaca proces ksztaltowania dojrzatej oso-
bowosci jest postawa dialogu z drugim cztowiekiem. Oznacza ona wy-
ksztalcenie u siebie wlasciwego stosunku do drugiego czlowieka, nie-
zaleznie od jego wieku, plci, rasy, statusu spolecznego, przynaleznosci
partyjnej itp. Dialog zaktada, ze spotyka sie¢ dwoje rownorzednych lu-
dzi, cho¢by zupetnie innych. Czlowiek nieprzyjmujacy dojrzatej po-
stawy, postawy dialogu zraza swojg innoscia, wymuszaniem tolerancji
dla siebie, ograniczaniem swobody dzialania drugiej osobie. Podkres-
lenie szacunku dla innych powinno is¢ w parze z szacunkiem dla sie-
bie samego i poczuciem godnosci wlasnej osoby. Wymaga to pozbycia
sie postawy zbytnio ulegtej, falszywej pokory, nienaturalnosci i kom-
pleksdw, ale takze zbytniej pewnosci siebie. Zrédlem kryzysu moga
tu by¢ dwie btedne postawy: wobec innych i wobec siebie. Przejawia
si¢ to nieumiejetnoscig wypracowania postawy szacunku wobec dru-
giego cztowieka (uprzedzenia, niechec itp.) oraz nieumiejetnoscia do-
swiadczania wlasnej wartosci i godnosci’. Nie trzeba dowodzi¢, jak de-
strukcyjne w skutkach i ranigce dla jednego z czlonkéw rodziny jest

6 A.JACYNIAK, Z. PLUZEK, Swiat..., dz. cyt., s. 99-100.
7 Tamze, s. 100-101.
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nacechowane brakiem szacunku postgpowanie drugiego. W tym ma
swoje zrédlo jedna z najsilniejszych tendencji prowadzacych malzen-
stwo w strone ciezkiego kryzysu. Niewlasciwe zachowania malzonka
lub malzonkéw wobec siebie, najczesciej powtarzane wielokrotnie ge-
neruja negatywny bilans emocji, nad ktérymi, niezaleznie od swej au-
tonomii, malzonkowie w pewnym momencie przestaja panowac.

Podobnie destrukcyjne dzialanie ma nieumiejetnos¢ doswiadczania
swojej wartosci i godnosci. Najbardziej poprawne inicjatywy ze strony
wspolmalzonka sa odbierane jako raniace, co uniemozliwia budowa-
nie wiezi malzenskiej. Brak postawy dialogu w cigzkiej postaci przekra-
cza mozliwosci profilaktyki, a tym samym metody uprzedzania kryzy-
su malzenstwa i wymaga dziatan terapeutycznych.

Istotnym uwarunkowaniem dojrzalej osobowosci jest dojrzatos¢
emocjonalna czlowieka. Z. Pluzek pisze, ze dojrzalos¢ emocjonalna nie
przejawia si¢ brakiem negatywnych uczu¢ ani splyceniem glebi bogac-
twa uczuciowego. Przejawia si¢ ona takim opanowaniem uczug, ze nie
motywuja one juz bez ograniczen zachowania cztowieka, nie oszuku-
ja,zachowania za$ podyktowane emocjami nie rania innych ludzi. Doj-
rzatos¢ emocjonalna zasadza si¢ zatem na skutecznosci radzenia sobie
z negatywnymi emocjami pojawiajacymi si¢ w sytuacjach trudnych
i umiejetnosci zaakceptowania wlasnej stabosci®. Kryzysy zwiazane
z omawianym kryterium mogga si¢ pojawic¢ na kazdym etapie rozwo-
ju cztowieka. Najczesciej wiaza si¢ z nagromadzonymi silnymi emo-
cjami, takimi jak agresja, lek, zniechecenie, znienawidzenie ludzi, nie-
umiejetnos¢ przebaczenia, poczucie doznanej albo wyrzadzonej komus
krzywdy itp., z ktérymi cztowiek nie potrafi sobie poradzi¢®. W tym
wypadku zaburzona zostaje relacja cztowieka doswiadczajacego kry-
zysu z jego otoczeniem. W malzenstwie rzutuje w sposob ewidentny
na jego stosunek do wspotmatzonka, jesli on jest przedmiotem owych
emocji. Jesli zas malzonek nie jest bezposrednim adresatem tych emo-
cji, relacja z nim najczgsciej rowniez jest zaburzona za sprawa mecha-
nizmu generalizacji.

8 Tamze, s. 103.
° Tamze.
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W sytuacjach, w ktorych cztowiek wyraznie doswiadcza swojej sta-
bosci, rozpamietuje wlasne niepowodzenia i nie potrafi zaakceptowac
swoich ograniczen, jego agresja koncentruje si¢ na relacji do siebie sa-
mego'’. Ten rodzaj kryzysu, powodowany brakiem dojrzatosci emocjo-
nalnej, roOwniez uderza w relacj¢ malzenska. Trudno bowiem by¢ da-
rem dla wspotmatzonka, jesli nie akceptuje sie siebie i nie doswiadcza
jako wartosci, ktora mozna go obdarowac.

Kolejna postawg warunkujaca dojrzala osobowos¢ jest posiada-
nie dojrzatej filozofii Zycia. Dojrzaly system warto$ci musi integrowaé
osobowos¢ cztowieka wokot celu i sensu, jaki nadaje zyciu cztowieka.
Nie moze w nim by¢ sprzecznosci. Gtéwna role integrujaca spelniaja
w ramach tego systemu wartosci centralne, czyli najwazniejsze, wokot
ktorych skupiajq si¢ wszelkie dziatania cztowieka. Musza one by¢ oto-
czone specjalng troska, a ich realizacja powinna stanowi¢ najwazniej-
szy cel zycia. Niemal powszechnie przyjmuje si¢, ze funkcje wartosci
centralnych w Zyciu czlowieka moga petni¢ wartosci religijne. Dlatego
dojrzala religijnos¢ pelni tak znaczaca role w ksztaltowaniu dojrzatej
osobowosci cztowieka'!. Zrédtem kryzyséw sensu zycia sa zaniedbania
w realizacji wartosci centralnej, podanie jej w watpliwos¢ lub odrzu-
cenie'’. Pojawienie si¢ takiego kryzysu najczesciej generuje powazny
kryzys malzenstwa. Kwestionowanie wartosci centralnej, nawet w for-
mie jej zaniedbywania, rzutuje najczesciej na podejscie malzonkow do
koncepcji malzenstwa, ktora realizuja. Zostaja zakwestionowane pod-
stawowe i wtorne pojecia malzenstwa. To z kolei uderza w realizacje
podstawowych potrzeb matzonkow, takich jak potrzeba mitosci, gdy
kwestionuje si¢ przykladowo koncepcje bycia darem, potrzebe poczu-
cia bezpieczenstwa, gdy kwestionowana jest nierozerwalnos¢ malzen-
stwa, czy tez warto$¢ wiernosci matzenskiej. Kryzys matzenstwa gene-
rowany ta drogg moze zosta¢ zazegnany dzieki pomocy malzonkom
w odnalezieniu i akceptacji wartosci centralnej. Metoda uprzedzania

1% Tamze.

1" Por. G. ALLPORT, Pattern and Growth..., dz. cyt., s. 300; A. JACYNIAK, Z. PLUZEK,
Swiat..., dz. cyt.,s. 104.

2 A.JACYNIAK, Z. PLUZEK, Swiat..., dz. cyt., s. 104.
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kryzysu malzenstwa w tej materii doskonale zdaje egzamin, oczywi-
scie w polaczeniu z nurtem rekolekcyjnym.

Kryzysy towarzyszace psychicznemu rozwojowi czlowieka stanowia
kolejna grupg uwarunkowan mogacych generowac kryzys matzenstwa,
bardzo blisko zwiazany z jego dynamicznym wymiarem, stanowigcym
jednak zrodto niezalezne. W tym miejscu nalezy zwroci¢ uwage przede
wszystkim na dwa rodzaje kryzysu psychicznego rozwoju cztowieka:
kryzys mlodzienczy i kryzys potowy zycia. Kryzys mlodzienczy, wyda-
waloby sig, nie ma z kryzysem malzenstwa wiele wspolnego ze wzgle-
du na wiek doswiadczajacych go mlodych ludzi, ktorzy jeszcze nie zyja
w zwiazku matzenskim. Jedli jednak przesledzic jego problematyke, za-
patrywanie to okazuje si¢ bledne. Nalezy bowiem wzia¢ pod uwage co-
raz bardziej rozwarstwiajacy sie wiek osiggania dojrzatosci mtodych
ludzi w poszczegdlnych wymiarach zycia osobowego. Podczas gdy ob-
serwuje si¢ ewidentne przyspieszenie osiagania dojrzalosci biologicz-
nej przez mlodych, coraz pdzniej nastepuje osiaganie przez nich doj-
rzatosci psychicznej, spotecznej czy ekonomicznej. Wiele sposrod osob
zawierajacych malzenstwo nawet w wieku 21 lat, a sporo jest zawie-
ranych wczesniej, jest niedojrzatych spolecznie i ekonomicznie, a nie-
jednokrotnie takze psychicznie. Takie kwestie jak: wyzwalanie si¢ spod
wladzy rodzicielskiej i osiaganie samodzielnosci decydowania chocby
w kwestiach zwiazanych z mieszkaniem czy zwyktym utrzymaniem
nowej rodziny, przesadny idealizm niedo§wiadczony realnym zyciem,
charakterystyczne problemy generujace kryzysy mlodziencze jeszcze
przez wiele lat beda udziatem malzonkéw. W tym kontekscie nalezy
lokalizowa¢ rowniez narastajace zjawisko niedojrzatej zaleznosci emo-
cjonalnej mlodych malzonkéw od swoich rodzicow. Generuje to wiele
kryzyséw nowo powstatych matzenstw i niejednokrotnie prowadzi do
powaznego kryzysu malzonkow czy nawet catej rodziny.

Nieco inaczej sprawa wyglada w przypadku kryzysu polowy zycia,
obejmujacego wiek 34-45 lat"’. Wowczas pojawia si¢ refleksja nad tym,
czego sie w zyciu dokonatlo, a czego nie. Pojawia sie ocena tego, kim
czlowiek sig stal, co wykonal, a czego zaniechal, jakim wartosciom byt

13 Tamze, s. 105.
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wierny, a jakie zdradzit czy zaniedbal. Pojawia si¢ pytanie o sens zycia
w ogole i wlasnego w szczegolnosci. W konsekwencji cztowiek uswia-
damia sobie, ze musi postawi¢ sobie nowe cele i zadania, z niektérych
musi zrezygnowac, inne zdoby¢. Za Jungiem, Z. Pluzek wskazuje, ze
kryzys potowy zycia moze trwac dlugo, bo wymaga gruntownej prze-
miany, przewartosciowania, zmian, a nawet transformacji stylu zycia.
Niesie jednak réowniez mozliwo$¢ tworczej przemiany wewnetrznej,
w ramach ktorej pojawiaja sie refleksje religijne nawet u ludzi ,,nie-
wierzacych™'.

Kryzys polowy zycia, choc¢by ze wzgledu na swoja ostros¢ i diu-
gotrwalos¢, rzutuje na relacje matzenskie. Relacje te moga jednak zo-
sta¢ wzmocnione, jesli malzonkowie wzajemnie sobie pomoga w jego
przezyciu. Nie nalezy jednak traci¢ z pola widzenia nakladania si¢ na
ten kryzys efektu ,,pustego gniazda” po odejsciu dziecka czy dzieci'.
W niektorych matzenstwach powstaje wiec sytuacja, ktora w radykal-
ny sposob weryfikuje tendencje kryzysowe, w jakich matzonkowie do-
tad tkwili, dlatego tak wazne jest uprzedzenie ewentualnej kumulacji
watkow kryzysowych.

Warto zwrdci¢ rowniez uwage na kryzysy sytuacyjne jako ewen-
tualna przyczyne kryzyséw malzenstwa i rodziny. Sa to kryzysy, ktore
zostaly wywolane przez jakie§ wydarzenia frustrujace, nagla i nieocze-
kiwang utrate czegos lub kogos'. Nie kazda sytuacja trudna wywotu-
je kryzys. Istota tego kryzysu jest zaskoczenie cztowieka trudna sytu-
acja, przez co nie wie on, jak sie zachowac, a dotychczasowe sposoby
radzenia sobie okazujq si¢ niewystarczajace. Czlowiek zaczyna si¢
broni¢ metoda prob i bledow. Niebezpieczenstwo, jakie niosg ze soba

4 Tamze, s. 106. Przedstawia tez relacje doswiadczen psychoterapeutycznych Jun-
ga, twierdzacego, ze nie spotkal pacjenta neurotyka, u ktorego w potowie zycia nie od-
kryltby tego, iz u podstaw jego trudnosci leza takze zaniedbane wartosci religijne — aby
powrdci¢ do rownowagi psychicznej, konieczny jest powr6t takze do nich. Tamze.

1> Tu pojawia sie jeden ze statystycznych szczytéw rozwodowych i nie jest to z cala
pewnoscia wylacznie efekt zaniedbania komunikacji miedzy matzonkami i ich koncen-
tracji na dzieciach w okresie poprzedzajacym. Jest to problem znacznie glebszy i o wie-
le bardziej ztozony, jak widac chocby z przytoczonej analizy.

16 A.JACYNIAK, Z. PLUZEK, Swiat..., dz. cyt., s. 107-108.
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kryzysy sytuacyjne, oprécz bezradnosci, zasadza si¢ niejednokrotnie
na podwazaniu dotychczas akceptowanego systemu wartosci, utra-
cie sensu i celu zycia, na lgku i depresji, ktore intensyfikuja prawdo-
podobienstwo przyjmowania nieprawidtowych rozwiazan'”. Zaréwno
sam przebieg tego rodzaju kryzysow, jak i ich skutki wskazuja, ze jest
duze prawdopodobienstwo ich przyczyniania si¢ do powstania kryzy-
su malzenstwa. Powazne zmiany w ramach akceptowanego systemu
wartos$ci, na ktorym jest budowany dany zwiazek malzenski, szczegol-
nie jesli ida one w kierunku negatywnym, musza odbi¢ si¢ na ksztal-
cie i samym funkcjonowaniu relacji matzenskiej. Utrata sensu i celu
zycia pozbawia malzonkéw motywacji do podejmowania codzien-
nych wysitkéw budowania relacji malzenskiej i pozostatych relacji ro-
dzinnych. Uderzaja zatem w tak istotny dla funkcjonowania malzen-
stwa czynnik aktywnosci wlasnej matzonka, czy malzonkow, bez
ktérego nie sposob sobie wyobrazi¢ poprawnego funkcjonowania i roz-
woju tych struktur zycia spotecznego. Nie trzeba dowodzi¢, jak nega-
tywne znaczenie dla malzenstwa niosa lek i depresja ktoregos z mat-
zonkow.

Istotne znaczenie, z punktu widzenia generowania ewentualnego
kryzysu malzenstwa i rodziny, ma takze zagubienie czlowieka pozo-
stajacego w stanie kryzysu sytuacyjnego. Sprawia ono, jak pisze Z. Ptu-
zek, ze czlowiek probuje si¢ ratowaé metoda prob i bledow, co niesie
ryzyko podejmowania niewlasciwych czy jawnie blednych decyzji'®.
Juz samo to moze generowa¢ powazne kryzysy malzenskie i rodzin-
ne. Kwestia ta jednak ma jeszcze inny aspekt. Poszukiwanie rozwia-
zan metoda prob i bledow z zasady niesie wiele rozwiazan nietrafio-
nych, z ktérych trzeba bedzie si¢ wycofac czy je korygowac. Wszystko
to angazuje jednak energie matzonkow, ktérej zasoby sa ograniczone
i najczesciej bardzo napigte, wyczerpujac ja bez widocznego postepu
w wychodzeniu z trudnej sytuacji. Ten brak oraz swiadomos¢ stania
w miejscu, czy wrecz cofania sie¢ w kwestii kryzysogennych uwiktan,
dzialajg zniechecajaco na matzonkow, odbierajag motywacje do podej-

7 Tamze, s. 108.
% Por. tamze.
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mowania kolejnych wysitkow i najczesciej sa przyczyna narastania sy-
tuacji kryzysowej, z ktora matzonkowie nie sq w stanie sobie poradzi¢
bez pomocy z zewnatrz. W niedopuszczeniu do takiej sytuacji meto-
da uprzedzania kryzysu malzenstwa dysponuje ogromnymi mozliwo-
$ciami, gtownie w konfiguracji warsztatowo-rekolekcyjnej. Dostarcza
bowiem malzonkom nie tylko jasnej koncepcji ich malzenstwa, $cisle
powiazanej z ich osobowym byciem, ale tez jasnego celu takiego wta-
$nie ksztaltowania Zycia malzenskiego i rodzinnego dzigki Ewangelii.
Skuteczno$¢ dotychczasowej praktyki w tej materii potwierdza jedno-
znacznie takie rozwigzanie.

Istotna grupe kryzysow malzenstwa, generowanych kryzysami osob
je tworzacych, stanowia kryzysy religijne. Dzieje si¢ tak zarowno za
sprawa zaburzen funkcjonowania tych osob w relacjach malzenskich
i rodzinnych pod wpltywem zmagania si¢ ze wspomnianym kryzysem,
jak iz powodu rzutowania przewartosciowan w dziedzinie religijnosci
na wiez malzenska i relacje rodzinne, szczegdlnie jesli te przewartoscio-
wania idg w niewlasciwym kierunku. Z. Ptuzek wskazuje na ztozonos¢
kryzysow religijnych, w ktorych przeplatajq si¢ wszystkie ptaszczyzny
i poziomy funkcjonowania czlowieka'. Dlatego metoda uprzedzania
kryzysu malzenstwa nie tylko nie zatrzymuje si¢ na poziomie psycho-
logicznym oddziatlywania, ale i ch¢tnie integruje dzialania z zakresu
nauk szczegolowych z teologia. Ma to szczegodlne znaczenie w kraju,
w ktorym tradycje Zycia rodzinnego w przygniatajacej wigkszosci maja
swoje zakorzenienie w chrzescijanstwie. Kwestia tej integracji jest pre-
cyzyjnie okreslona metodologicznie, co oprdcz innych racji jest réw-
niez postulatem posrednim (dotyczacym rél psychologa i duszpasterza
w kryzysach wiary) stawianym przez takich badaczy kryzysow religij-
nych czlowieka jak cho¢by Jung® czy Pluzek?'.

1 Tamze, s. 122.

* Por. C. JUNG, Psychoterapists or the Clergy, w: Modern Man in a Search of Soul,
London 1941, s. 255.

21 A.JACYNIAK, Z. PLUZEK, Swiat..., dz. cyt., s. 123.
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2. Kryzysy matzenstwa zwiazane z jego dynamicznym
charakterem

Wazna grupe stanowia kryzysy zwigzane z dynamicznym charak-
terem malzenstwa i rodziny. Malzenstwo jest strukturg oparta na re-
lacjach miedzyosobowych, ktore maja nie tylko wymiar pewnego sta-
nu, ale rownoczesnie sg przez malzonkow tworzone kazdego dnia. Stan
relacji malzenskiej jest okreslany przez wazne zawarcie malzenstwa,
jego wymiar dynamiczny natomiast przez zgodne wspoétzycie malzon-
kow w czasie od zawarcia zwiazku az do jego konca, spowodowane-
go $miercig jednego z nich. Rozbieznos¢ miedzy stanem matzenstwa
a budujacym go zgodnym wspotzyciem malzonkéw rodzi kryzysy.
Jedna z istotnych przyczyn kryzyséw malzenstwa w tym zakresie jest
splaszczone spojrzenie matzonkéw na malzenstwo, polegajace na
postrzeganiu go wylacznie jako stanu zaistniatego po wzieciu slubu.
Nieistnienie w $wiadomosci matzonkow lub bardzo niejasne uswia-
damianie sobie faktu budowania swojego malzenstwa na co dzien
sprawia, ze te dwa wymiary kazdego malzenstwa: stan i jego budowa
w codziennym zyciu nie sg ze soba integrowane. Stanowi to o poja-
wieniu si¢ tendencji kryzysowej, roznej w swojej dynamice rozwoju
w zaleznosci od wagi spraw zycia malzenskiego, ktorych ten brak
integracji dotyczy. Kwestiami wspotwystepujacymi ze wspomniang
tendencja kryzysowa sg czesto: nieadekwatna koncepcja malzenstwa,
nieznajomos¢ podstawowych mechanizmoéw funkcjonowania i rozwo-
ju relacji malzenskiej, podejscie magiczne i niewtasciwa hierarchia po-
szczegOlnych aspektow zycia malzenskiego. Nalezy doda¢, ze bardzo
czgsto ten rodzaj kryzysow jest powiazany z kwestiami osobowoscio-
wymi malzonkow. Tak si¢ dzieje np. w przypadku kultywowania przez
nich koncepcji rywalizacji zamiast osobowego daru w relacji matzen-
skiej. Koncepcja rywalizacji pozwala im bowiem usytuowa¢ w relacji
malzenskiej silne tendencje egotyczne, ktore w koncepcji osobowe-
go obdarowania jawia si¢ jako sektor osobowos$ci wymagajacy pra-
cy nad soba.
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3. Kryzysy matzenstwa wywotywane zaburzeniami
jego relacji zewnetrznych

Trzecia grup¢ kryzyséw malzenstwa stanowig kryzysy generowa-
ne przez zewnetrzne relacje malzenstwa, czyli uwarunkowania srodo-
wiskowe. Uwarunkowania te mozna podzieli¢ na historyczne i aktu-
alne. Relacje zewngtrzne malzenstwa, generujace jego kryzysy naleza
do tych ostatnich. Nie oznacza to, ze uwarunkowania spoteczno-histo-
ryczne, np. sSrodowisko rodzinne, z ktorego wyszli matzonkowie, nie
moze rzutowaé na powstawanie kryzysow rodziny przez nich zalozo-
nej. S to jednak uwarunkowania, ktére w niniejszej klasyfikacji miesz-
cza si¢ w ramach uwarunkowan osobowosciowych, poniewaz w taki
a nie inny sposob wplynely na uksztaltowanie osobowosci matzonkow,
co moze generowac okreslony rodzaj kryzyséw malzenstwa przez nich
zalozonego. Do relacji zewnetrznych malzenstwa mogacych wptywac
na nie kryzysogennie, naleza niewtasciwe relacje z rodzinami genera-
cyjnymi matzonkow, relacje srodowiska lokalnego, w ktorych pozosta-
ja malzonkowie, ale tez i sekty religijne, system przekazéw medialnych,
relacje malzenstwa ze spotecznoscia panstwa, w ktérym zyja, wyraza-
ne za pomoca przepisow prawa regulujacego zycie malzenstwa i ro-
dziny oraz zwiazane ze zjawiskiem globalizacji oddziatywanie norm
lansowanych przez instytucje miedzynarodowe, np. instytucje unijne
w Polsce. Jak wynika z przytoczonego przegladu, jest to zlozona siat-
ka wplywow na matzenstwo, od nieraz bardzo indywidualnych, jak to
ma miejsce w wypadku relacji z rodzinami generacyjnymi, przez nie-
formalne wplywy relacji srodowiskowych, cztonkéw rodziny, znacza-
ce w oddzialywaniu kreowanie okreslonej mody w zakresie hierarchii
wartos$ci i zachowan np. w sferze wiernosci, nierozerwalnosci, matzen-
stwa, antykoncepcji az po prawne sankcjonowanie aborcji, zwigzkow
homoseksualnych, powierzania im na wychowanie dzieci i inne.

Proba blizszego, cho¢ z koniecznosci pobieznego przegladu czynni-
kow wplywajacych kryzysogennie na matzenstwo, sytuowanych w oma-
wianej grupie, musi si¢ rozpocza¢ od relacji malzonkow z rodzinami
generacyjnymi ze wzgledu na znaczenie tych relacji w procesie desta-
bilizacji malzenstw. Problem tworzy zaréwno tzw. nieprzecigta pgpo-
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wina psychologiczna migdzy ktoryms z matzonkow a jego rodzicami,
jak rowniez brak poprawnych relacji matzonkow z tesciami. Paradok-
salnie nie jest to problem li tylko teoretyczny, w Polsce intensyfiko-
wany brakiem mieszkan i koniecznoscia zamieszkiwania pary pro-
kreacyjnej z rodzing generacyjna®. U jego podtoza lezy niedojrzatos¢
relacji rodzice - dziecko u czlonkéw rodzin generacyjnych® i niedoj-
rzalo$¢ do malzenstwa jednego czy tez obojga matzonkéw nowo po-
wstatego zwiazku. Skala niedojrzatosci do malzenstwa u 0séb wstepu-
jacych w zwiazki matzenskie jest bardzo rézna. Nie dotyczy wytacznie
wymiaru ekonomicznego ich zycia, ale w znacznej mierze sfery psy-
chologicznej i w jej ramach przede wszystkim emocjonalnej. Praktyka
przygotowania do malzenstwa ujawnia stosunkowo niski stopien prze-
pracowania modelu rodziny prokreacyjnej u 0sdb zawierajacych zwia-
zek malzenski w stosunku do ich rodzin generacyjnych. Innymi stowy;,
nupturienci najczesciej przenosza model rodziny, z ktérej wyszli, na ro-
dzing, ktora zaktadaja. Oznacza to zazwyczaj zderzenie si¢ dwu réznych
modeli rodziny po zawarciu zwigzku matzenskiego. Jesli do tego dodac,
ze model relacji, zardwno narzeczenskiej, jak i pozniej malzenskiej jest
czgsto modelem rywalizacyjnym, nietrudno wyobrazi¢ sobie, do czego
ta zbieznos¢ prowadzi. Zréznicowanie przenoszonych do nowej rodzi-
ny modeli kazdego z malzonkoéw staje si¢ powodem rywalizacji mig-
dzy nimi. Wydaje si, Ze ten wlasnie problem w znacznym stopniu ko-
reluje z negatywnym wplywem relacji mlodych z rodzicami i tesciami
w generowaniu kryzysow nowo powstatych malzenstw. Modzi w zma-
ganiu sie ze sobg szukaja wsparcia u rodzicow, a cztonkowie rodzin
generacyjnych nie pozostaja obojetni wobec tych zmagan.

Kolejna z zewnetrznych relacji, ktére moga si¢ przyczyniac¢ do kry-
zysu, sa relacje ze srodowiskiem lokalnym. Wbrew pozorom nie sa to
relacje malo znaczace w kwestiach funkcjonowania samego matlzen-

2 Por. L. Dyczewsk1, Wiez miedzy pokoleniami w rodzinie, Lublin 2002, s. 73-74.

» Niedojrzalos¢ ta zlokalizowana jest przede wszystkim na poziomie poznawczym
i emocjonalnym rodzicéw mtodych malzonkéw. Nie akceptuja oni tego, ze proces wy-
chowania polega na usamodzielnieniu dziecka i wypracowaniu nowej, adekwatnej do
tej sytuacji wigzi emocjonalnej z nim.
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stwa. Wystarczy wskazac¢ na wcale nierzadkie zjawisko pojawiania si¢
wiezi emocjonalnych z osobami trzecimi, niszczacych wigz matzenska,
prowadzacych do zdrady i cz¢sto rozbicia matzenstwa. Innym przykla-
dem sg wplywy srodowiska lokalnego na ksztaltowanie koncepcji relacji
malzenskiej niekoniecznie zgodnej z poprawnoscia jej funkcjonowania
i dobrem matzenstwa. Jest to szczegdlnie widoczne w sytuacjach kon-
fliktéw malzenskich, jednak dziatanie to jest duzo wigksze i czesto do
tych konfliktow prowadzi badz je intensyfikuje. Nalezy takze zwroci¢
uwage na nie zawsze korzystne oddziatywanie grup réznych ruchow,
szczegOlnie religijnych, na wi¢z malzenska. Zdarza sig, i nie sa to wy-
jatkowe przypadki, ze silne wigzi w ramach matych grup religijnych
dzialaja konkurencyjnie i destrukcyjnie na wiez malzenska, prowadzac
do jej rozbicia. Niedopuszczenie do takich sytuacji i takie animowanie
poszczegolnych grup religijnych, by wspieraly funkcjonowanie matzen-
stwa, malzonkow do nich nalezacych, jest zadaniem liderow prowadza-
cych te grupy. Rzecz w tym, ze niejednokrotnie sg to amatorzy, ktorzy
oprocz emocjonalnego zafascynowania ruchem i slepej realizacji pro-
gramu, jaki otrzymali, niewiele wiecej na ten temat wiedza.

Nie trzeba specjalnie udowadnia¢, jak destrukcyjnie na rodzing
wplywaja kregi srodowiska lokalnego grupujace ludzi w jakis sposob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, hazardu czy uwiktanych winne
wspolczesnie rodzace si¢ formy uzaleznienia cztowieka. Pojawienie sie
tego typu uwiklan poszczegolnych cztonkéw rodziny jest wskaznikiem
koniecznosci wlaczenia terapii w proces ratowania malzenstwa i jego
naprawy. Wreszcie rozpatrujac kwestie generowania kryzysu matzen-
stwa przez jego relacje ze sSrodowiskiem lokalnym, nalezy wspomnie¢
o malo spektakularnej, jednak istotnej w oddzialywaniu na nie opinio-
tworczej roli tego srodowiska. Mozna wskazac caly szereg przykladow
takiego oddzialywania, ktore ewidentnie zaburza relacje matzenskie. Do
nich z pewnoscia nalezy zaliczy¢ ponizajaca i krytyczna wobec mal-
zonkow-rodzicow opinie na temat wielodzietnosci rodziny.

W ramach charakterystyki relacji zewnetrznych cztonkéw matzen-
stwa generujacych kryzysy konieczne jest wskazanie przynaleznosci
ktéregos z matzonkow lub obojga do roznego rodzaju sekt. Nalezy tu
zwrdci¢ uwage na dwa rodzaje zagrozen malzenstwa. Pierwszy z nich
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jest podobny do wspomnianego juz zagrozenia, kreowanego przez nie-
ktore grupy ruchow religijnych, a mianowicie tworzenia silnych relacji
poziomych, konkurencyjnych dla matzenskiej. W wypadku sekt inten-
sywnos¢ tych relacji jest zwykle silniejsza niz w wypadku zagrozen po-
wodowanych przez niektdre grupy ruchow religijnych. Skala tego za-
grozenia jest duza, poniewaz zagrozony jest przede wszystkim aspekt
emocjonalny wiezi malzenskiej, co sprawia, ze po jego zniszczeniu
sprawa wymyka sie malzonkom z rak, cztowiek nie posiada bowiem
pelnej wladzy nad swoimi uczuciami. Drugi rodzaj zagrozen polega
na tym, ze sprawy sekty i relacje jej cztonkéw do lidera traktowane sa
jako nadrzedne wobec wszystkiego innego, w tym rowniez wobec re-
lacji matzenskich i pelnionych przez nie funkgcji. Czesto interesy mat-
zonkow nalezacych do sekty sq rozbiezne z ich interesami jako czton-
kow sekty, jesli nie sprzeczne. W takich sytuacjach relacja malzenska
i pelnione przez nig funkcje sa podporzadkowywane interesom sekty
i niejednokrotnie widzimisie jej lidera, czego przyklady dostarczaja az
nadto dobitnie nagtosnione sekty amerykanskie. Wydaje si¢ jednak, ze
i w Polsce ten problem istnieje, cho¢ z niewielkimi wyjatkami nie zo-
stal dotad naglosniony przez media.

Zewnetrznym czynnikiem wptywajacym kryzysogennie na rodzi-
n¢ jest system oddzialywania medialnego. Wydaje sig, ze jego znacze-
nie w generowaniu kryzysow poszczegolnych matzenstw jest znaczace
i roé$nie. Nalezy wyrdzni¢ przynajmniej kilka aspektow tego oddziaty-
wania. W analizowanej tu kwestii na pierwsze miejsce wysuwa si¢ kre-
owanie okreslonej mody odnoszacej si¢ do wybranych aspektéw zycia
czlowieka, w tym relacji interpersonalnych, zycia plciowego, stosun-
ku do podstawowych wartosci. W zaleznosci od opcji, jaka dane me-
dium reprezentuje, proponowane wzorce zycia sa bardzo zrdéznico-
wane. Jednak wiekszos¢ mediow o masowym zakresie oddziatywania
spotecznego w ramach kreowanej mody upowszechnia wzorce negu-
jace podstawowe zasady antropologii teologicznej, ktore warunkuja
rozumienie przez cztowieka siebie i w konsekwencji warunkuja budo-
wanie poprawnych relacji matzenskich. Konsekwentnie upowszechnia-
ne sa wzorce hierarchii wartosci marginalizujace malzenstwo, nie tyl-
ko przez zrownywanie z nim zwiazkéw homoseksualnych, ale i przez
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ich promocj¢. W ten sposdb z powodu kreowanej mody malzenstwo
i rodzina staja si¢ w odbiorze wielu niemodne. Kreowane jako modne
jest wspolne mieszkanie chtopaka i dziewczyny bez slubu i ukazywane
jako ekwiwalent malzenstwa. Jako modne kreowane jest rozwodzenie
si¢ i zawieranie nowych zwiazkow, niedochowywanie wiernosci mat-
zenskiej, stosowanie antykoncepcji, zabijanie nienarodzonych i wie-
le innych rozwiazan, ktére wprost uderzaja w sama istote malzenstwa
irodziny badz w pelnione przez nie funkcje. Wiaczenie tego typu prze-
kazu w ramy ksztaltowanej mody nie moze pozosta¢ bez wpltywu na
malzenstwo. Kto z cztonkéw spoleczenstwa, ktéremu wydaje sie, ze si¢
wyrwalo z okowdw totalitaryzmu, chce by¢ ,zacofany” i nie by¢ ,na
czasie”? Trudno sie dziwic, ze wielu przejmuje ,modne wzorce” lanso-
wane medialnie. Trudno tez sie dziwi¢, Ze prowadza one malzenstwa
ludzi, ktorzy je przyjeli, do kryzysow.

Innym znaczacym aspektem kryzysogennego wplywu oddzialywa-
nia medialnego na rodzing jest rozmywanie poje¢ oraz dezinformacja
wynikajaca z podciggania pod wartosci i prawa zwigzane z matzen-
stwem rzeczy i spraw, ktore sa im obce. Przykltadowo konkubinat jest
nazywany malzenstwem, $rodki poronne - antykoncepcyjnymi, me-
tody diagnostyczne — antykoncepcja, i wiele innych. Aborcja uzasad-
niana jest ,prawem kobiety do stanowienia o sobie, czytaj prawem do
wlasnego brzucha’, tak jakby to dziecko rozwijajace si¢ w jej organi-
zmie bylo jej czescia, a nie odrebna, autonomiczng osoba. Rozwod jest
uzasadniany szkodliwym wptywem konfliktow matzenskich na dziec-
ko, tak jakby nie istnial podstawowy i fundamentalny dla jego rozwoju
problem srodowiska wychowawczego, ktorym jest relacja meza i zony.
Ponadto wigkszo$¢ programow poswigconych tej problematyce cechu-
je zdawkowos¢ i intelektualna plycizna oraz daleko idaca aspektowos¢
ujec, co powoduje przekaz wielu btednych rozwiazan i potprawd. Re-
lacja miedzy mezczyzna i kobieta, chtopakiem i dziewczyna najczesciej
jest ustawiana rywalizacyjnie z powodu zupelnego braku w tych prze-
kazach fundamentu antropologicznego. Podnoszenie w tym kontekscie
dyferencjacji plciowej potraktowanej redukcjonistycznie, a mianowicie
sprowadzanej najczesciej do wspotzycia seksualnego czy tez gier i zalo-
tow majacych ostatecznie do niego doprowadzic, nie moze prowadzi¢
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do niczego innego jak tylko antagonistycznego ustawienia dwu tak r6z-
nych $wiatow. Skutkiem tego jest zamieszanie pojeciowe i koncepcyjne
u malzonkow i rodzicéw, a co dopiero u mlodziezy. Prowadzi ono nie
tylko do gubienia si¢ w gaszczu otrzymywanych btednych informacji,
ale przede wszystkim do podejmowania niewlasciwych decyzji w zyciu
malzenskim i wyboru szkodliwych rozwiazan. Przynosza one doraz-
ne korzysci materialne okreslonym instytucjom, takie np. jak sprzedaz
(zakup) srodkéw antykoncepcyjnych, matzonkom zas powazne szkody
w postaci generowanych kryzysow, a spoleczenstwu i panstwu ostabie-
nie z powodu coraz wigkszej liczby zaburzonych obywateli i powazne
koszty leczenia np. psychoterapeutycznego.

Kolejng podgrupe czynnikow generujacych kryzysy malzenstwa
stanowi jego usytuowanie w patologicznym $rodowisku prawnym
panstwa czy struktur instytucji ponadpanstwowych. Nalezy uswiado-
mi¢ sobie, Ze prawo ma nie tylko funkcj¢ regulacyjng Zycia spoteczne-
go, ale rowniez funkcje¢ edukacyjna. Jesli pojawiaja sie rozwigzania
prawne sankcjonujace rozwiazania szkodliwe z punktu widzenia mat-
zenstwa i petnionych przez nie funkcji, nie pozostaja bez wplywu na
malzonkéw, wprowadzajac zamieszanie w sfer¢ ich wyborow, zmie-
rzajacych do uksztaltowania ich malzenstwa, i bardzo cz¢sto znacza-
ce ostabienie aktywnosci w okreslonym kierunku, tak jak to sie dzie-
je w przypadku trwalosci matzenstwa w srodowisku sankcjonujacym
rozwody.

4. Mozliwosci przeciwdziatania kryzysom matzerstwa

Nie ulega watpliwosci, ze wiele kryzysow malzenstwa bedzie wy-
magalo terapii. O wazniejszych tego typu przypadkach zasygnalizowa-
no w tekscie opisujacym ich uwarunkowania. Nalezy zdac¢ sobie jed-
nak sprawe z tego, ze newralgicznym punktem kazdego malzenstwa jest
- ze wzgledu na autonomig uczuc czlowieka - relacja emocjonalna mig-
dzy matzonkami. Oznacza to, ze w sytuacji daleko idacego zniszczenia
tej relacji w danym malzenstwie terapia moze mie¢ bardzo ograniczong
skutecznos¢, jesli w ogole jakakolwiek. Z tego tez wzgledu wydaje sig,
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ze punkt ciezkosci w procesie przeciwdzialania kryzysom matzenstwa
tkwi w ich profilaktyce. Analiza bedacych przyczyna kryzysow niepra-
widlowosci w budowaniu relacji matzenskiej wskazuje, ze w ramach
profilaktyki konieczne sa dziatania upowszechniajace prawidlowa kon-
cepcje malzenstwa w polaczeniu z redefinicjg podstawowych poje¢, do-
starczanie matzonkom i mtodziezy zintegrowanej z koncepcja matzen-
stwa, odpowiedniej wiedzy know how, z zakresu nauk szczegélowych,
ukazujacej mechanizmy funkcjonowania malzenstwa i pobudzajacej
ich aktywnos¢ wlasna w celu budowania zdrowego zwiazku, wreszcie
koniecznos¢ tworzenia srodowiska wsparcia.

4.1. Upowszechnianie prawidtowej koncepcji matzeristwa

Chodzi o socjologiczno-teologiczna koncepcje malzenstwa, a w jej
ramach koncepcje relacji malzenskiej — procesu osobowego obdarowa-
nia malzonkow soba. Jest ona implikacja osobowego bycia cztowieka
i jego podobienstwa do Boga (por. Rdz 1,26-27)*. Koncepcja ta umozli-
wi malzonkom dostrzezenie kryzysogennosci rywalizacyjnego ukladu
relacji malzenskiej i jego konsekwencji dla destrukeji malzenstwa.

Koncepcja ta umozliwia dalej redefinicje¢ podstawowych pojec
malzenstwa, od mitosci matzenskiej poczynajac, poprzez pojecia nie-
rozerwalnosci malzenstwa, wiernosci, uczciwosci matzenskiej az po
pojecie plodnosci matzenstwa. Kolejno koncepcja ta, z racji ujecia hi-
storiozbawczego, umozliwia wypracowanie dynamicznego ujgcia sa-
kramentalnosci matzenstwa i zrozumienia przez matzonkéw rdznicy
miedzy zyciem w zwiazku sakramentalnym a zyciem sakramentalno-
scig swojego zwiazku. W drugim wypadku dochodzi do integracji zycia
codziennego matzonkoéw z ich Zyciem wiary, co nie zawsze ma miejsce
w przypadku pierwszym.

Proponowana socjologiczno-teologiczna koncepcja malzenstwa,
a w jej ramach koncepcja procesu osobowego obdarowania soba mat-

# Por. K. WojAczEx, Ksztaltowanie katolickiej koncepcji matzenistwa w diecezjalnym
studium rodziny. Studium pastoralne, Opole 1997; TENZE, MalZeristwo, doswiadczenie ob-
darowania, Opole-Lublin 2001.
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zonkow jako ksztaltujaca relacje malzenska przezwycigza jednak przede
wszystkim redukcjonizm prawno-moralny, ktdry ciazy na wspotcze-
snym postrzeganiu malzenstwa. Nie oznacza to dezawuowania aspek-
tu prawnego i moralnego matzenstwa. Oznacza natomiast ich uzupet-
nienie o aspekt dogmatyczny i pastoralny.

4.2. Koniecznos¢ upowszechniania zintegrowanej z koncepcja
matzenstwa wiedzy z zakresu nauk szczegétowych

Upowszechnianie wiedzy z zakresu nauk szczegdélowych - szcze-
golnie psychologii, socjologii i biologii - na temat malzenstwa ma dwa
podstawowe znaczenia: pozwala malzonkom zrozumie¢ mechanizmy
funkcjonowania podstawowych aspektéw relacji malzenskiej, ktory-
mi nie zajmuje si¢ koncepcja malzenstwa (koncepcja malzenstwa jest
wazna przede wszystkim do wskazania kierunku dziatania), oraz daje
rozwigzania konkretne, szczegétowe. Wiedza ta inspiruje ich do dzia-
tania, czyli uruchamia aktywnos¢ wlasng w materii Zycia matzenskiego
i na jego rzecz. Powoduje tez niestety trudnosci, ktore jednak juz daw-
no zostaly rozwiazane i mozna si¢ tych rozwigzan stosunkowo tatwo
nauczy¢. Do trudnosci tych naleza: inny stopien pewnosci (statystycz-
ny) rozwiazan nauk szczegétowych oraz pojawianie sie¢ w poszczegol-
nych dziedzinach rozwiazan niezgodnych z przekazem biblijnym i na-
uczaniem Kosciofa katolickiego na temat malzenstwa.

Koniecznos$¢ upowszechniania wiedzy z zakresu nauk szczegoto-
wych, zintegrowanej z katolickg koncepcja malzenstwa, stawia okres-
lone wymagania tej koncepcji. Po pierwsze musi ona stanowic jasne
i jednoznaczne kryterium doboru odpowiednich rozwiazan z zakresu
nauk szczegdtowych, eliminujac rozwiazania niezgodne z antropologia
teologiczna i etyka katolicka. Po drugie koncepcja ta musi by¢ otwar-
ta na wlasciwe rozwigzania z zakresu tych nauk. Pod tym wzgledem
o wiele lepsza okazuje si¢ koncepcja socjologiczno-teologiczna mal-
zenstwa anizeli prawno-moralna®.

» Por. K. WojACZEK, Ksztaftowanie..., dz. cyt., s. 293-332.
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Wreszcie sprawg fundamentalng w tej materii jest kwestia same-
go przekazu informacji na temat malzenstwa z rygorystycznym za-
chowaniem kontekstu metodologicznego, w jakim one powstaty. Nie-
przestrzeganie tej zasady prowadzi do absolutyzacji rozwiazan nauk
szczegotowych z jednej strony i niejednokrotnie relatywizacji naucza-
nia Kosciota na temat malzenstwa z drugiej. Przestrzeganie wspomnia-
nych zasad daje jednak ogromne korzysci w pracy z matzonkami. Przede
wszystkim pozwala im zrozumie¢ funkcjonowanie mechanizmow ich
zycia malzenskiego i wyeliminowac elementy kryzysogenne. Pobudza
ich aktywnos$¢ wlasna w tej materii. Wzmacnia ich motywacje do po-
dejmowania wysitku w celu wychodzenia z sytuacji kryzysowej. Wresz-
cie wzmacnia przekonanie o poprawnosci i zasadnosci przyjetej kon-
cepcji malzenstwa.

4.3. Tworzenie srodowiska wsparcia

Przeciwdzialanie kryzysom malzenstwa wymaga intensyfikacji pra-
cy dydaktyczno-edukacyjnej z mlodzieza, narzeczonymi i matzonka-
mi. W niniejszym artykule odniesiemy si¢ wylacznie do dwu ostatnich
kwestii. Chodzi mianowicie o zdecydowane przebudowanie przygoto-
wania do malzenstwa sakramentalnego oraz rozwijanie pracy strate-
gicznej z malzenstwami®. Przygotowanie do malzenstwa sakramen-
talnego ma, mozna rzec, pewne przyczotki na terenie Polski. W wielu
diecezjach obowiazuje bowiem juz kwartalny okres przygotowania do
malzenstwa. Chodzi przede wszystkim o wydluzenie tego okresu przy-
najmniej do pot roku systematycznych zaje¢ dwoch godzin lekcyjnych
w tygodniu lub szesciu weekendow (jeden w miesiacu). W wypadku
pracy z malzonkami sprawdzona forma okazaly si¢ cykle dziesiecio-
dniowe pracy warsztatowej, potaczonej z nurtem rekolekcyjnym raz
w roku, najlepiej powtarzane za rok lub kilka lat z rzedu.

* Termin ten pojawil si¢ w odpowiedzi na charakter zagrozen, z jakimi wspotczes-
ne malzenstwa si¢ spotykaja. Jego wazna trescia jest miedzy innymi spojrzenie perspek-
tywiczne na malzenstwo i rodzing, buforujace zagrozenia, z ktorymi si¢ one spotyka-
ja,1tym samym uprzedzanie kryzyséw matzenskich badz - jesli malzenstwo weszto juz
w sytuacj¢ kryzysowa — jego rozwiazanie i niedopuszczenie do intensyfikacji.
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Skuteczno$¢ tej pracy jest jednak ograniczona, jesli nie wiaze sig
ona z powstaniem srodowiska wsparcia malzenstw, ktore prace strate-
giczna podjely. Srodowisko wsparcia, dzieki funkcjom psychologicznej,
ekonomiczno-socjalnej i ludycznej”, eliminuje wiele zagrozen matzen-
stwa poprzez podniesienie sSwiadomosci matzonkow oraz stworzenie
rozwiazan alternatywnych, z ktérych malzonkowie moga korzystac.
Dzialanie sSrodowiska wsparcia jest sprawdzone w roznych ruchach re-
ligijnych. Budowanie go poza nimi jest konieczne ze wzgledu na to, ze
ruchy religijne realizuja w jego ramach najczesciej swdj program toz-
samosciowy. Nie musi to odpowiada¢ kazdemu malzenstwu.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze nie istnieje kryzys matzenstwa
w znaczeniu dezaktualizacji jego wartosci jako podstawowej formy zy-
cia ludzkiego i spolecznego. Istnieja natomiast rézne formy kryzysu
malzenstwa wynikajace z nieumiejetnosci wspotczesnych poradzenia
sobie z wymaganiami, jakie stawia Zycie malzenskie. Jedng z nieba-
gatelnych przyczyn tego stanu rzeczy jest ignorancja i wprowadzanie
w blad przez rézne instytucje, w tym medialne. Wydaje sie, Ze najbar-
dziej skuteczna droga przeciwdziatania roznym kryzysom matzenstwa
jest nie terapia, a profilaktyka, ze wzgledu na autonomi¢ uczu¢ czlo-
wieka i role, jakg wiez uczuciowa petni w matzenstwie.

Marriage in Crisis?
Summary

The crisis of marriage is the situation of the ongoing process of its dys-
function, with considerable intensity, leading to the disintegration of marriage.
There are several groups of the crisis of marriage, depending on the reasons
for its creation. The first group are the crises of marriage caused by the indi-
vidual crises of spouses. The second group are the crises associated with the
dynamic nature of marital relationships. The third group consists of the cri-
ses caused by the external relations of marriage.

¥ Por. K. WojACZEK, Malzeristwo..., dz. cyt., s. 65-78.
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An important issue is to prevent the crisis of marriage. In situations of
deep crisis, especially when disturbed is the personality of the spouses, thera-
peutic help is needed. Most, however need to deepen knowledge about the
marriage. It must include knowledge of the correct concept of marriage, un-
derstand the mechanisms of its implementation and creating a supportive
environment. The concept of marriage comes from a theological anthro-
pology. The detailed mechanisms for its implementation are derived from
empirical science. It’s important to choose those that are not inconsistent
with the concept of marriage. Creating a supportive environment is always
important. It is absolutely necessary if the cause of the crisis of marriage is its
external relations.

Prof. dr hab. Krystian Wojaczek, kierownik Katedry Duszpasterstwa
i Profilaktyki Dysfunkcji Rodziny na Wydziale Teologii Uniwersytetu Opol-
skiego; zajmuje si¢ m.in. problematyka wiezi malzenskiej, wpltywem roztaki
matzonkow z przyczyn ekonomicznych na wiez matzenska i postrzeganiem
ojca przez dzieci. Autor ksigzek m.in.: Matzernstwo, doswiadczenie obdarowa-
nia; Wiez matzeniska w sytuacji rozlgki z przyczyn ekonomicznych oraz licznych
artykutéw naukowych.
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