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PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY CIERPIENIA

Fakt, problem i tajemnica cierpienia niepokoja ludzko$¢ od zarania
jej istnienia. Dzigki $wiadomosci i zdolnos$ci do stawiania pytania o sens
w horyzoncie warto$ci pozabiologicznych cztowiek nie tylko odczuwa
bol i cierpi, ale probuje tez zrozumie¢ swoje do§wiadczenia. Cierpienie
ludzkie opisuje si¢ w rozmaity sposdéb w zalezno$ci od typu nauki. Me-
dycyna na przyktad bardziej interesuje si¢ fizjologicznymi korelatami
cierpienia, koncentrujac uwage na szeregu dziatan, ktorych celem ma
by¢ eliminowanie bolu. Filozofowie wiaczaja cierpienie w nurt refleksji
o kondycji cztowieka jako niedoskonatosci, losie, itp. W zaleznosci od
przyjmowanych tez antropologicznych badacze uznaja jego warto$¢ lub
totalny absurd (bezsens). Teologia z kolei wyznacza najszersza perspek-
tywe widzenia ludzkiego cierpienia, bowiem ukazuje jego tajemnicg.
Zarazem jednak wskazuje na fakt, Ze cierpienie zostato odkupione przez
cierpienie Boga-Czlowieka i dlatego nie moze by¢ bagatelizowane.

Oddalajac sig od filozofii i teologii, tak zwana psychologia naukowa
nie znajdowata miejsca na poglebiona refleksje o cierpieniu, a niektore
jej kierunki (behawioryzm) cierpienie sprowadzaty jedynie do jakiejs$
formy reakcji. Z drugiej strony osiagnig¢cia rozmaitych odmian psy-
choanalizy przekonaty badaczy, ze rozmaite negatywne do§wiadczenia
(stresy, konflikty, kryzysy), a nawet tragedie osobowosciowe (zaburzenia
i choroby psychiczne), ktore wyrosty z cierpienia badz rodza cierpie-
nie, sa nieodtaczne od ludzkiego istnienia. Ogromny wysilek niesienia
pomocy, jaki podejmuje si¢ w psychoterapii, jest posrednia akceptacja
prawdy o nieuniknionosci cierpienia. Powszechno$¢ cierpienia probowat
przed laty wyjasni¢ jeden z inspiratorow myslenia egzystencjalno-hu-
manistycznego w psychologii — K. Jaspers, przez opis cierpienia jako
fundamentalnej sytuacji granicznej, a za nim poszedt tworca I1I Wieden-
skiej Szkoty Psychoterapii — V. E. Frankl. Rozumowanie tego uczonego,
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wyrosle z wlasnych doznan w obozie zagtady, wspotbrzmi z nauczaniem
doswiadczonego przez cierpienie Jana Pawta II.

Niniejszy artykul nalezy traktowac jako wprowadzenie do psycho-
logicznej refleksji o cierpieniu. Bedzie w nim mowa jedynie o genezie,
rodzajach i funkcjach cierpienia.

Stowo ,.cierpienie” nalezy do terminéw nieostrych, jego rozumienie
zalezy bowiem od tego, co si¢ w danym okresie historycznym mysli na
temat cztowieka, jakie jest warto§ciowanie zycia w ogole, jaki jest tak
zwany duch epoki. Jest oczywiste, ze konceptualizowanie cierpienia taczy
si¢ takze z typem nauki, w ramach ktorej prowadzi si¢ nad nim refleksje.
Stad tez na przyklad filozofowie, szczegodlnie egzystencjalni, wielokrotnie
pisza o cierpieniu, natomiast medycyna chetniej uzywa stowa ,,choroba”
czy ,,bol”. Frankl zwraca uwagg, ze jednostronne podejscie do cztowieka,
wyrazajace si¢ nihilistycznym biologizmem, fizjologizmem, psychologi-
zmem czy socjologizmem, znajduje swoje reperkusje w zaniechaniu refleksji
o cierpieniu cztowieka, o jego sensie oraz ofiarniczej i ekspiacyjnej roli, jaka
moze spetnia¢ w zyciu jednostki ludzkie;j.

Cierpienie mozna uzna¢ za cechg¢ wspolna dla wszystkich ludzi',
bowiem towarzyszy ono — niezaleznie od tego, jak specyficzna jest
konstelacja cech osobowosciowych jednostki — kazdemu cztowiekowi
w roznych fazach jego rozwoju (urodziny, konflikty i problemy dojrze-
wania, umieranie), refleksja nad nim jest czgscia $wiatopogladu i syste-
mow religijnych. Cierpienie zaznacza swojg obecnos¢ niezaleznie takze
od statusu ekonomiczno-spotecznego. Aczkolwiek status materialny
ma znaczenie w podejmowanych formach walki z cierpieniem (np. dla
bogatszego bardziej dostgpne sa srodki medyczne), to jednak poczucie
osamotnienia i poszukiwanie sensu w cierpieniu sg ostatecznie nieza-
lezne od tego, co cztowiek posiada. Cierpienie osoby jest jednak inne
od doznan pozostatych istot §wiata przyrody ozywionej. Istotng role
odgrywa tutaj §wiadomos$¢ i mozliwo$¢ antycypacji zdarzen, w jakich
osoba moze uczestniczy¢. To sprawia, ze cierpienie moze by¢ nazwane
zhumanizowanym bolem. Nieco patetycznie i nie zawsze adekwatnie
nazywa si¢ je bolem duszy.

Kielanowski? zauwaza, ze w lekarskich tekstach i jezyku codziennym
takie schorzenia, jak gruzlica, rak, migrena, schizofrenia to choroby, a nie
cierpienie. Przed kilkudziesigciu laty jednak okre$lenie ,,cierpienie” byto
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stosowane jako synonim choroby (fr. souffrance, ang. suffering, niem.
Leiden). Greckie pasche-in, tac. sustinere czy staropolskie ,.cierzpie¢”
nie oznacza tylko bolu, przykrosci, lecz rowniez §wiadomo$¢ podlegania
czemus, co jest narzucone.

Cierpienie jest stanem ztozonym, wielowymiarowym, czgsto niedo-
stgpnym nawet dla najbardziej wyrafinowanych uje¢ medycznych. Cho¢
migdzy bdlem a cierpieniem zachodza wielorakie korelacje, to jednak
jest istotne, ze cierpienie taczy si¢ z uczuciami wyzszymi. Generalnie
trzeba powiedzied, ze cierpienie jest bardziej podstawowe od choroby, bo
glebiej osadza si¢ w cztowieczenstwie. Pierwiastek duchowy cztowieka
jest bezposrednim podmiotem cierpienia’.

Piszac o genezie cierpienia, mozna mie¢ na uwadze przynajmniej
dwie sprawy: poznanie tego, co doprowadzito do cierpienia (tj. rozmaite
czynniki chorobotworcze i czynniki etiologiczne bélu), badz szukac po-
wigzania cierpienia z kondycja cztowieka. Na ten ostatni aspekt zwracaja
uwagg filozofujacy psychologowie i psychiatrzy, ktorzy dokonuja pew-
nych uogdélnien na temat cztowieka i jego sposobow istnienia. Czotowy
przedstawiciel psychologii i filozofii sensu — V. E. Frankl, zastanawiajac
si¢ nad losem ludzi, pisze, ze ,,istotnym przeznaczeniem cztowieka jest
cierpie¢: by¢ homo patiens™. Spojrzenie w glab istnienia cztowieka
ujawnia tragiczno$¢ losu ludzkiego, ale z drugiej strony nie musi by¢ tak,
aby to przerazalo®. Istnieje bowiem mozliwo$¢ usensownienia cierpienia.
Nawiazujac jakby do starej juz koncepcji, ze zycie taczy si¢ z ruchem,
przedstawicielka medycyny zauwaza, ze cierpienie sygnalizuje, iz mamy
do czynienia z cztowiekiem aktywnym. Od cierpienia mogiby uwolni¢
»tylko catkowity bezruch, a wigc bezistnienie™.

Cierpienie ma charakter konieczno$ciowy, poniewaz zycie cztowieka
— jako bytu stajacego si¢ — decyduje rowniez o otwarto$ci na cierpienie,
ktorego rachunek spelni si¢ dopiero w przysztosci pozaziemskiej. Stowa
Frankla, Ze ,,rachunek cierpiacego zakonczy si¢ dopiero w transcendencji,
W immanencji pozostaje otwarty’”’, oznaczaja z jednej strony prawdg o dy-
namice osoby ludzkiej, a z drugiej wskazuja na bliskie powiazania tej mysli
z doswiadczeniem chrze$cijanskim. Inaczej moéwiac — z personalistyczna
wizja cztowieka, wedtug ktorej wszystko, co si¢ zdarza w $wiecie empirycz-
nym ma dopelnienie — przez fakt zaciggania winy lub odnoszenia sukcesu
1 poczucia satysfakcji — w wymiarze transcendentnym.
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Analizujac rodzaje cierpienia, nalezy tez wskaza¢, ze mozna mowié
0 pasywnym i aktywnym cierpieniu, a tym samym o wielu problemach
psychologicznych, jakie pojawiaja si¢ w odmiennych sytuacjach, tj. zada-
wania cierpienia i bycia adresatem (przedmiotem) cierpienia. Jednakze pod
wzgledem psychologicznym najbardziej interesujaca jest analiza struktury
i uwarunkowan procesu cierpienia. Bogaty w psychologiczna refleksje pa-
pieski dokument o cierpieniu zwraca uwage, ze jest to ,,owa wieloraka i pod-
miotowo zréznicowana ‘aktywnos¢’ bolu, smutku, zawodu, przygnebienia
czy wrecz rozpaczy — zaleznie od intensywnosci cierpienia, od jego glebi,
posrednio za$ od catej struktury cierpiacego podmiotu, od jego specyficznej
wrazliwosci. Posrodku tego wszystkiego, co stanowi psychologiczny ksztatt
cierpienia, tkwi zawsze jakie$ doznanie zta, z powodu ktorego cztowiek
cierpi™®. Z powyzszego tekstu wynika migdzy innymi prawda, ze rozmaite
rodzaje 1 poziomy cierpienia maja ostatecznie aspekt aksjologiczny, a to
oznacza, ze bez wlasciwej wizji cztowieka 1 jego misji w $wiecie nie jest
mozliwe humanistyczno-psychologiczne traktowanie cierpienia. Papieski
tekst sugeruje rowniez osobowosciowe zroznicowanie stosunku do cierpie-
nia, w zaleznosci od tego, jak ono jest doswiadczane i kim pod wzgledem
psychicznym jest osoba stanowiaca podmiot tegoz doswiadczenia. Jest to
zagadnienie odrgbne 1 przedstawig je w innym opracowaniu. Tutaj jedynie
zauwazg, Z€ W rozumowaniu na temat cierpienia musi si¢ wyjs$¢ poza wszel-
kie szczegdtowe opisy fenomenologiczno-psychologiczne, aby ustrzec si¢
razacych uproszczen.

Jezeli zgodzimy sig z opinia, ze tyle jest rodzajow cierpienia, ile
jest 0s6b, sposrod ktorych kazda ma okreslona histori¢ wlasnego zycia,
a takze specyficzna (niepowtarzalna) konstelacje cech wlasnej osobowo-
$ci, to rowniez musimy zauwazy¢, iz niezmiernie trudno jest przyblizy¢
istotg¢ doswiadczenia cierpienia. Wydaje si¢ jednak, ze biorac pod uwage
poszczegblne aspekty (wymiary) istnienia cztowieka, daje sig¢ wymienic
zasadnicze rodzaje cierpienia. Podstawowym kryterium typologizacji
cierpienia moze by¢ obszar dobr, funkcji, warto$ci, jakie narusza do-
Swiadczenie zta najczeséciej z nim kojarzonego. Tutaj nadmienmy, ze
niekoniecznie cierpienie do konca jawi sig jako zto, wrecz przeciwnie
—w wielu przypadkach, zwtaszcza u 0sob religijnych, cierpienie poczat-
kowo widziane jako przejaw inwazji jakiego$s wrogiego czynnika i dez-
integracji organizmu, po jakim$ czasie nabiera mniejszej lub wigkszej
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wartosci. Staje si¢ okazja do dania §wiadectwa, droga ekspiacji, itp.

Cierpienie naruszajace strukturg fizyczna czlowieka, i tym samym
jego fizjologiczne funkcjonowanie, nazywane jest bolem fizycznym.
Na tym poziomie cierpienie powstaje wskutek zaburzenia wewngtrznej
homeostazy organizmu. Kiedy za$§ brak homeostazy dosiggnie psychicz-
nego wymiaru osoby, wowczas mowimy o cierpieniu psychicznym.
Ma ono rozmaite odcienie i jest precyzyjnie opisywane w diagnostyce
nozologicznej. Ze wzgledu na teoretyczny charakter niniejszego opra-
cowania nie wymieniam wszystkich przejawow cierpienia psychicznego
1 odsytam w tym miejscu do bardzo dobrych opisow udrek psychicznych,
jakie zawieraja prace A. Kegpinskiego. Ten wybitny psychiatra krakowski
rozumial, ze bardziej cierpi ten, kto wigcej czuje i inaczej rozumie’.

Bdl ducha czy boles¢ duszy to poetyckie okreslenia cierpienia ducho-
wego. Odrzucanie przez niektore systemy filozoficzno-psychologiczne
prawdy o istnieniu nie$miertelnej duszy zaowocowato takze zaniecha-
niem refleksji nad doznaniami duchowymi. Uwazano nieco pogardliwie,
ze sprawy ducha to mrzonki i owoc iluzorycznego nastawienia do $wiata.
Jednakze krzykliwe proby zagtuszenia ducha nie przyniosty oczekiwa-
nych wynikéw, bowiem odrodzita si¢ mysl psychologiczna, wedtug ktorej
cierpienie duchowe ,,nie jest czyms chorobliwym, ale czyms najbardziej
ludzkim ze wszystkiego, co istnieje”'?. Taka doniosto$¢ cierpienia ducho-
wego wynika stad, ze rodzi si¢ ono na styku z warto$ciami najwyzszymi,
wobec ktorych niewiernos¢ rodzi Igk i cierpienie moralne.

Cierpienie fizyczne dotyczy sfery wrazen. Aby ono miato miejsce,
musi zadziata¢ jaki$ konkretny bodziec, ktory odbiora zmysty zewngtrz-
ne lub wewnetrzne. W zespole cierpien fizycznych odnajdujemy wige
gtod, bol, chiod, ale takze inne zaburzenia, ktore genetycznie i funk-
cjonalnie taczg si¢ ze sfera somatyczna. Najczesciej jednak przejawiaja
si¢ w zaburzeniach zdrowia, dolegliwosciach czy tak zwanych stanach
chorobowych. Cierpienie fizyczne wynika wigc z dolegliwosci ludzkiego
organizmu, ktore sa powodowane czynnikami wewngtrznymi (endo-
gennymi) badz zewngtrznymi (egzogennymi). W pierwszym przypadku
farmakologicznie, biochemicznie i hormonalnie uwarunkowane nieprzy-
jemne wrazenia ustrojowe sygnalizowane sa w formie odczucia glodu,
pragnienia, snu. Sa reakcja na jakis deficyt. Zrodtem cierpienia fizycznego
zewngetrznego sa wrazenia odbierane z otaczajacego srodowiska.
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Analiza cierpienia fizycznego odsyla nas do problematyki bolu. Bol jest
takze pojgciem wieloznacznym, cho¢ najczgsciej kojarzonym ze swoistym
sygnatem ostrzegawczym, jakim dysponuje organizm w celu samoobrony
(zachowania homeostazy). W literaturze spotyka si¢ koncepcje rozumienia
bolu jako synonimu cierpienia w najogolniejszym znaczeniu''. Zwraca si¢
tez uwage, ze bol jest genetycznie pierwotniejszy, ztaczony z samym
procesem tworzenia si¢ zycia, podobnie jak emocje, a cierpienie, ana-
logicznie do uczué, ma charakteryzowaé czlowieka'?. Wydaje sie, ze
niektore kontrowersje dotyczace bolu i jego relacji do cierpienia daja
si¢ uporzadkowac¢ przez odroznienie bolu prawidtowego, czyli uczucia
organicznego, i bolu patologicznego. Ten ostatni rodzaj bolu miatby
znacznie blizsze powiazania z cierpieniem, gdyz trwa dtuzej anizeli po-
wodujacy go czynnik'®. Bél u cztowieka jest nowa jakosScia ze wzgledu
na wzajemne powiazanie sfery biosu z psyche. Stad tez nie zawsze udaje
sig precyzyjnie pokazac, gdzie jest granica migdzy bolem —jako sygnatem
niebezpieczenstwa dla organizmu — a cierpieniem — jako wezwaniem do
poszukiwania sensu wiasnej egzystencji. W reakcjach na bol wyrdznia
si¢ — obok reakcji wegetatywnej, ruchowej i hormonalnej — tak zwana
reakcje psychiczna. Przejawia si¢ ona w zaleznosci od typu osobowosci
na przyktad jako zwigkszona wrazliwos¢ na bol oraz szeregiem reakcji
psychoruchowych.

Cierpienie psychiczne jest mozliwe dlatego, ze cztowiek dysponuje
wyobraznia, uczuciami, s$wiadomoscia, zdolnoscia do pytania o sens
i mysleniem holistycznym. Podobnie jak w przypadku cierpienia fizycz-
nego, jest ono odniesione ostatecznie do jakiego$ zta lub niedostatku
dobra, ktorego cztowiek pragnat. Wida¢ w tym miejscu, jak wielka rolg
odgrywa w cierpieniu psychicznym parametr czasu, dzigki ktoremu jest
mozliwa antycypacja i wspomnienia. Cierpieniu powodowanemu przez
czynniki psychiczne towarzyszy tez lgk i zwykle depresja, ktora ,,jest
nierozwiazalnym stanem smutku i cierpienia”'*.

W kontekscie analizy cierpienia psychicznego pisze si¢ tez o au-
tentycznym, o falszywym cierpieniu oraz o cierpieniu neurotycznym.
Zdaniem C. G. Junga cierpienie falszywe pojawia si¢ na tle nerwicowym,
a cierpienie prawdziwe jest nieodzowne do uzyskania dojrzatosci'®. Za-
tem kryterium odrdzniania cierpienia autentycznego od fatszywego jest
jego geneza i funkcja. To, co Jung zaproponowat, ma takze znaczenie
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w szerszym kontekscie. Chodzi mianowicie o tak zwane cierpienie neu-
rotyczne i cierpienie normalne, a wigc adekwatne do zastanej sytuacji.
Jest oczywiste, ze odroznienie migdzy cierpieniem neurotycznym i cier-
pieniem prawdziwym nie jest tatwe, ale jest jednak mozliwe. Gtéwnie
trzeba bra¢ pod uwage funkcje owych odmiennych typdéw cierpienia.
Neurotyk bowiem traktuje swoje cierpienie jako srodek do osiagnigcia
trudnych celow. Stad K. Horney stwierdza, ze ,,kazde cierpienie neuro-
tyczne podyktowane jest pragnieniem zadowolenia'®. Neurotyk szuka
tez w cierpieniu obrony przed grozacym niebezpieczenstwem — pode;j-
mujac mniejsze cierpienie unika wigkszego. Horney pisze: ,,Oskarzajac
siebie, neurotyk unika cudzych zarzutéw i oskarza innych; sprawiajac
wrazenie chorego i ghupiego, unika wymowek; dewaluujac siebie, unika
grozby wspotzawodnictwa, a cierpienie, ktore jednoczesnie §ciaga na
siebie, jest zarazem $rodkiem obrony”!’. Autorka tej wypowiedzi za-
strzega si¢ jednak, Ze cierpienie towarzyszace nerwicom w wigkszosci
przypadkow nie ma nic wspolnego z pragnieniem cierpienia, ale wynika
z wewnetrznych konfliktow. Rodzaje cierpienia neurotycznego, wyni-
kajace z wewnetrznych konfliktow, sa znamienne. Moga by¢ rezultatem
na przyktad doswiadczenia rozbieznosci miedzy mozliwo$ciami i osia-
gni¢ciami, sktonnosci do obwiniania siebie itp.

Dos¢ czesto takze niejednoznacznie nazywa sig cierpienie duchowe.
Mowi sig na przyktad o tak zwanym cierpieniu moralnym, bolu duszy.
Empiryczne dane wskazuja, ze przez cierpienie duchowe (moralne)
rozumie si¢ przede wszystkim dylematy moralne, odejscie od wartos$ci,
zaniechanie trudu wtasnego istnienia. Cierpienie to zdaje si¢ mniej objgte
terapia. Mozna powiedzie¢, ze skala cierpien duchowych jest rozleglej-
sza niz fizycznych. Podobnie jak w innych rodzajach cierpienia, miesci
si¢ ono migdzy dwoma krancami, tj. przykroscia i nieszczesciem. Nie-
szczescie oznacza szczegdlna kumulacje cierpienia. Wowczas cierpienie
zdecydowanie zdaje si¢ sytuacja graniczna.

Oprocz fundamentalnych podzialdw cierpienia ludzkiego na takie,
ktore jest: zawinione i niezawinione, sensowne lub bezsensowne, krot-
kotrwale badz dtugotrwale (przewlekle), btahe 1 dotkliwe, egzystencjalne
(problematyzujace zycie cztowieka) i zwykte (stanowiace problem, ale
nie zderzajace cztowieka przede wszystkim z pytaniem o sens) — mowi
si¢ tez o rozmaitych cierpieniach ze wzgledu na okolicznosci, jakie je
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wyzwalaja. Gléwnie chodzi tu o cierpienie konieczne (losowe) i niepo-
trzebne (zbgdne). Kazde z wyzej wymienionych rodzajow cierpienia
moze mie¢ w przezyciach osoby znamiona losowo$ci. Ogolnie do cier-
pien koniecznych zalicza si¢ bol oraz Igk, poniewaz te dwa negatywne
uczucia zabezpieczaja cztowieka przed wigkszymi niebezpieczenstwami,
sa swoistym systemem alarmowym. Cierpienie konieczne domaga sig
okreslonej odpowiedzi w postawie. Niekiedy taczy si¢ ono z wyzsza
konieczno$cia moralna. Typowym przykladem jest meczenstwo. Cier-
pieniem zbgdnym jest za$ ,,wszelkie cierpienie dajace si¢ usunac: za
pomoca kuracji, terapeutycznie; albo tez ominaé: przez zapobieganie
chorobom, profilaktyke, higieng™'®.

Na ogo6t psychologowie nie maja watpliwosci, ze cierpienie jest zja-
wiskiem nieuchronnym w zyciu czlowieka. Na przyktad Freud w eseju
pod tytutem Kultura jako Zrodto cierpien wskazuje na trzy zrodia
cierpienia: potgge natury, krucho$¢ ciata czlowieka i niedoskonatos¢
struktur organizacyjnych. Na temat dwoch pierwszych zrédet Freud
nie rozpisuje si¢ szerzej, uwazajac, ze nalezy bezdyskusyjnie uznac¢ ich
nieuchronnos$¢. Organizm cztowieka jest ograniczonym i przemijajacym
tworem, ale poznanie tego faktu nie powinno ludzi paralizowac, lecz
nadawa¢ kierunek dziatalno$ci. Natomiast cierpienie majace zrodta
spoteczne wynika z nieprzezwycigzalnych cech ludzkiej natury, ktorych
niepodobna zmieni¢ przez wlasciwa organizacjg¢. Zastanawiajac si¢ nad
tym, dlaczego stworzone przez cztowieka formy organizacyjne w matym
stopniu chronig od cierpienia i przynosza szczgscie, Freud podejrzewa,
ze wynika to z psychicznej istoty cztowieka. Niezaleznie od tego jak
krytyczny jest stosunek Freuda do kultury jako zrodta cierpien cztowieka,
uznaje on, ze ,,wszystko, za pomoca czego staramy si¢ obroni¢ przed
grozba cierpienia, nalezy wilasnie do tejze kultury”".

Funkcje cierpienia

Sytuacje cierpienia tworza ztozony obraz psychologiczny, ktory
mozna rozmaicie namalowa¢ w zalezno$ci od tego, jakie przyjmuje si¢
kwalifikacje cierpienia oraz jakie jest osobiste doswiadczenie jednostki.
Rozumiejac cierpienie w konteks$cie transakcji, to znaczy wzajemnego
wplywu w czasie migdzyosobowego spotkania na poziom emocjonalny,

78 Sympozjum 2(7) 2000



Psychologiczne aspekty cierpienia

uczuciowy, a takze obiektywizacjg rzeczywistosci, mozemy przyjac, ze
warto$ciowanie i1 przezywanie sytuacji cierpienia ma wymiar subiek-
tywny, ktoremu towarzyszy miara intersubiektywna. A zatem to, czym
jest cierpienie oraz z jaka nadzieja si¢ laczy, stanowi psychologiczna
rzeczywistos¢ migdzyosobowa.

Kazda sytuacja cierpienia zmusza do konfrontacji z zachowaniem si¢
w sytuacji stresowej. Cata osoba musi podjaé wiazace si¢ z nig okreslone
napigcie. Sytuacje petne cierpienia najlepiej sa przepracowywane, kie-
dy osoba traktuje je jako wyzwanie. Stad w sytuacji spotkania z osoba
cierpiaca oprocz nazwania tego, co si¢ zdarza, trzeba jej wskazac cos
korzystnego, mozliwosci rozwoju. Przez podjecie tego wyzwania wzrasta
poczucie pewnosci siebie i kompetencji w ocenie wlasnej osoby (m.in.
rozumienie mozliwo$ci zachowania si¢ w sytuacjach specyficznych).

Niektorzy badacze uwazaja, ze kryzys w zakresie autonomii cztowie-
ka wspolczesnego mozna interpretowac jako przemiany w rozumieniu
cierpienia, zmierzajace w zasadzie do wyeliminowania go z zycia ludz-
kiego. Koncepcji jakby unicestwienia cierpienia towarzyszy ucieczka
od cierpienia, unikanie, zaprzeczanie i maskowanie go. Cierpienie prze-
obraza si¢ wtedy na przyktad w projekcyjna nienawis¢, a zaprzeczanie
jego istnienia w histeryczne gry?!.

Psychologicznie rzecz biorac, cierpienie nie moze by¢ ,,traktowane ani
jako dobro, ani jako zto, lecz jako warunek, ktory wyostrza wrazliwos$¢ du-
chowa badz inng”??. Zdolno$¢ wykorzystania cierpienia raczej w kierunku
pozytywnym niz negatywnym w znacznym stopniu zalezy od zdolnosci
jednostki do skupienia si¢ na czyms, co jest poza cierpieniem. Niemniej
niektorzy psychologowie zdaja si¢ zaciesnia¢ do$wiadczenie cierpienia
tylko do wymiaru negatywnego, na przyktad J. Kozielecki pisze, ze ,,cier-
pienie jest negatywnym stanem emocjonalnym, ktory destrukcyjnie wptywa
na osobowos¢ cztowieka i obniza poziom jego funkcjonowania. Ten stan
emocjonalny mozna sprowadzi¢ do glebokiej, skrajnej przykrosci trwajace;j
na ogot dhuzszy czas™?. Erich Fromm zdaje si¢ utozsamiac cierpienie z nie-
szczesciem, ktore przejawia si¢ w zmniejszeniu witalnosci, intensywnosci
odczuwania i my$lenia, produktywno$ci®*.

Na ogot jednak panuje przekonanie, ze cierpienie ma niezastapione
znaczenie w ksztaltowaniu cztowieka w kierunku dojrzatosci osobowe;j.
Takiego zdania byli nie tylko filozofowie. Pisza o tym rowniez wspot-

Sympozjum 2(7) 2000 79



KS. JOZEF MAKSELON

cze$ni psychologowie o orientacji humanistycznej. Maslow na przyktad
zauwaza, ze ,,pozbawienie ludzi mozliwosci przezywania cierpien, nad-
mierne ochranianie ich przed nimi moze si¢ okaza¢ nawet niekorzystne,
gdyz z kolei jest wyrazem pewnego braku szacunku dla integralnosci,
wrodzonej natury oraz przysztego rozwoju jednostki”?. Cierpienie ma
moc budowania czlowieka, gdy wiaze si¢ z pewnym trudem. Wtedy
,»Z tych krwawych psychicznie zmagan, z tego pochylania si¢ nad pro-
blemami transcendentalnymi, ale wymagajacymi konkretow, rodza si¢
wyzsze aspekty zycia psychicznego, jak: empatia, pomoc innym, prze-
zywanie jedno$ci przyjazni i mito$ci, tgsknota do poznania sensu zycia,
do tworczosci, do odkrywania i tworzenia innych niz zastane poziomy
rzeczywisto$ci™?. Jung nawet uwaza, ze wszelki postep cztowieka rodzi
si¢ z cierpienia duszy.

Jak wiadomo, cierpienie (wraz ze $miercia 1 wina) moze tworzy¢
neurotyczng triadg. Nie jest jednak sytuacja bez wyjscia. Ale tez nie
bedac samo w sobie wartoscia, cierpienie ma odniesienia do warto$ci,
poniewaz umozliwia ich realizacj¢. Taka szansa istnieje niezaleznie od
plci, wieku, wyksztatcenia, inteligencji, zawodu i wielu innych zmien-
nych. Innymi stowy graniczna sytuacja cierpienia staje si¢ dla cztowieka
egzaminem dojrzatoSci, experimentum crucis”’. Budzi tez wrazliwos¢
i urealnia poczucie $miertelnosci®®.

Cierpienie wydobywa nowe sity z cztowieka, umozliwia koncentracjg
na tym, co najistotniejsze, stanowi wyzwanie, jest jakby otwarte w tym
sensie, ze to cztowiek musi mu nada¢ okreslony sens. W sposob najszer-
szy wymiar cierpienia cztowieka ujmuje Jan Pawet I, wychodzac poza
formalne opisy i1 zwracajac uwagg na to, co zasadnicze ze wzglgdu na
rozmaite mozliwosci czlowieka. Pisze On: ,,Cierpienie jest po to, aby
wyzwalato mito$¢, azeby rodzito uczynki mitosci blizniego, azeby cala
ludzka cywilizacje przetwarzato w cywilizacje mitosci”?. Odnajdujemy
zatem w tych stowach trzy istotne wymiary sensu cierpienia: indywidual-
ny, interpersonalny i cywilizacyjny (ogélnokulturowy). Dzigki zdolnos$ci
do ofiarowania wtasnego cierpienia osoba ma mozliwos¢ zaswiadczy¢
przez mitos$¢ i przez t¢ mitos¢ sig rozwinaé. Jest to indywidualny aspekt
sensu zycia cztowieka. Natomiast fakt cierpienia innej osoby stwarza
okazje do podjecia szeregu dobrych dziel, ktore — podobnie jak kazde
autentyczne zaangazowanie si¢ prospoteczne — jest sensorodne. Dlatego
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ewangeliczny czyn dobrego Samarytanina stat si¢ czytelnym przyktadem
interpersonalnego sensu cierpienia. Kulturotworcze znaczenie cierpienia
polega na tym, ze wtasciwie przyjete jako fakt spoteczny zwraca ludz-
ka uwage na okreslone preferencje w zakresie warto$ciowania. Dzigki
swiadkom cierpienia moze si¢ ksztaltowac opozycyjna w stosunku do
tak zwanej cywilizacji $§mierci — w rozmaity sposob negujacej godnos¢
cztowieka — cywilizacja milosci. Charakteryzuje si¢ ona prostym, cho¢
trudnym w realizacji czwdrmianem wezwan etycznych: osoba jest waz-
niejsza niz rzecz, nalezy bardziej by¢ niz mie¢, wazniejsze jest mitosier-
dzie niz sprawiedliwo$¢, etyka musi i$¢ przed technika. Przestawienie
powyzszej hierarchii powoduje lekcewazenie starego lub schorowanego
cztowieka, ktory jest wtedy postrzegany jako nic juz nie znaczaca ma-
teria, a technika (np. medyczna) usprawiedliwia wszelkie manipulacje
zyciem ludzkim.

W rozumowaniu Papieza na temat sensu cierpienia cztowieka jest
jeszcze jeden bardzo wazny akcent. Dotyczy on sformulowania pytania
o sens cierpienia. Jest bowiem bardzo wyrazna réznica psychologiczno-
religijna miedzy pytaniem ,,dlaczego cierpi¢?” a pytaniem ,,dla czego
badz dla kogo cierpie?” W pierwszym bowiem przypadku zwracamy
uwage na genezg cierpienia, ktorej dociec nie sposob: jest ono ostatecznie
tajemnica. Tutaj trzeba wspomnie¢, ze wiele kryzysow religijnych zawia-
zywalo si¢ wlasnie dlatego, ze kto$ pytat,,dlaczego istnieje cierpienie?”.
Natomiast pytanie: ,,komu lub czemu mogg poswigci¢ cierpienie?”,
ustawia cztowieka perspektywicznie, zwraca uwage na konieczng do
usensownienia cierpienia jego intencjonalnos¢. Religijne perspektywy
cierpienia dopetniaja psychologiczny wymiar analiz i zarazem wskazuja,
ze nauczanie Jana Pawtla 1 — wywiedzione z egzystencjalnego doswiad-
czenia wlasnego cierpienia, a takze cierpienia wielu osob, z ktoérymi sig
spotyka — jest bardzo bliskie ujeciom logoterapeutycznym, zwiaszcza
gdy czytamy nastgpujace stowa Frankla: ,Jesli w zyciu co$ posiada
w ogble znaczenie, to musi to by¢ znaczenie cierpienia. Cierpienie jest
czesScig zycia i nie moze by¢ wykorzenione, podobnie jak los i $mier¢.
Bez cierpienia i $mierci zycie nie bytoby petne. Sposob, w jaki cztowiek
przyjmuje swoj los i wszystkie cierpienia, ktore on przynosi, sposob,
w jaki bierze na siebie swoj krzyz, daje mu nawet w najtrudniejszych
okoliczno$ciach szerokie mozliwos$ci nadania swemu zyciu glebokiego
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znaczenia™,

Cierpienie, w jakim cztowiek uczestniczy i ktére moze go tworzy¢
osobowosciowe, pozostaje ostatecznie tajemnica dla badaczy. Jednakze
niepokdj intelektualny i egzystencjalny, jaki ono budzi, motywuje do
poszukiwania przyblizonej wiedzy o ludzkim trudzie istnienia. JesteSmy
zdani na szczeg6lny brak obiektywizmu w analizie cierpienia i stad tak
wiele rozmaicie uwarunkowanych odniesien do niego. Postawy wobec
cierpienia to jednak odrgbny i szeroki problem psychologiczny, ktory
zostanie przedstawiony w odregbnym opracowaniu. Natomiast zadaniem
wystapienia byto wyznaczenie zasadniczych kierunkow psychologicznej
penetracji granicznej sytuacji cierpienia.
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