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MILCZENIE W ZYCIU DUCHOWYM CZtLOWIEKA
W HALASIE PONOWOCZESNOSCI

SILENCE IN THE SPIRITUAL LIFE IN THE NOISE
OF POSTMODERNITY

Abstrakt

Problem milczenia jest jedna z najwazniejszych kwestii na gruncie teolo-
gii duchowej oraz formacji chrzescijanskiej. Nabiera on szczegélnego zna-
czenia w obliczu wspoétczesnych antychrzescijanskich i antykatolickich
wyzwan i trendéw. Proces sukcesywnej sekularyzacji bedacy wynikiem
ponowoczesnos$ci, sprawia, ze milczenie staje si¢ niejasne i niezrozumia-
fe. W ten sposdb jest zredukowane do poziomu czysto naturalistycznego.
Praktyka milczenia ma glebokie biblijne podstawy zaréwno w Starym, jak
i Nowym Testamencie. Stowa i postawy Jezusa Chrystusa, ktére chrzesci-
janin nasladuje, s3 wiarygodnym wyznacznikiem pracy nad sobg w tym
zakresie. Praktyka Kosciofa przez wiele wiekow jest takze dowodem stusz-
nosci tego narzedzia u$wiecania. Milczenie znajduje odzwierciedlenie
w analizach teologicznych opartych na zasadach nadprzyrodzonych i an-
tropologicznych. Nalezy powiedzie¢, Ze milczenie wystepuje w korelacji
z ciszg i samotnoscig prowadzacg do integracji czlowieka, a przede wszyst-
kim jest skutecznym narzedziem dazenia do jednosci z Bogiem.

Stowa kluczowe: milczenie, ponowoczesnosé, zycie duchowe
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Abstract

The problem of silence is one of the most important issues on the ba-
sis of spiritual theology as well as Christian formation. It acquires a spe-
cial meaning in the face of contemporary anti-Christian and anti-Catho-
lic challenges and trends. The process of successive secularization, which
is the result of postmodernity, makes silence become unclear and incom-
prehensible. In this way, they are reduced to a purely naturalistic level. The
practice of silence has its deep biblical foundation in both the Old and the
New Testament. The words and attitudes of Jesus Christ, whose the Chris-
tian imitates, they are a reliable determinant of working on themselves in
this regard. Also, the practice of the Church over many centuries is proof
of the validity of this tool of sanctifying. Silence is reflected in theological
analyses that are based on supernatural and anthropological principles.
It should be said that silence occurs in correlation with silence and lone-
liness leading to the integration of man and, above all, is an effective tool
for striving for union with God.

Keywords: silence, postmodernity, spiritual life

Rozwdj duchowy chrzescijanina dokonuje sie¢ w bardzo skonkre-
tyzowanej rzeczywisto$ci, na ktora skladaja si¢ jego osobista struktura
psycho-fizyczno-duchowa, predyspozycje i uzdolnienia indywidualne,
ale takze caly, szeroko rozumiany kontekst spoteczny, historyczny, kul-
turowy, ekonomiczny, a nawet polityczny. Wszystkie te uwarunkowania
musza zosta¢ uwzglednione ze wzgledu na to, Ze wplywaja na wlasciwe
i prawidtowe odczytanie duchowosci. Niekiedy popetnia si¢ karygodny
blad, wyrywajac praktyki ascetyczne z ich uwarunkowan kulturowych
i mentalnych. W ten sposdb rodza si¢ wrecz karykatury dewocyjne, kto-
re nie sg rozumiane wlasciwie, a w zwigzku z tym negowane i odrzu-
cane jako nieaktualne, niezrozumiale, a tym samym wspdlczesnie nie-
skuteczne. Jedng z praktyk, ktéra posiada charakter uniwersalistyczny,
jest milczenie. Nalezy stwierdzi¢, ze pozostaje ono w nierozdzielnej jed-
nosci z zyciem duchowym chrzescijanina. Historia wskazuje natomiast
na réznorodno$¢ rozumienia jego znaczenia, a takze sposobdw prakty-
kowania. Z tego wzgledu konieczne staje si¢ podjecie refleksji nad tym
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srodkiem uswiecajacym w kontekscie obecnej kultury opierajacej sie na
calym bogactwie $rodkéw masowego przekazu. Nie chodzi jednak wy-
tacznie o opis fenomenologiczny zjawiska. Konieczne staje si¢ odniesie-
nie do obecnej sytuacji, ktorg okresla si¢ mianem ,,ponowoczesnosci”.
W ten sposob mozliwe jest nakreslenie wymiaru praktycznego zycia
W Ciszy oraz zycia cisza.

1. Stan cztowieka w dobie krzyku ideologicznego

Obserwacja wspdlczesnych badan antropologicznych pozwala zauwa-
zy¢, ze jest to obszar wielowymiarowy i wieloaspektowy. Nalezy stwier-
dzi¢, ze ciagle cztowiek znajduje si¢ w centrum zainteresowania z do$¢
powazng tendencjg do antropocentryzmu. Trzeba takze stwierdzi¢, ze
w badaniach nad czlowiekiem, niezaleznie od dziedziny, konieczna jest
postawa pokory i uznania, ze zajmujemy si¢ jednak pewnym aspektem
zycia i jego rozwoju. Dochodzimy zatem do wniosku na podstawie ogol-
nych obserwacji, ze niemozliwo$¢ catosciowego ujecia rodzi powazna
pokuse redukcjonizmu do pewnego aspektu, uznajac go za reprezenta-
tywny. Generalnie ukierunkowania badawcze charakteryzuje biologizm,
materialistyczny empiryzm, psychologizm. Wszystkie te tendencje za
podstawe przyjmuja jednostronny empiryzm poznawczy w tym zakre-
sie, zamykajac sie na sfere zycia duchowego'. Odnoszac si¢ do sfery psy-
cho-duchowej, zauwazamy proby zastapienia duchowosci wiedza doty-
czacy sfery psychicznej czlowieka. Wylomem w tej dziedzinie sg badania
Wilhelma Wundta (1832-1920), tworcy psychologii eksperymentalne;j.
Na tej drodze zakres pojmowania duchowosci traktuje si¢ jako manife-
stacje wyrazang poprzez zycie psychiczne i zespot zachowan czlowieka?.
Z tego wzgledu psychologia przyjmuje szerokie rozumienie duchowosci,
ktorej przejawem jest, jak twierdzi A. Maslow, osigganie dojrzalosci

! Por. M. TATAR, Duchowos¢ pokoju w teologii Kardynata Basila Humea, Warszawa
2013, s.110-111.

* Por. L. WEGRZYNOWICZ, Psychologia a duchowos¢ - miedzy naukg a wiarg, https://
arsbenevivendi.files.wordpress.com/2014/09/psychologia-a-duchowoc59bc487.pdf
(odczyt z dn. 15.03.2017 r.).
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poprzez rozwoj hierarchii potrzeb przy jednoczesnej réwnowadze ich
wymiaru fizycznego i emocjonalnego’.

Na podkreslenie zastuguje fakt, iz badania dotyczace czlowieka do-
magaja si¢ adekwatnego punktu odniesienia. Czlowiek pozostaje w re-
lacji ze swiatem przyrody ozywionej i nieozywionej, ale ze wzgledu na
jego racjonalno$¢ i wolitywnos¢ nie moga one by¢ w pelni adekwatne.
Brak odwotania si¢ do samej natury cztowieka oraz do jej Autora nara-
za na partykularyzm, relatywizm badz subiektywistyczny antropocen-
tryzm*. Chodzi zatem o fundamenty aksjologiczne znajdujace si¢ poza
samym czfowiekiem?®. Dialektyczny marksizm, twierdzac, ze materia jest
teza, duch antytezg oraz czlowiek syntezg, utknat, nie potrafigc do konca
zdefiniowa¢, kim on jest i jaki jest jego ostateczny cel oraz przeznacze-
nie. W ten sposob, odnoszac si¢ do religijnosci cztowieka, ktéra wynika
z jego natury, okresla ja opium des Volkes. Jest zatem wytworem cztowie-
ka po to, by wyttumaczy¢ rzeczywisto$¢ nieuchwytna dla doswiadczenia
empiryczno-racjonalnego. W ostatecznosci mamy do czynienia z glebo-
kim racjonalizmem o charakterze materialistycznyms®.

Antropologia teologiczna, a w jej ramach teologia duchowosci, znaj-
duje w tym wzgledzie bardzo trafne ujecie poprzez $w. Jana Pawta II.
To stwierdzenie jest jednocze$nie trafng diagnoza: ,,Czlowieka bowiem
nie mozna do konca zrozumiec¢ bez Chrystusa. A raczej: cztowiek nie
moze siebie sam do konca zrozumie¢ bez Chrystusa. Nie moze zrozu-
mie¢ ani kim jest, ani jaka jest jego wlasciwa godnos¢, ani jakie jest jego
powolanie i ostateczne przeznaczenie™. Z tym stwierdzeniem z poczatku
pontyfikatu wspdtbrzmia i stanowig pewnag sp6jnos¢ stowa jego konca:
~Czlowiek nierzadko zyje tak, jakby Boga nie byto, a nawet stawia same-

* Por. M. TATAR, Elementy psychologii w formacji duchowej czlowieka, w: D. Pater
(red.), Bol i cierpienie — ognisko Swiatla i ciemnosci. Zaburzenia psychiczne, Warszawa
2017,s.112-133.

* Por.R. DE MATTEL Dyktatura relatywizmu, thum. P. Tobola-Pertkiewicz, E. Turlinska,
Warszawa 2009, s. 23-48.

* Por. S. KOWALCZYK, Zarys filozofii cztowieka, Sandomierz 1990, s. 154-164.

¢ Por. A.]. Nowak, Homo religiosus, Lublin 2003, s. 48-49.

7 Jan Pawet 11, Homilia w czasie Mszy sw. odprawionej na Placu Zwycigstwa. Warszawa,
2 czerwca 1979 r., w: TENZE, Dziela zebrane, t. 9, Krakdw 2008, s. 31-32.
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go siebie na Jego miejscu. (...) Na wiele sposobow usiluje sie zagluszy¢
glos Boga w ludzkich sercach, a Jego samego uczyni¢ «wielkim nieobec-
nym» w kulturze i spolecznej swiadomosci narodow™. Te stwierdzenia
znalazly swoje zakorzenienie, a takze rozwinigcie w bardzo trafnej diagno-
zie. Jest ona takze owocem Drugiego Zgromadzenia Specjalnego Synodu
Biskupow Europy (1-23 pazdziernika 1999 roku). To préba oceny w §wie-
tle wiary i nauczania Kosciofa sytuacji na ,,starym kontynencie” w kon-
tekscie Wielkiego Jubileuszu 2000 lat. Zasadniczym stwierdzeniem jest
opis wspolczesnej rzeczywistosci, w ktérej mamy do czynienia z ,,utratg
pamieci i dziedzictwa chrzescijanskiego™.

Ta droga dazenia do rozstania Europy z podstawami chrzescijanskimi
doprowadzita do ,,agnostycyzmu i obojetnosci religijnej”'?, ktorej owo-
cem jest traktowanie element6w chrzescijanistwa jako przeszte. W zwigzku
z tym jest ono postrzegane w kategoriach jedynie historycznych, a wrecz
posiada charakter muzealny, czy tez antykwaryczny. Czlowiek, ktéry roz-
stal sie z Bogiem, w wyniku tej apostazji popada w zagubienie antropolo-
giczne, ktore rodzi lek przed przyszloscia, a takze odstania niedojrzalos¢
duchowg oraz psychiczng prowadzacg do zawezenia wyboréw oraz de-
cyzji jedynie do wymiaréw naturalistycznych. W ten sposéb w postawie
czlowieka rodzi si¢ fragmentaryzacja zycia, samotno$¢, rozbicie osobo-
wosci, kryzysy spoteczne, malzenskie oraz rodzinne. Mamy do czynienia
z postawami rasistowskimi, egocentryzmem oraz partykularyzmem. Jak
mozemy zauwazy¢, antropologia bez Boga i bez Chrystusa stawia czto-
wieka w centrum wszechswiata. Owocem tego procesu jest indywidu-
alizm oraz subiektywizm, ktdre z kolei prowadza do relatywizmu moral-
nego i etycznego, pragmatyzmu oraz hedonizmu. W tym procesie wazna
role odgrywaja $rodki masowego przekazu, ktére pozbawione chrzesci-
janskiego fundamentu, stajg si¢ wyznacznikiem i kreatorem myslenia,
warto$ciowania, oceny, a w efekcie zachowan i postaw czlowieka. W ten
sposob stajg sie srodkiem autorytarno-kreatywnym?!'.

8 TeNZE, Homilia w czasie Mszy $w. odprawionej na krakowskich Bloniach. Krakéw,
18 sierpnia 2002 r., w: TENZE, Dziela zebrane, dz. cyt., s. 909.

° TeNZE, Adhortacja apostolska Ecclesia in Europa (dalej EE), Rzym 2003, 7.

1 Por. EE 7.

' Por. EE 8-9.
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Réwnie cenng diagnoze prezentuje papiez Benedykt X V1. Jeszcze jako
kardynat J. Ratzinger stwierdzil: ,,Na ottarzu Molocha utopii $wiata bez
Boga, uwolnionego od Boga, ztozono w ofierze czlowieka, ktory teraz nie
byt juz od nikogo zalezny, poniewaz nie mial nad soba Boga, poniewaz
nie wydostawal si¢ z niego najmniejszy promyk podobienstwa do Boga.
Gdzie nie ma Boga, tam powstaje pieklo; polega ono po prostu na Jego
nieobecnos$ci. Moze to przybierac takze formy bardzo subtelne i prawie
zawsze ukazywac si¢ jako dobro dla ludzkosci*2.

Szczegdlnie istotna jest jego ocena zawarta w Spe salvi. Analiza Jana
Pawta II dotykata zasadniczo elementéw personalistyczno-spotecznych,
za$ Benedykt XVI koncentruje si¢ na podstawach filozoficznych, teolo-
gicznych, spotecznych, a nawet politycznych. Jako punkt wyjscia prezen-
tuje zmiany zwigzane z momentem odkrycia Ameryki tworzace nowa
epoke®. Z tym wydarzeniem spotykaja sie poglady filozofa epoki odro-
dzenia, prawnika, polityka i eseisty Francisa Bacona (1561-1626)". Od
jego czasow mamy do czynienia z rozstaniem si¢ teologicznego spoj-
rzenia na cztowieka i §wiat z jednoczesnym podkresleniem jego rozwo-
ju w kategoriach postepu. To postep stanagl w centrum i stat si¢ charak-
terystycznym narzedziem wartosciujgcym”. Do glosu dochodzg zatem
mozliwosci rozumu czlowieka oraz jego wolno$¢ rozumiana jako pew-
ne zerwanie z jakimikolwiek zaleznosciami. To zostalo potraktowane
szczegdlnie w polityce jako opozycja wobec osoby Boga i wiary w Niego.
Wplyw na taki sposéb widzenia wywarla rewolucja francuska, filozofia
Immanuela Kanta, przechodzaca od ,,wiary koscielnej” do ,,czystej wiary
religijnej’, ktora jest ,jedynie rozumna”'®. Upolitycznienie idei ,,rozsta-
nia” z Bogiem z jednoczesnym gloryfikowaniem mozliwosci cztowieka

12 J. RATZINGER, Kosciél. Pielgrzymujgca wspélnota wiary, ttum. W. Szymona, Krakow
2005, s. 261-262.

1 Por. BENEDYKT XVI, Encyklika Spe salvi (dalej SS), Rzym 2007, 16.

' Por. S. KAMINSKI, Bacon Francis, w: Encyklopedia katolicka, t. 1, Lublin 1995, s. 1246-
-1247.Jego nauczanie znajduje si¢ u poczatkdw empiryzmu, nawiazuje do starozytnej mysli
Demokryta oraz empirycznej tradycji Oxfordu oraz podkreéla znaczenie eksperymentu
oraz metody indukcji.

'* Por. SS 17.

¢ Por. SS 19.

66



Milczenie w zyciu duchowym cztowieka w hatasie ponowoczesnoSci

bardzo mocno zaznacza si¢ w XIX wieku. Pod wptywem Karola Marksa
i Fryderyka Engelsa uksztaltowata si¢ idea proletariatu, przyjmujac zasa-
de materializmu oraz prawa rewolucyjnej dialektyki'’. W ten sposdb re-
dukujac zycie psychiczne czlowieka do ,wyzej zorganizowanej materii’,
antropologia przyjela ksztalt skrajnie materialistyczny, natomiast deper-
sonalizacja doprowadzifa do utraty przez cztowieka jego godnosci i wy-
jatkowosci na rzecz proletariatu. Kluczowa rolg odgrywala praca i §rodki
produkcji, ktérych owocem miat by¢ cztowiek'®. Tak powstal homo so-
vieticus, ktérego rola i znaczenie zalezalo od postepu $cisle zwigzanego
z ideg proletariatu urastajacego do namiastki religii.

Pewng antropologiczng diagnoze zauwazamy takze w wystapieniach
i wypowiedziach obecnego papieza Franciszka. Juz pierwsza jego ency-
klika sygnalizuje, Ze u podstaw wlasciwego rozumienia cztowieka i $wia-
ta nie znajduje si¢ teistyczna antropologia o charakterze chrystologicz-
no-chrystoformizacyjnym. Wskazujac na ,,$wiatto wiary”, podkresla jego
aktualnos$¢, mimo do$¢ duzego powodzenia idei zaszczepionej przez Fry-
deryka Nietzschego (czlowieka, ktory oglosil smier¢ Boga, proklamujac,
ze koScioly staly si¢ Jego nagrobkami'). Papiez stwierdza: ,,I tak cztowiek
zrezygnowal z poszukiwania wielkiego $wiatla, by zadowoli¢ sie maty-
mi $wiatetkami, ktére o$wiecaja tylko krotka chwile, ale sg niezdolne do
otwarcia drogi. Gdy brakuje $wiatla, wszystko staje si¢ niejasne, nie moz-
na odrdzni¢ dobra od zla, drogi prowadzacej do celu od drogi, na ktdrej
bladzimy bez kierunku”*.

Zaprezentowane diagnozy pozwalaja rozeznac sytuacje wspolczesne-
go czlowieka w kontekscie teologicznym. Zauwazamy, ze rozwijajace si¢
trendy i kierunki naturalistyczne i materialistyczne prowadza do dwéch
skrajnosci, tj. indywidualizmu i subiektywizmu badz proletariackiego wi-
dzenia cztowieka w kategoriach masy z jednoczesnym zakwestionowa-
niem jego wymiaru personalistycznego. Idac za myslg Jana Fiillenbacha,

"7 Por. S 21.

'8 Mamy tu do czynienia z klasycznym bledem dialektyki i jej zatozen, poniewaz
w ten sposob praca w porzadku $wiata jest pierwsza przed czlowiekiem.

¥ Por. A. J. Nowak, Homo religiosus, dz. cyt., s. 53.

% FrRANCISZEK, Encyklika Lumen fidei (dalej LF), Rzym 2013, 2-3.
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stwierdzamy, ze obraz czlowieka pozostaje w bezposredniej zalezno$ci
od obrazu Boga. Falszywy obraz Boga rodzi falszywa antropologie. Ta
za$ rodzi niewlasciwe tendencje na gruncie duchowosci chrzescijanskiej
i katolickiej o charakterze synkretyczno-naturalistycznym.

Pojeciem, ktore wrasta w terminologie teologiczna, ale takze religio-
logiczna i religioznawcza, jest ,ponowoczesno$¢”. Bardzo owocne bada-
nia w tym wzgledzie podjal warszawski teolog ks. prof. Ignacy Bokwa.
Twierdzi on, ze jest to termin najbardziej wlasciwy. Zauwaza, ze termi-
ny ,neomodernizm” czy tez ,,postmodernizm”, ktérych bardzo czesto
uzywa si¢ w opisie wspdlczesnej rzeczywistosci, nalezy stosowac w prze-
strzeni sztuki oraz historii sztuki*. Wyjasniajac, stwierdza, ze termin
»ponowoczesno$¢” wyraza zerwanie z totalitarng jednoznaczno$cig na
rzecz pluralizmu oraz wieloznaczno$ci (Wolfgang Welsch). Z tego wzgle-
du kierunek ten zrywa z jednolito$cia oraz uniwersalng aksjologia pro-
wadzacg do imperatywu moralnego oraz zwigzanymi z nim postawami
czlowieka. Jest to zatem pluralizm, wysoko zorganizowane prawo i wzor-
ce dziatania, heterogennos¢ koncepcji i relatywizm nowego rozumienia
wolnosci w kontekscie pluralizmu®. Teolog warszawski w uzasadnieniu
tezy przywoluje Ursa Baumana, ktéry wskazal na pie¢ punktow krytycz-
nych, powodujacych zmiang w postrzeganiu najnowszej historii cztowie-
ka i §wiata: a) ,,zwrot kopernikanski” powodujacy zerwanie z centralnym
miejscem Boga i skierowaniem ku uniwersum; b) zachwianie zaufania
do rozumu; ¢) utrata wyjatkowej pozycji biologicznej cztowieka; d) nie-
pewnos¢ tozsamosci wynikajaca z badan Zygmunta Freuda nad ludz-
kim ,ja”; e) relatywizacja rzeczywistosci jako rzeczywistosci — uniwer-
sum jako zasada chaosu®.

2! Por. I. BOkwaA, Teologia w warunkach nowoczesnosci i ponowoczesnosci, Sandomierz
2010, s. 108-109. Jak twierdzi autor, termin ten zostal uzyty po raz pierwszy przez ucznia
Fryderyka Nietzschego Rudolfa Pannwitza.

22 Por. tamze, s. 116-118.

# Por. tamze, s. 114-126. Pierwotne zastosowanie pojecia dokonato si¢ w teorii
literatury amerykanskiej, a nastepnie zostalo przeniesione do architektury i teorii
architektury, oznaczajac zerwanie z jednoznacznoscia na rzecz ,podwoéjnego kodowania”
i wieloznacznosci. Kolejnym etapem bylo przeniesienie tych tendencji na filozofie (Jean-
Frangois Lyotard, Wolfgang Welsch), a takze na sposéb postrzegania rzeczywistodci.
Pluralizm stal si¢ wyznacznikiem i punktem odniesienia.
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Jak mozemy zauwazy¢ idea ponowoczesnosci prowadzi do zerwania
z dotychczasowymi standardami, przyjeciem pluralizmu w kazdej dzie-
dzinie, niczym nieograniczonym postepem naukowym i ekonomicznym.
W ten sposdb warto$ci moralne i etyczne posiadajg charakter podrzed-
ny. Mozna powiedzie¢, Ze zostata odwrdcona zasada chrzescijanska mo-
wiaca, iz cel nie uswieca $srodkéw. W ujeciu chrzedcijanskim i cel, i $rod-
ki muszg by¢ godne*.

W tym kontekscie nie bez znaczenia pozostajg takie czynniki, jak:
mobilno$¢ oraz migracja ludnosci, informatyzacja i technicyzacja zycia,
szalone interakcyjne $cieranie sie wartosci, kultur, sSwiadomosci, kierun-
ki i tendencje wyznawanej i przezywanej religijnosci cztowieka®. Pono-
woczesno$¢ rodzi zatem tendencje w postaci absolutyzacji wolnosci, re-
ligijnosci racjonalistycznej oraz jej przeciwienstwo w postaci religijnosci
spirytystycznej polaczonej z okultyzmem i magig. Dominujg préby poj-
mowania jej w kategoriach synkretycznych, czego przejawem jest New
Age. Charakterystycznymi cechami wspoélczesnej religijnosci jest podej-
$cie subiektywistyczno-indywidualistyczne oraz ainstytucjonalnos¢ przyj-
mowania i wyznawania wiary.

2. Milczenie i cisza — wartosci istotne i aktualne

Od poczatku istnienia Ko$ciota milczenie stanowi bardzo istotny sro-
dek rozwoju zycia duchowego. Szczegélnie jego praktykowanie wigze si¢
z zyciem pustelniczym oraz mniszym®. Analiza tekstow dotyczacych mil-
czenia wskazuje na to, ze zawsze byto ono problemem zaréwno w zakre-
sie wewnetrznym cztowieka, jak rowniez praktyki zewnetrznej. Pobiezne

2 Por. Katechizm Kosciola katolickiego, Poznan 2002, 1753. ,,Cel nie uswieca $rodkow.
Nie mozna wigc usprawiedliwi¢ skazania niewinnego jako uprawnionego $rodka dla
ratowania narodu. Przeciwnie, dodatkowa zla intencja (jak prézna chwala) czyni ztym
czyn, ktory sam z siebie moze by¢ dobry (np. jalmuzna)”

» W zwiazku z tym Miedzynarodowa Komisja Teologiczna opracowata w 1972 roku
15 tez pozwalajacych dokona¢ wlasciwego rozréznienia pomiedzy falszywym i prawdziwym
pluralizmem.

% Por. ANZELM OD $§W. ANDRZEJA CORSINI, Droga do mitosci doskonatej, £.6dz 2017,
s. 485.
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i powszechne przekonanie wskazuje na to, Ze polega na powstrzymywa-
niu sie od uzywania daru mowy i jako srodek ascetyczny odgrywa istotna
role w teologii duchowosci i rozwoju duchowym cztowieka. Dla wtasci-
wego ukazania jego znaczenia nalezy siegna¢ do jego podstaw, motywa-
cji, a takze charakteru praktykowania.

Waga, a takze powszechno$¢ tego srodka domagaja sie siegniecia do
podstaw biblijnych. W calo$¢ communio Boga i cztowieka wpisuje si¢
takze specyficzny charakter objawienia i komunikacji poprzez milcze-
nie. Mozna zatem wskaza¢ na momenty, w ktérych Bog ,,milczy”, jakby
nie reagujac na wolanie cztowieka (por. Hi 30,20; Ps 35,22; 39,13). W Sta-
rym Testamencie to milczenie Boga wigze si¢ takze z karg (por. Iz 64,11;
Ps 50,21), ktdra posiada charakter uswigcajaco-pedagogiczny. Z kolei
ze strony cztowieka milczenie wobec Boga odzwierciedla jego pokore
(por. Hi 40,4; Za 2,17), lek przed karg (por. Iz 23,1-2), postawe uznania
Jego wszechmocy, ktéra prowadzi do ufnosci, pokoju oraz pewnosci
o Jego istnieniu (por 1 Sm 3,1-14; Lm 3,26-28). Starotestamentalne ob-
jawienie wskazuje na milczenie jako postawe ascetyczng (por. Prz 23,9;
30,32-33; Koh 3,7) i w wielu wypadkach traktowane jest jako synonim
madrosci i postawy medrca (por. Prz 11,12-13; Syr 1,24).

Réwniez w Nowym Testamencie milczenie znajduje swoje istotne
miejsce. Warto wskaza¢ przynajmniej na kluczowe wydarzenia i stowa
Jezusa Chrystusa. Bardzo symptomatyczny pod tym wzgledem jest okres
Jego zycia az do rozpoczgcia publicznej dziatalnosci. W sposéb bezpo-
$redni taka Jego postawa widoczna jest wobec Kajfasza (por. Mt 26,62-63;
Mk 14,61), a takze Pilata (por. ] 19,9; £k 23,14). W nauczaniu Chrystusa
zauwazamy takie momenty, w ktoérych nakazywat uczniom lub zadat od
nich milczenia i zachowania tajemnicy (por. Mt 17,9; Mk 7,36).

Milczenie posiadalo w przesztosci i posiada obecnie ogromny wplyw
na ksztaltowanie si¢ duchowosci Wschodu, jak i Zachodu chrzescijan-
skiego. Chrzescijanstwo Wschodu przywiazuje ogromna wage do nur-
tu zwanego hezychazmem?®. Roéwnie znaczaca role odgrywa w Regule

¥ Por. T. SpipLik, Modlitwa wedlug tradycji chrzescijariskiego Wschodu, thum. L. Ro-
dziewicz, Krakow 2006, s. 365-372. Autor stwierdza, ze dzisiejsze ujecie hezychazmu bardzo
czesto ogranicza si¢ do pewnego rodzaju modlitwy. Uwaza to za powazny blad, poniewaz
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mistrza duchowosci Zachodu, ktérym byt $w. Benedykt. Poswigca on mil-
czeniu w zakonodawczym dokumencie caty punkt szésty*. Biblijng pod-
stawg dla zycia monastycznego i praktyki milczenia s3 stowa Ps 32,2-3.
Chodzi o powstrzymywanie si¢ od mowy rzeczy dobrych ze wzgledu na
warto$¢ milczenia, za§ méwienie ztych rzeczy jest grzechem. Swiety Be-
nedykt, odwotujac sie do Prz 10,19; 18,21, ostrzega przed gadulstwem?®.
To zastrzezenie znajduje swoje podstawy w dziewiatym stopniu pokory™.
Praca i ksztaltowanie ducha domagaja si¢ opanowania mowy i prowa-
dza do postawy madrosci i pokory, a te s3 w schemacie benedyktynskim
dziesigtym i jedenastym stopniem pokory®'. Idac za myslg o. Tomasza
Marii Dabka, benedyktynskie podejscie do daru mowy i zdolnos$ci mil-
czenia chroni przed czcza mowa, niestosownymi zartami, jak i brakiem
krytycyzmu wobec tego, co wypowiadaja inni*.

Milczenie posiada swoje wazne miejsce i w pelni znaczaca role w kla-
syce mistyki hiszpanskiej, ktorej jednym z gtéwnych przedstawicieli jest

nalezy podkresli¢, ze jest to nurt w duchowosci wschodniej zwigzany z poczatkami zycia
monastycznego. Poczatki siegaja Arseniusza, ktéry mial uslysze¢ wezwanie z nieba:
»Uciekaj, milcz, modl sie o spokdj” (hezychaze). Potocznie oznacza stan spokoju, wyciszenie,
usunigcie przyczyn zamieszania i wzburzenia. Oznacza takze samotnos¢ i odejécie
w odosobnione miejsce. Jest to rozwdj zycia kontemplacyjnego w czlowieku. Posiada jednak
znaczenie $rodka i nie jest celem samym w sobie. Jak zaznacza autor, mozna wyrézni¢ dwie
formy hezychazmu, tj. zewnetrzng i wewnetrzna. Pierwsza koncentruje si¢ na rzeczach,
a druga na czlowieku. Sa one wobec siebie kompatybilne, a nie synonimiczne. Por.
E.Foryu, Hezychazm, w: M. Chmielewski (red.), Leksykon duchowosci katolickiej, Lublin-
Krakow 2002, s. 308-310.

# Por. $w. BENEDYKT, Regula, 6, w: TENZE, Regula mistrza. Regula sw. Benedykta,
Tyniec 2006.

¥ Por. tamze.

3 Por. tamze, 7.

31 Por. tamze. Swiety Benedykt w dziesigtym stopniu pokory stwierdza: ,,... nie jest
tatwy i skory do $miechu (mnich - przyp. autora), poniewaz zostalo napisane: Glupi przy
Smiechu podnosi swoj glos (Syr 21,20)”, za$ w jedenastym: ,,. .. jezeli mnich, gdy nawet otworzy
usta, méwi powoli i bez §miechu, pokornie z powaga, niewiele, ale w sposéb przemyslany
i nie nazbyt krzykliwie, bo jest napisane: Mgdry daje si¢ poznac¢ po kilku stowach” Tamze.
Jak zastrzega przypis umieszczony w Regule na dole, to ostatnie zdanie pochodzi z dziela
filozofa poganskiego, Sekstusa Pitagorejczyka.

2 Por. T. M. DABEK, Rekolekcje z... Swigty Benedykt, Krakéw 2002, s. 57.
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$w. Jan od Krzyza. Podkreslajac znaczenie pokoju wewnetrznego, stwier-
dza on: ,W mitosnej pamigci o Bogu szukaj pokoju ducha, a gdy potrze-
ba ci méwic, nie tra¢ tego pokoju i réwnowagi™, zas§ w podstawowym
dziele, ktérym jest Droga na Gore Karmel znajdujemy nastgpujace sto-
wa: ,Pokoju nie utracitby cztowiek nigdy, gdyby umial zapomniec¢ o réz-
nych wiadomosciach i czuwac nad tym, by nie slysze¢, nie widzie¢, nie
zajmowac si¢ tym, co do niego nie nalezy. Bez tego trudno nie zbladzi¢
i nie zburzy¢ pokoju duszy”*.

Cala duchowos¢ karmelitanska ukierunkowana jest na pelni¢ zjed-
noczenia z Bogiem i z tego wzgledu na drodze oczyszczenia czynnego
i biernego czlowiek pozbywa si¢ wszystkiego, co stoi na przeszkodzie
w tym procesie. Ojciec Anzelm stwierdza, ze , milczenie staje si¢ matka
dobrych i $wietych mysli, dojrzaloscia zwyczajnych i trudniejszych po-
czynan”*. Proces oczyszczajacy ze swojej natury wiaze si¢ bezposrednio
z wyciszeniem wewnetrznym i zewnetrznym®. Ojciec Marian Zawada
wprowadza pewne uporzadkowanie, dokonujac podziatu, wskazujac na
milczenie jako postawe zewnetrzng oraz wewnetrzna. Kazdy jego wy-
miar odgrywa wlasciwa role i jest niezbedny w dazeniu do zjednoczenia
z Bogiem”. O ile milczenie zewngtrzne posiada charakter ascetyczny, to
prowadzi takze do milczenia wewnetrznego i znajduje swoje odzwier-
ciedlenie, jak twierdzi M. Zawada, w bezposredniej kontemplacji Boga
w tajemnicy Tréjcy Swietej i Jego mitosnego dziatania wobec cztowieka.
Dlatego zawsze w swojej naturze posiada ono charakter silentium sacrum.
Panowanie nad darem mowy i postugiwanie si¢ nim ze wzgledu nadprzy-
rodzonego rodzi w cztowieku wolnos¢ w oddaniu sie¢ Bogu, wprowadza-
jac porzadek zewnetrzny oraz pokéj wewnetrzny. Posiada ono takze bar-
dzo bezpos$rednie przetozenie na modlitwe®.

3 Sw. Jan op KrzYZA, Rady i wskazéwki, 11, 3, w: TENZE, Dziela, Krakéw 1986.

3 TenzE, Droga na Gérg Karmel, 111, 6, 4, w: TENZE, Dziela, dz. cyt.; TENZE, Zywy
plomieti mitosci, 3, 34, w: TENZE, Dziela, dz. cyt.

% ANZELM oD $w. ANDRZEJA CORSINI, Droga do mitosci, dz. cyt., s. 488.

% Por. P. OGOREK, Mistrz Jan Eckhart a Swie;ty Jan od Krzyza, Warszawa 1999, . 260-274.

7 Por. M. ZAWADA, Milczenie. Aspekt duchowy, w: Encyklopedia katolicka, t. 12, Lublin
2008, s. 1036-1037.

% Por. tamze, s. 1037.
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Z kolei 0. Anzelm, prébujac okresli¢ nature milczenia w ujeciu kar-
melitanskim, podkresla, ze wynika ono z natury czlowieka, poniewaz
poczatek zZycia jest zwigzany z nim nieodlacznie, a takze jego rozwoj
oraz zakonczenie®. Podobnie jak o. M. Zawada akcentuje jego znacze-
nie w procesie rozwoju duchowego, podkreslajac, ze ,,ma cos swietego,
tajemniczego, ukrytego, przez co odwoluje dusz¢ od rzeczy zewnetrz-
nych do wewnetrznych”. W ten sposob milczenie przestaje by¢ pasyw-
nym sposobem bycia czlowieka przed Bogiem, ale takze przed samym
soba. Nastepuje niezwykle wazna transformacja, ktéra przyjmuje postacé
dialogu w milczeniu*'. Skoro dialog jest umiejetnosciag méwienia, to jed-
nocze$nie wymaga postawy stuchania, czyli wyciszenia. Dokonuje si¢
to nie tylko poprzez wyciszenie zewnetrzne, ale przede wszystkim jest
to udostepnienie Bogu swojego wnetrza w tym, co do nas méwi. W teo-
logii duchowosci okreslamy ten proces jako dialog duchowy.

Ksiadz prof. Stanistaw Witek, analizujac zagadnienie milczenia, pro-
ponuje okreslenie go jako pozytywne, charakteryzujace sie tym, ze pro-
wadzi do kontroli cztowieka nad sobg. Jest to posta¢ milczenia, ktora
0. M. Zawada kwalifikuje jako ascetyczng. Przede wszystkim chodzi
o prace nad panowaniem nad sobg w tym zakresie, a w ten sposdb uspa-
sabia czlowieka do przyjecia tresci Bozych, np. stuchania stowa Boze-
go, modlitwy, przezywania rekolekcji*>. Ojciec Anzelm okresla je mia-
nem $wietego albo Bozego, czyli rzeczywistego silentium sacrum. Na te¢
sakralno$¢ wplywa zaréwno motyw, jak rowniez sposdb przezywania®.

Lubelski teolog ks. S. Witek wyroéznia takze milczenie, ktore okres-
la mianem ,,zte”. Nalezy przez nie rozumie¢ takie jego praktykowanie,
ktére wyklucza méwienie w momencie, w ktérym jest ono niezbedne.
Okresla taka postawe jako ,,mutyzm”, wyrazajacy si¢ w izolacjonizmie,
majacym podloze lekowe badz egoistyczne. Takie milczenie zaprzecza

% Por. ANZELM oD §W. ANDRZEJA CORSINI, Droga do mifosci, dz. cyt., s. 488.

40 Tamze, s. 489.

4 Por. tamze.

2 S. WITEK, Teologia zycia duchowego, Lublin 1986, s. 245-247.

* Por. ANZELM oD §W. ANDRZEJA CORSINI, Droga do milosci, dz. cyt., s. 493.
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milosci i jest w pewnym sensie solidaryzowaniem sie ze zlem*. Nale-
zaloby zatem okregli¢ je mianem grzesznego. Ojciec Anzelm twierdzi,
ze w ten sposob mimo zachowania milczenia zewnetrznego cztowiek za-
myka si¢ w $wiecie hatasu wewnetrznego. W zyciu wspoélnotowym ten
rodzaj milczenia charakteryzuje si¢ wlasnie izolacjonizmem, ucieczka
w $wiat wlasny i moze ugruntowywaé w nienawisci®.

3. Milczenie, cisza i samotnosé

Benedyktynskg, a w pewnym sensie takze karmelitanska, droge ro-
zumienia i praktykowania milczenia rozwija w swojej teologii kard. Basil
Hume, ktory pozostawal w tym wzgledzie wierny swojemu mistrzowi.
Opierajac sie na wskazaniach Reguly sw. Benedykta oraz praktyce jego
zycia, podkreslajac okres pustelniczy, stwierdza, ze w praktyce milcze-
nia konieczne jest uwzglednienie znaczenia ciszy. Uwaza, ze obok lectio
divina nalezy ona do bardzo istotnych srodkéw na drodze uswigcajace;.
Nastepnie uwzglednia w swojej analizie zwiazek, jaki zachodzi pomie-
dzy cisza, milczeniem i samotnoscig. Wedlug angielskiego kardynata
i benedyktyna, rozwoj duchowy wymaga wypracowania dystansu wobec
otoczenia, ktéry umozliwia czlowiekowi skierowanie ku Bogu, a tym
samym dos$wiadczenie Jego stow wewnatrz duszy ludzkiej. W tym uje-
ciu zauwazamy, Ze postuluje usuniecie sie¢ cztowieka na ,,pustyni¢™. Jak
wynika z jego analizy konieczne jest odejscie od ,,rynku miejskiego” ku
»pustyni”¥. Naturg pustyni za$ nie jest jedynie brak halasu. Mozna po-
wiedzie¢, ze odrzucenie wszystkiego, co sprzeciwia sie ciszy i milcze-
niu, posiada charakter negatywny. Basil Hume postuluje i wskazuje na
konieczno$¢ rozumienia i rozwijania relacji ciszy oraz milczenia od

“ Por. S. WITEK, Teologia zycia duchowego, dz. cyt., s. 245-247.

> Por. ANZELM OD §W. ANDRZEJA CORSINI, Droga do milosci, dz. cyt., s. 493-494.

“ Por. B. HUME, The Mystery of Incarnation, Trombrige 2000, s. 97-98; $w. JAN oD
KRrzyZza, Noc ciemna, 11, 14, 1, w: TENZE, Dziela, dz. cyt.

¥ Por. B. HUME, Searching for God, Eastbourne 2002, s. 36-37; TENZE, The Intentional
Life, Massachusetts 2003, s. 21-22; $w. JAN op KrzyzA, Pies#t duchowa, 16, 10, W: TENZE,
Dziela, dz. cyt.
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strony pozytywnej. Z tego wzgledu stwierdza: Silence is a presence of
God. W ten sposéb zauwaza i podkresla, ze sg one sposobem doswiad-
czenia sacrum®.

Wyciszenie zaréwno zewnetrzne, jak rowniez wewnetrzne tworzy
mozliwos¢ docierania do poznania przez czlowieka prawdy w jej po-
dwdjnym charakterze, tj. wewnetrznym oraz zewnetrznym. Nalezy za-
znaczy¢, ze te dwa wymiary musza pozostawac ze sobg w nierozdziel-
nej spdjnosci. Z tego powodu asceza, bez wzgledu na etap rozwoju zycia
duchowego jest konieczna. Doswiadczenie Boga wymaga zatem ciszy,
ktdra nalezy rozumiec jako odrzucenie wszystkiego tego, co doswiadcze-
nie zakléca badz uniemozliwia. Rozwoj §wietosci dokonuje sie we wne-
trzu czlowieka, czyli jego umysle, woli oraz sercu, ale jednoczesnie znaj-
duje swoje odzwierciedlenie w zewnetrznym sposobie zycia, ktory staje
sie czytelnym $wiadectwem®.

Prébujac wyjasnic relacje pomiedzy ciszg a milczeniem, kard. Hume
podkresla dos¢ oczywista prawde, Ze nie s3 one tozsame. Zaprezentowa-
ne wczesniej stanowiska albo nie podejmujg tego zagadnienia, albo nie-
jednokrotnie postrzegaja milczenie jako srodek prowadzacy ku ciszy. An-
gielski teolog nie zgadza si¢ z takim ujeciem, stwierdzajac, ze nie mozna
mowic o automatyzmie, w ktérym wyciszenie zewnetrzne rodzi milcze-
nie. Sam jednak nie jest jednoznaczny i konsekwentny w swojej anali-
zie, poniewaz uwaza, ze cisza $wiadczy o stanie dojrzalosci czlowieka.
Zaznacza jednak, ze nalezy méwic o specyficznym rodzaju ciszy, kto-
rym jest wyciszenie swoich zmystéw, wladz i pragnien. Z tego wzgledu
nalezy rozrézni¢ pomiedzy wyciszeniem jako izolacja od hatasu ze-
wnetrznego a cisza w znaczeniu duchowym, w ktorej mamy do czy-
nienia z uporzagdkowaniem wiladz i zmystéw. W tym wypadku mozna
mowic o dojrzalosci bedacej owocem wlasciwie przezywanej samotnosci

* Por. B. HUME, St. Paul’s Remembrance Sunday, (b.m.w.) 1985, WA G7508, s. 1; 4;
M. ZAwWADA, Droga do Boskiej kontemplacji, Krakéw 2002, s. 66-71.

¥ Por. B. HUME, St. Ethelwold 912-984, Londyn-Westminster 16.09.1984, WA G7508,
s. 4. Hume stwierdza: ...if we learned how to be alone, to be silent and that silence and
solitude, to hear the voice of the Lord speaking to us. He will answer those difficult questions,
and give us inner freedom and peace.
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i wewnetrznego milczenia. Z tego wzgledu bardzo istotna jest wspdtpraca
ztaska, by na tej drodze cisza stawala si¢ przestrzenia pozwalajaca na do-
$wiadczenie Boga™.

Zagadnienie ciszy, milczenia oraz samotno$ci w sposob bezposredni
dotyka modlitwy chrzescijanina. Kardynal Hume, zgodnie z klasyczny-
mi ujeciami wskazuje na fakt, iz modlitwa wymaga ciszy i milczenia oraz
samotnosci. Jednoczesnie zaznacza, Ze mamy tu do czynienia ze sprze-
zeniem zwrotnym, poniewaz jest wzajemna zalezno$¢ i warunkowanie.
Samotno$¢ w kontekscie ciszy i milczenia staje si¢ wybranym sposobem
bycia cztowieka przed Bogiem. Z tego wzgledu nalezy mie¢ swiadomos¢
réznicy, jaka zachodzi pomiedzy samotno$cia a osamotnieniem. Ten
ostatni aspekt oznacza przezywanie pewnego odizolowania od innych
z roznych racji czy tez motywoéw. Osamotnienie moze wynika¢ z pychy
czlowieka i posiada ono motywy naturalistyczne'. Basil Hume podkre§la,
ze motywy decyduja o tym, iz samotno$¢ jest twdrcza i rozwojowa. Z tego
wzgledu rozwdj duchowy cztowieka prowadzi do transformacji osamot-
nienia w stan samotnos$ci rodzacej wyciszenie i pokdj oznaczajacy har-
monie wewnetrzng™.

W catym procesie rozwoju czltowieka, w ktoérym cisza, milczenie i sa-
motnos¢ pozostaja we wzajemnej relacji, odstania si¢ bardzo wazny ele-
ment, ktérym jest wolnos¢. Nalezy stwierdzié, ze jest ona najbardziej wla-
$ciwym gwarantem rozwoju duchowego cztowieka. W przeciwnym razie
moéwimy o indoktrynacji. Podobnie jak w przypadku ciszy i milczenia
posiada ona podwdjny wymiar, tj. zewnetrzny i wewnetrzny. Jak wynika
z opisow doswiadczen mistycznych, szczegolnie ten drugi rodzaj wynika
z milodci Boga. Mito$¢ rodzi pragnienie pozostawania z Nim, a tym sa-
mym pragnienie ciszy i samotnosci, budujacej relacje. Z tego wzgledu

0 Por. TENZE, Searching for God, dz, cyt., s. 37-38. We are foolish when we think in
terms of rule of silence, as if these were an external discipline imposed...; 1. TRETHOWAN,
Mysticism and Theology, Londyn 1975, s. 78-93.

°! Por. M. TATAR, Duchowos¢ pokoju w teologii, dz. cyt., s. 342.

52 Por. B. HUME, Searching for God, dz, cyt., s. 229; M. ZAWADA, Droga Boskiej
kontemplacji, dz. cyt., s. 65; R. GARRIGOU-LAGRANGE, Trzy okresy Zycia wewnetrznego,
ttum. T. Landy, Niepokalanéw 1998, s. 393; P. E SHELDRAKE, Explorations in spirituality.
History, Theology and Social Practice, New Jersey 2010, s. 103-105.

76



Milczenie w zyciu duchowym cztowieka w hatasie ponowoczesnoSci

nalezy stwierdzi¢, ze cisza i milczenie posiadajg w stosunku do cztowieka
charakter integrujacy. Jednoczesnie doswiadczenie to przekracza grani-
ce wymiaru indywidualnego osoby i staje sie zrédlem pokoju we wspol-
nocie zycia, powolania i dazenia do swietosci®.

Problem relacji ciszy i milczenia podejmuje w swoich badaniach Elz-
bieta Matulewicz, odwolujac si¢ do niekwestionowanego autorytetu, kto-
rym jest $w. Matka Teresa z Kalkuty. Jednakze czyni to do$¢ jednokie-
runkowo, tzn. uwzgledniajac jej relacje do modlitwy. W swoim ujeciu
stwierdza, ze pierwszym rodzajem ciszy jest cisza jezyka, ktora nalezy
rozumiec¢ jako stuchanie Boga w milczeniu. W ten sposoéb traktuje mil-
czenie jako droge kontemplacji. Twierdzi, ze w tym wzgledzie milczenie
i kontemplacja pozostajg ze soba w $cistej zgodnosci. W tym miejscu na-
lezy jednak doprecyzowac, iz mamy do czynienia z kontemplacjg nabyta.
Drugi rodzaj ciszy okresla jako ,,milczenie mitosci”. Jest to mistyczne do-
$wiadczenie Boga, w ktorym urzeczywistnia si¢ wewnetrzny dialog na
podstawie stow wewnetrznych. To milosne doswiadczenie Boga rodzi
milczenie, ktore wynika z zachwytu Nim, a jednoczesnie ze swiadomo-
$ci swojej niedoskonatosci. Jest to zatem milczenie wobec prawdy, ktore
jest etapem kontemplacji wlanej. Elzbieta Matulewicz wymienia jeszcze
»Cisze oczu” jako trzeci rodzaj, ktéra odpowiada widzeniu Boga. Wypet-
nienie Bogiem rodzi milczenie pofaczone z samotnoscia. Z tego wzgle-
du samotnos¢ nie moze by¢ rozumiana jako pustka, ale jako doswiad-
czenie mistyczne®.

Jak mozemy zauwazy¢, prezentowane stanowiska wykazujg wzajem-
ng zaleznos$¢ milczenia i ciszy, a jednoczesnie facza je z doswiadczeniem
samotnosci. Korelacje, jakie zachodza pomiedzy nimi, wynikajg z prawi-
del dynamiki procesu rozwoju zycia duchowego chrzescijanina. Z tego
wzgledu posiadajg charakter integrujacy jego zycie i skupiajacy na mo-

33 Por. B. HUME, St. Paul’s Remembrance Sunday, dz. cyt., s. 3. That silence is a presence
of God, will bring peace our divided and troubled he arts; it will help to heal and restore our
society; it can reconcile enemies and establish peace among the nations. Tamze, s. 4. Por.
S. URBANSKL, Etapy rozwoju zycia mistycznego, w: W. Stomka, M. Chmielewski, . Misiurek,
A.J. Nowak (red.), Teologia duchowosci katolickiej, Lublin 1993, s. 268.

> Por. E. MATULEWICZ, Cisza, ktora nie jest pustkq. Znaczenie ciszy w zyciu duchowym
cztowieka, ,Duchowo$¢ w Polsce” 12 (2010), s. 234-245.

7



ks. Marek Tatar

tywie, ktéry towarzyszy podejmowanej praktyce. Rozwoj duchowry, kto-
ry opiera sie na oczyszczeniu i rozwoju intensywnosci milosci Boga, do-
konuje transformacji zaréwno ciszy, jak réwniez milczenia z poziomu
naturalnego do nadprzyrodzonego.

Zakonczenie

Problem milczenia nalezy do bardzo istotnych zagadnien zaréwno
na gruncie teologii duchowosci, jak réwniez formacji chrzescijanskiej.
Nabiera on szczegoélnego znaczenia w obliczu wspolczesnych wyzwan
i trendow antychrzescijanskich i antykatolickich. Proces sukcesywnej se-
kularyzacji, ktdry jest owocem ponowoczesnosci, sprawia, ze milczenie
staje sie niejasne i niezrozumiate. W ten sposob redukuje sie je do po-
ziomu czysto naturalistycznego. Praktyka milczenia posiada swoje gle-
bokie podstawy biblijne zaréwno w Starym, jak i Nowym Testamencie.
Stowa i postawy Jezusa Chrystusa, ktorego chrze$cijanin nasladuje,
s3 miarodajnym wyznacznikiem pracy nad sobg w tym wzgledzie. Row-
niez praktyka Ko$ciota na przestrzeni wielu wiekow jest dowodem waz-
nosci i aktualnosci tego $rodka uswiecajacego. Milczenie znajduje swoje
odzwierciedlenie w analizach teologicznych, ktére opieraja sie na pod-
stawach nadprzyrodzonych oraz antropologicznych. Nalezy stwierdzi¢,
ze milczenie wystepuje w korelacji z cisza i samotnoscia, prowadzac do
integracji czlowieka, a przede wszystkim jest skutecznym narzedziem
dazenia do zjednoczenia z Bogiem.

Bibliografia

Anzelm od $w. Andrzeja Corsini, Droga do mitosci doskonatej, £.6dz 2017.
Benedykt $w., Regufa mistrza. Reguta sw. Benedykta, Tyniec 2006.
Benedykt XVI, Encyklika Spe salvi, Rzym 2007.

Bokwa 1., Teologia w warunkach nowoczesnosci i ponowoczesnosci, Sandomierz
2010.

Dabek T. M., Rekolekcje z... Swigty Benedykt, Krakéw 2002, s. 57.

78



Milczenie w zyciu duchowym cztowieka w hatasie ponowoczesnoSci

Fotiju E., Hezychazm, w: M. Chmielewski (red.), Leksykon duchowosci katolic-
kiej, Lublin-Krakow 2002, s. 308-310.

Franciszek, Encyklika Lumen fidei, Rzym 2013.

Garrigou-Lagrange R., Trzy okresy Zycia wewnetrznego, ttum. T. Landy, Nie-
pokalanéw 1998.

Hume B., Searching for God, Eastbourne 2002.

Hume B,, St. Ethelwold 912-984, Londyn-Westminster 16.09.1984, WA G7508.
Hume B, St. Paul’s Remembrance Sunday, (b.m.w.) 1985, WA G7508.

Hume B., The Intentional Life, Massachusetts 2003.

Hume B., The Mystery of Incarnation, Trombrige 2000.

Jan od Krzyza $w., Droga na Goére Karmel, w: §w. Jan od Krzyza, Dziela,
Krakow 1986, s. 116-398.

Jan od Krzyza $w., Noc ciemna, w: $w. Jan od Krzyza, Dziefa, Krakéow 1986,
s. 399-519.

Jan od Krzyza $w., Piesti duchowa, w: $w. Jan od Krzyza, Dzieta, Krakéw 1986,
s. 521-714.

Jan od Krzyza $w., Rady i wskazéwki, w: $w. Jan od Krzyza, Dziela, Krakow
1986, s. 86-116.

Jan od Krzyza $w., Zywy ptomiern mitosci, w: $w. Jan od Krzyza, Dziela, Krakéw
1986, s. 715-807.

Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Ecclesia in Europa, Rzym 2003.

Jan Pawel II, Homilia w czasie Mszy $w. odprawionej na krakowskich Bloniach.
Krakéw, 18 sierpnia 2002 r., w: Jan Pawel II, Dziela zebrane, t. 9, Krakow
2008, s. 908-912.

Jan Pawet I, Homilia w czasie Mszy $w. odprawionej na Placu Zwyciestwa. War-
szawa, 2 czerwca 1979 r., w: Jan Pawel 11, Dziela zebrane, t. 9, Krakow

2008, s. 30-33.
Kaminski S., Bacon Francis, w: Encyklopedia katolicka, t. 1, Lublin 1995, s. 1246-
-1247.

Katechizm Kosciota katolickiego, Poznan 2002.

Kowalczyk S., Zarys filozofii czlowieka, Sandomierz 1990.

79



ks. Marek Tatar

Mattei R. de, Dyktatura relatywizmu, ttum. P. Tobola-Pertkiewicz, E. Turlinska,
Warszawa 2009.

Matulewicz E., Cisza, ktéra nie jest pustkqg. Znaczenie ciszy w Zyciu duchowym
cztowieka, ,,Duchowo$¢ w Polsce” 12 (2010), s. 229-247.

Nowak A. J., Homo religiosus, Lublin 2003.
Ogoérek P, Mistrz Jan Eckhart a Swigty Jan od Krzyza, Warszawa 1999.

Ratzinger J., Kosciol. Pielgrzymujgca wspolnota wiary, thum. W. Szymona,
Krakow 2005.

Sheldrake P. E, Explorations in spirituality. History, Theology and Social Practice,
New Jersey 2010.

Spidlik T., Modlitwa wedtug chrzescijariskiego Wschodu, thum. L. Rodziewicz,
Krakow 2006.

Tatar M., Duchowos¢ pokoju w teologii Kardynata Basila Humea, Warszawa 2013.

Tatar M., Elementy psychologii w formacji duchowej cztowieka, w: D. Pater
(red.), Béli cierpienie - ognisko Swiatta i ciemnosci. Zaburzenia psychiczne,
‘Warszawa 2017, s. 112-133.

Trethowan 1., Mysticism and Theology, Londyn 1975.

Urbanski S., Etapy rozwoju Zycia mistycznego, w: W. Stomka, M. Chmielew-
ski, J. Misiurek, A. J. Nowak (red.), Teologia duchowosci katolickiej,
Lublin 1993, s. 263-305.

Wegrzynowicz L., Psychologia a duchowos¢ - miedzy naukg a wiarg, https://arsbene-
vivendi.files.wordpress.com/2014/09/psychologia-a-duchowoc59bc487.pdf
(odczyt z dn. 15.03.2017 1.).

Witek S., Teologia zycia duchowego, Lublin 1986.
Zawada M., Droga do Boskiej kontemplacji, Krakéw 2002.

Zawada M., Milczenie. Aspekt duchowy, w: Encyklopedia katolicka, t. 12. Lublin
2008, s. 1036-1037.

Ks. prof. dr hab. Marek Tatar - ur. 21.02.1963 roku w Radomiu. Wy-
ktadowca Katedry Teologii Duchowosci Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie oraz miedzy innymi Wyzszego Seminarium
Duchownego i Instytutu Teologicznego w Radomiu oraz Prymasowskiego Insty-

80


https://arsbenevivendi.files.wordpress.com/2014/09/psychologia-a-duchowoc59bc487.pdf
https://arsbenevivendi.files.wordpress.com/2014/09/psychologia-a-duchowoc59bc487.pdf

Milczenie w zyciu duchowym cztowieka w hatasie ponowoczesnoSci

tutu Zycia Wewnetrznego w Warszawie. Od 2010 roku kierownik Podyplomo-
wego Studium Kierownictwa Duchowego UKSW. W 2013 roku habilitowat si¢
na podstawie rozprawy Duchowos¢ pokoju w teologii Kardynata Basila Humea.
W pracy naukowo-dydaktycznej koncentruje si¢ na mistyce chrzescijanskiej,
duchowosci ekumenicznej oraz duchowosci patrystycznej Wschodu i Zacho-
du. Od 2018 roku jest prezesem Polskiego Stowarzyszenia Teologéw Ducho-
wosci. Nalezy réwniez do Polskiego Towarzystwa Teologicznego w Krakowie.
W 2014 roku zostal delegatem do spraw powotan Konferencji Episkopatu Polski.

81



	_Hlk1467731
	_Hlk639209
	_Hlk1328609
	_Hlk1383261
	_Hlk644845
	_Hlk641400
	_Hlk1416800
	_Hlk1315044
	_Hlk691746
	_Hlk1396354
	_Hlk1382402
	_Hlk1332349
	_Hlk1392949
	_Ref3592977
	_Hlk4830622
	_Hlk4830676
	_Hlk4827122
	_Hlk4827147
	_Hlk4828093
	_Hlk4828356
	_Hlk8508336
	_Hlk8509025
	_Hlk486607166
	_Hlk486607119

